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Sis vadovas skirtas lektoriams,
vedantiems mokymus apie pagalba
priimant sprendimus.

Siame vadove pateikiami geri
pavyzdziai kaip suteikti pagalba
priimant sprendimus.

Pagalba priimant sprendimus

Pagalba priimant sprendimus —

tai pagalbininko ar pagalbininky
grupeés teikiama pagalba zmogui su
negalia, Siam priimant asmeninius
sprendimus.

Zmogus, priimantis sprendima,
pasirenka pagalbininka (ar
pagalbininkus), pvz., i$ artimyjy
pagalbininky rato — tai gali buti
Seimos nariai ar draugai.

Pasitikejimas yra esminé salyga,
todél sprendimg priimantis
Zzmogus turi visiSkai pasitiketi savo
pagalbininku.

Pagalbininkas (-ai) turi suteikti visa
informacijg, kuri svarbi sprendima
priimanciam Zmogui.

Pagalbininkas (-ai) taip pat padeda
Zmogqui, priemusiam sprendima, jj
iSreiksti, iSsakyti.

Kokia pagalba priimant
sprendimus laikoma tinkama
pagalba?

Tinkama pagalba yra tokia, kuomet
zmogui suteikiama teise priimti
sprendima bei iSaiSkinami galimi
pasirinkimai.
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Pagalbos priimant sprendimus
sritys — geri pavyzdziai

Pagalbos suteikimas priimant
sprendimg baudziamosios teisés
sistemoje

Jonas kenté smurtg namuose.
Negana to, smurtautojas
pasisavindavo Jono pinigus.

Apie tai suzinojo Jono Seimos
narys. Jis kreipési j advokatg, kuris
parenge pranesima apie patiriama
smurta.

Sprendimy priémimas turtiniuose
santykiuose

Mirus Leo ir Pauliaus tévui, Siems
teko priimti daug sprendimy, taip
pat ir dél pinigy naudojimo.

Grupelé artimyjy pagalbininky,
tarp jy ir Seimos nariy, bei jstaigos,
kurioje broliai gyveno, personalo,
paréme juos.

Priimant sprendimus, pagalbininkai
padeéjo suskaidyti sudetingus
sprendimus j mazesnius ir
paprasciau suprantamus, pvz.: del
tévo laidotuviy, dél tévo skoly, kt.

Pagalbininkai broliams iSaiskino
su sprendimais susijusias taisykles,
pvz., dél tévo buto pardavimo.
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Pagalbininky grupé padeéjo
broliams susidaryti plang ir
nuosekliai priimti reikalingus
sprendimus.

Pagalba priimant sprendimus
kasdieniame gyvenime

Sonas noréjo atsidaryti banko
sgskaita. Jo pagalbininkas suteike
informacijg apie visus bankus, kuriy
paslaugomis jis galéjo pasinaudoti.

Sono brolis pasisidlé atidaryti
sgskaitg jo vardu, kad buty iSvengta
kokiy nors nesklandumu.

Taciau Sonas noréjo viska atlikti
pats.

Sonui buvo svarbu paciam
atsidaryti saskaitg banke, kad buty
nepriklausomas ir pats priimty
sprendimus dél pirkiniy.

Sono pagalbininkas priimant
sprendimus suteiké jam visa
reikalinga informacija.

Sprendimai susije su tévyste/
motinyste

Ana — jauna besilaukianti moteris su
negalia. Jai buvo reikalinga parama
priimant sprendima gimdyti.

Anai buvo reikalinga pagalba
priimant eile sprendimy — nuo savo
teisés tapti motina apgynimo iki
socialiniy tarnyby jtikinimo neatimti
i$ jos kudikio.

Anai taip pat reikgjo rasti
gyvenamajq vieta, pagelbéti
santykiuose su kudikio tévu bei
mokantis kaip buti motina.
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Socialinis darbuotojas drauge
su teisininku parengé pagalbos
priimant sprendimus sutartj, pagal

kurig Ana gauna pagalbg darydama

sprendimus.

Pagalba priimant sprendimus
sveikatos prieziliros srityje

Laila serga bipoliniu sutrikimu.
Dél jo keleta karty buvo gydoma
ligoningje.

Laila drauge su Seima, draugais ir
psichikos sveikatos profesionalais
pasirasé susitarimg del Lailos
sveikatos prieziuros paslaugy
teikimo, siekiant uzkirsti kelig
manijos epizodams ar susvelninti
juos.

Susitarimas leidZia Lailos paramos
grupei imtis veiksmy, pastebéjus
Mmanijos pozymius.

Laila mano, kad Sis susitarimas
— puikus dalykas, nes jos

pagalbininkams suteikia teise veikti,

kai tik Laila suserga.

Sprendimy priemimas dél mokslo
ir darbo

Sofija — jauna moteris su negalia,
planuojanti mokytis bei dirbti.

Taciau Sofija nesutaria su Seima
dél jos ateities plany. Seimos
nuomone Sofija nepajegi gyventi
savarankiskai ir priimti sprendimus.
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Sofija pageidavo studijuoti
astronomija. TaCiau Seimos
nuomone, astronomija — pernelyg
komplikuota. Uzuot Svaisciusi laikg
astronomijai, geriau mokytysi ko
nors, kas ateityje padéty jsidarbinti.

Sofijai padedantys planuoti
darbuotojai pastebi, kad ji nori
studijuoti kg nors sudétingo, tam,
kad jrodyty galinti tai padaryti. Tai
tiesiogiai susije su jos saviverte.
Kita vertus, suprantamas ir Seimos
susirtpinimas, kad ji jgyty profesija
ir galéty save islaikyti.

Pagalba planuojant ir priimant
sprendimg leido Sofijai ir jos Seimai
suvokti nesutarimy priezastis.

Paramos tinklo kurimas

Zmoniy, galin¢iy padéti priimant
sprendimus, subdrimas aplink save
— tai labai naudingas dalykas.

Paramos grupe turéty sudaryti:

® Zmogaus, kuriam reikia

pagalbos priimant sprendimus,

artimieji, kuriuos Sis myli ir
pasitiki

® Draugai

® Kolegos

® Specialistai, kurie teikia jvairias
paslaugas Zzmogui, (pvz.,
sveikatos prieziuros paslaugas]
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Sprendimy priémimas dél
ateities

Sprendimy priémimas del ateities
yra labai svarbus Zingsnis Zzmonems
su negalia.

Kartais paprasciausi dalykai, tokie
kaip planavimui skirtas susitikimas
SU savo paramos grupe, gali
pagelbéti Zmogui nuspresti del
Savo ateities.

Liusé per planavimui skirtg
susitikimg su savo paramos grupe
buvo atidziai iSklausyta ir galéjo
iSreikSti savo pageidavimag ateityje
testi veikla, susijusig su menu.

Siuo metu Liusé parduoda savo
meno kurinius internetu. Dél to ne
tik pagerejo Liusés gerbuvis, bet ir
pakilo saviverté.

Tai — pramos grupes pagalbos ir
planavimo rezultatas.
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