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Jvadas

Smurtas prieS moteris isSlieka viena opiausiy motery teisiy problemy pasaulyje ir
Lietuvoje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, mazdaug viena is trijy arba trec¢dalis
motery! per savo gyvenimg yra patyrusios kokig nors smurto forma. Ta¢iau moterys néra
vienalyté grupé, jy padétis skiriasi priklausomai nuo daugybés aplinkybiy bei nuo jy
nepriklausanciy veiksniy, tarp kuriy — rase, tikéjimas, sveikatos buklé. Europos Parlamento
priimta Rezoliucija dél motery su negalia situacijos (2018) pateikia apibendrintus skaicius ir
neigiamas tendencijas dél motery ir mergaiciy, turinciy negalia, situacijos Europoje.
Rezoliucijoje pazymima, kad moterys su negalia patiria 2-5 kartus didesne smurto,

iSnaudojimo ir prievartos rizika lyginant su negalios neturinéiomis moterimis?.

Zmogaus teisiy ekspertai pamatine smurto prie§ moteris priezastimi laiko kultdriskai
susiklosciusius lyc€iy stereotipus, kurie lemia, kad batent moterys sudaro didzZigjg dalj smurto
artimoje aplinkoje auky. Europos Tarybos priimtoje Smurto prieS moteris ir smurto artimoje
aplinkoje prevencijos ir kovos su juo konvencijoje? kultariskai susikloséiusios ydingos
nuostatos apie lyCiy vaidmenis taip pat jvardijamos kaip fundamentali smurto prieS moteris
priezastis, kurig spresti reikia pasitelkus kompleksines priemones, tarp kuriy — Svietimas apie
lyc¢iy lygybe. Kai kalbame apie motery su negalia grupe, svarbu atkreipti démesj j negalios
reiskinj, kurio suvokimas ir priemimas taip pat kultdriskai susiklostes. Tad smurtas pries
moteris su negalia kyla dél daugybés priezasciy, tarp kuriy gali bati ir daugialypé
diskriminacija — poziuris j moteris bei nuostatos apie Zzmogy, kuris kazko negali, yra
priklausomas nuo kity pagalbos, dél ilgalaikés diskriminacijos labiau izoliuotas ir turintis

maziau galimybiy.

Be stereotipy negalios atveju yra daugybé papildomy veiksniy, lemianciy itin
pazeidZziamg Zmoniy su negalia padétj, kuri tampa palankia terpe smurtiniam elgesiui

plétotis. Délilgalaikés diskriminacijos jgyjant iSsilavinimg (nukreipimas j specialias ugdymo

! Pasaulio sveikatos organizacijos duomenys ,,Smurtas prie§ moteris: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/violence-against-women;

2 Europos Parlamento rezoliucija dél motery su negalia padéties:
https://oeil.secure.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&reference=2018/2685(RSP);

3 Europos Tarybos konvencija dél smurto prie§ moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo:
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/517d7b226ec911e89bb0cb50d0500eab?jfwid=6m4099ke4;
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jstaigas, mokymo skyrimas namuose), taip pat siekiant profesijos ( Zmoniy su negalia
kvalifikacija yra gerokai Zemesné nei negalios neturinciyjy) ir su tuo susijusiy riboty
galimybiy dirbti (Zmoniy su negalia uzZimtumo vidurkis ES siekia apie 40 proc. ), didelé dalis
Zmoniy su negalia tampa priklausomi nuo valstybés pasalpy ir patenka j skurdo rizikos zona.
Tokia buklé riboja negalig turinciyjy galimybes pasirinkti, kur ir su kuo gyventi, tai taip pat

gali itin neigiamai veikti jy saviverte bei atsparumg smurtiniam elgesiui.

Kitas su negalia susijes veiksnys — priklausomybé nuo artimuyjy teikiamos pagalbos.
Valstybés finansuojamy paslaugy trikumas stumia Zmones su negalia j priklausomybe nuo
artimyjy teikiamy neformaliy paslaugy (pagalbos kasdienybéje), tai kuria palankias salygas

nelygiaverCiams santykiams ir jvairiausioms jtampoms kurtis, taigi — ir smurtui kilti.

Smurtas artimoje aplinkoje prieS Zmones su negalia sistemiSkai pradétas tyrinéti 21
amziaus pradzioje, kai buvo atlikti pirmieji specializuoti viktimologiniai tyrimai,
atskleidZiantys negalig turinciyjy viktimizacijos procesy specifika, jy viktimiSkuma
(paZeidZiamuma) jtakojancius veiksnius. Lietuvoje pirmasis viktimologinis tyrimas* atliktas
1997 m., taciau nei Sis, nei paskesni nacionaliniai viktimologiniai tyrimai netyrinéjo Zzmoniy
su negalia viktimizacijos procesy. Pries atliekant ,Viktimologinj tyrima: motery su negalia
smurto patirtys” buvo jvertinti visi Lietuvoje atlikti viktimologiniai bei jiems priskirtini
tyrimai. Nustatyta, kad Lietuvos mokslininky (Michailovi¢, 1., Vai¢itniené, R., Sumskiené, E.,
Sumskas, G., Venslovaité, V., Stonkuviene, 1., Ziliukaité, R. ir kt.) tyrimuose i§ esmés nebuvo
tyrinéta motery su negalia viktimizacija, moksliniuose darbuose palie¢iami tik Siy auky
viktimologiniai aspektai. Kartu pabréztina, kad viktimologijos doktrinoje Zmonés su negalia
priskiriami prie pazeidZziamiausiy auky kategorijy°. Taigi straipsnyje pristatomas tyrimas itin

aktualus, priskirtinas prie specialiyjy viktimologiniy tyrimy kategorijos.

4 Tarptautinis viktimologinis tyrimas Lietuvoje. Lietuvos teisés institutas, 1997. https:/teise.org/wp-
content/uploads/2016/10/Viktim-tyrimas-1997.pdf

> Amylee Mailhot Amborski, Eve-Line Bussiéres, Marie-Pier Vaillancourt-Morel, Christian C. Joyal. Sexual
Violence Against Persons With Disabilities: A Meta-Analysis. Trauma, Violence, & Abuse. SAGE journals
2021. P.1-20.
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Lietuvoje motery ir mergaiciy, turinciy negalig, situacija, jy teisiy uztikrinimo ir/ar
patiriamos diskriminacijos tema yra mazai nagrinéta. 2014 m. Lygiy galimybiy kontrolieriaus

tarnybos buvo inicijuotas pirmasis toks ,,Negalig turinéiy motery padéties tyrimas“®.

2018 m., siekiant iSsiaisSkinti kaip Konvencija ir joje jtvirtintos teisés yra jgyvendinamos
motery ir mergaiciy su negalia atZvilgiu, buvo suplanuotas ir Lietuvos nejgaliyjy reikaly
departamento prie SADM uzsakymu Lietuvos nejgaliyjy draugijos atliktas tyrimas ,, Nejgaliy
motery padéties analizé, jvertinant Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostaty

jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje“’.

Taciau Lietuvoje niekada nebuvo atliktas tyrimas atskirai dél Zmoniy su negalia,
jskaitant ir motery, turinciy negalig patiriamos diskriminacijos ir/ar viktimologinis tyrimas
nagrinéjantis nukentéjusiyjy, turinciy negalig, viktimizacijg, jos struktdrg (bikle) ir paplitima.
Tad pateikti realig asmeny, turinciy negalig, jskaitant motery su negalia, situacijg, yra
sudétinga. Truksta pagal lytj, negalios pobiidj, amziy renkamy duomeny visose gyvenimo

srityse.

Statistiniai duomenys apie negalig turinciy asmeny, nukentéjusiy nuo smurto artimoje
aplinkoje, Lietuvoje yra prieStaringi. Nepaisant to, jog nuo 2015 m. Lietuvoje nuolatos
mazéja zmoniy su negalia® o nuo 2016 m. kasmet mazéja ir nukentéjusiyjy nuo
nusikalstamy veiky skaiciai, kai per trejus metus sumazéjo 20 proc., tac¢iau asmeny su
negalia dalis tarp jy pastaruoju metu sparciai auga. 2017-2019 m. patyrusiy viktimizacijg

Zmoniy su negalia padaugéjo net 34 proc.®

Verta atkreipti démesj, kad tarp visy nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje

nukentéjusieji su negalia vidutiniSkai sudaro vos 2,7 proc., nors, 2019 m. atliktos Lietuvos

6 Eglé Sumskiené, Rita Augutiené, Jurga Jonutyté, Gintaras Sumskas, ,,Negalia turinéiy motery padéties
tyrimas®, 2014, <https://www.lygybe.lt/data/public/uploads/2016/02/negalia-turinciu-moteru-padeties-
tyrimas.pdf>

7, Lietuvos nejgaliyjy motery padéties analizé, jvertinant JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostaty efektyvuma
Lietuvoje, Lietuvos nejgaliyjy draugija, 2018,< http://www.ndt.It/wp-
content/uploads/Ne%C4%AFgali%C5%B3j%C5%B3-moter%C5%B3-ir-mergai%C4%8Di%C5%B3-ataskaita-
Galutin%C4%97-2018.12.17-1.pdf>,

8 Nejgalumo statistika ir dinamika Lietuvoje 2016 — 2021 m. <https://socmin.lrv.It/It/veiklos-sritys/socialine-
integracija/neigaliuju-socialine-integracija/statistika-2 >

9 Rokas Uscila, ,,Smurtas artimoje aplinkoje: negalig turinéiy nukentéjusiyjy situacijos jvertinimas”, Pedagogika
2020, t. 138, Nr. 2, p. 175-192.
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gyventojy apklausos apie smurtg artimoje aplinkoje duomenimis, nejgalieji iSskiriami kaip
viena i$ daZniausiai smurtg artimoje aplinkoje patirian¢iy socialiniy grupiy'®. Be to, 3ie
statistiniai duomenys neatitinka ir tarptautiniuose dokumentuose jvardijamy tendencijy,
pagal kurias negalig turintys asmenys (ypac¢ moterys) priskiriamos prie itin pazeidziamy ir
turinciy padidéjusig viktimizacijos rizika.

Lietuvoje yra apie 123 tukstancius motery su negalia, taciau vertinant pastaruosius
septynerius metus (nuo 2015), per metus Informatikos ir rysiy departamento prie VRM
vidutiniskai registruojami 147 smurto atvejai prieS moteris su negalia artimoje aplinkoje, tuo
metu seksualinio pobudzio nusikaltimy prieS negalig turindias moteris néra registruojama
visiskail. Tokia padétis taip pat rodo, jog turimi duomenys neatspindi negalios ir Zmogaus
teisiy organizacijy duomeny apie didesne motery su negalia rizikg patirti bet kokig smurto
forma.

Suvokdami, kad smurtas prieS moteris su negalia, galimai dél pazeidziamos jy padéties,
kylancios i$ ilgalaikés diskriminacijos ir savarankiskuma uztikrinanciy paslaugy trikumo,
daznai lieka neuzfiksuotas, nematomas, Lietuvos negalios organizacijy forumas iniciavo
tiksline motery ir mergaiciy su negalia viktimologine apklausg, kuria buvo siekiama
nustatyti, kokias smurto formas ir kaip intensyviai patiria moterys su negalia, taip pat — kas
yra smurtautojai, ar ieSkoma pagalbos, ar ji atitinka lGkescius, ar jg teikiant atsizvelgiama j

reikalinga salygy pritaikyma.
Tyrimo metodologija

Tyrimo tikslas — nustatyti motery su negalia smurtinés viktimizacijos situacijg Lietuve,
taip pat istirti: kokia yra auky viktimizacijos struktdra (patiriamo smurto rasys, jy
intensyvumas), kiek auky kreipési dél patirtos viktimizacijos, kokia aukos ir smurtautojo

interakcija, kiek auky kreipési pagalbos, kaip buvo atliepta j jy likescius.

10 Rokas Uscila ,,Negali turinéiy asmeny patiriamo smurto artimoje aplinkoje jvertinimas, 2020,
<http://teise.org/It/negalia-turinciu-asmenu-patiriamo-smurto-artimoje-aplinkoje-ivertinimas-r-uscilos-mokslo-
straipsnyje/?fbclid=IwARO0XcPp6gonCIABav2tHOpP6FnYiJYMpX7tpQ76Sr Rp5SLIZMiIRM7GmhVic>.

11 Nusikalstamy veiky Zinybinis registras. Informatikos ir ry$iy departamentas.
<https://ird.It/It/paslaugos/tvarkomu-valdomu-registru-ir-informaciniu-sistemu-paslaugos/nusikalstamu-veiku-
zinybinio-registro-nvzr-atviri-duomenys-paslaugos >
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Respondenty imtis — 105 negalig turin¢ios moterys, kurios patyré smurtg artimoje aplinkoje.
Imtis pakankama, kad buty galima pateikti apibendrintus duomenis, reprezentuojancius
realig viktimologine motery su negalia situacijg Lietuvoje. Tacdiau svarbu atkreipti démesj,
kad taikyti kiekybiniai tyrimo metodai, t.y. elektroniné anketiné apklausa, apribojo Zmoniy
su intelekto negalia ir gyvenanciyjy globos jstaigose dalyvavimo galimybes (Sioms grupéms
tikslingiau taikyti gyvos apklausos metodg), todél apklausoje dalyvavo vos keletas Siy grupiy
respondenty.

Internetiné anketa buvo pritaikyta lengvai suprantamos kalbos metodu, iSversta j
lietuviy gesty kalbg ir jvairiais formatais platinama kreipiantis j motery kriziy centrus,
Zmoniy su negalia organizacijas, Zinomus negalios teisiy aktyvistus, taip pat jos platintos
moterims skirty mokymy apie smurtg metu, anketos nuoroda buvo patalpinta daugelyje
Zmoniy su negalia pokalbiy grupiy jvairiuose socialiniuose tinkluose. Apklausos vyko 2021
liepos — gruodzio mén.

Anketos rezultatai buvo analizuojami pasitelkus statistinés analizés programa SPSS.

Duomenys apie tyrimo respondentes

Viktimologinio tyrimo respondenty tiksliné grupé — pilnametés negalig turincios
moterys, turin¢ios smurto artimoje aplinkoje patirtj. Reprezentatyvumo, taip pat galimumo
palyginti surinktus duomenis su registruotos statistikos duomenimis, kitais atliktais tyrimais,
tikslais sudarytos atskiros respondenty amziaus grupés. Tyrimo metu respondentés
pasiektos i$ visy amzZiaus grupiy, kas tik patvirtina motery su negalia smurtinés viktimizacijos

artimoje aplinkoje reprezentatyvuma (zr. 1 paveikslas).



65 ir daugiau

40-49
24%
1 paveikslas. Motery su negalia, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, pasiskirstymas pagal

amziy (proc.).

Paminétina ir tai, kad pirmame grafike pateikti duomenys leidZia daryti prielaidg dél
rizikos patirtj smurtg atskirose amziaus kategorijose. Duomeny analizé parodé, kad smurtine
viktimizacijg daugiausia patyré moterys, priklausiancios amziaus grupéms nuo 40 iki 49 mety
(24 proc.) ir nuo 50 iki 59 mety (23 proc.), abi Sios amziaus grupés sudareé 47 proc. visy
apklaustyjy respondenciy.

Atliktame viktimologiniame tyrime buvo iSskirtas ir teritorinis viktimizacijos aspektas,
t.y. siekta, kad respondenty pasiskirstymas neapsiriboty tik didZiaisiais Lietuvos miestais,

apimty visg Salies teritorija.



MIeSte;l;;ka'mas Didmiestis
28%

Miestas
46%

2 paveikslas. Motery su negalia, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, pasiskirstymas

pagal gyvenamaja vietg (proc.).

Antrame paveiksle pateikti duomenys rodo, kad 26 proc. smurtg patyrusiy motery
gyvena kaime ar mazame miestelyje, o tai itin svarbus aspektas nagrinéjant auky galimybe

susilaukti pagalbos, taip pat vertinant specialiy paslaugy prieinamuma.



Pradinis Pagrindinis
2% 8%

Aukstesnysis arba
aukstasis
49%

Vidurinis arba
profesinis
38%

3 paveikslas. Motery su negalia, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, pasiskirstymas pagal

iSsilavinima (proc.).

Tolimesné duomeny analizé parodé, kad beveik ¥ smurtg patyrusiy motery su negalia
turi aukstesnijjj ar aukstajj issilavinima, tik 3 proc. motery neturéjo jokio i$silavinimo. Sie
duomenys sudaro tvirtg pagrindg paneigti mitg, kad moterys su negalia turi iSskirtinai didelj
viktimiskuma dél savo neisSsprusimo, iSsilavinimo stokos ir pan. Tai patvirtina ir ketvirtame
paveiksle pateikti duomenys, kai 49 proc. motery nurodé Siuo metu dirbancios, nors Zmoniy

su negalia uzimtumas siekia tik apie 30 procenty.
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Nedirbu ir

nesimokau
38%

4 paveikslas. Motery su negalia, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, pasiskirstymas pagal

uzimtuma (proc.).

Siuo viktimologiniu tyrimu buvo siekta aprépti visas esamas negalios formas, kartu
iSskiriant atskirus aspektus galimai susijusius su aukos turima negalios forma. Duomeny
analizé parodé, kad smurtg artimoje aplinkoje patyré: 36 proc. motery, turinciy judéjimo
negalig, 21 proc. psichosocialine negalig ir 14 proc. kompleksine negalig. Nors anketos
tekstas buvo pritaikytas ir lengvai suprantama kalba, sunkiausiai sekési pasiekti intelekto
negalig turinéias moteris ( 4 proc.). Pastarosios kategorijos auky smurtinei viktimizacijai
nustatyti taikytini kiti tyrimo metodai, kartu naudojant specialias duomeny surinkimo

technikas ir taktikas.
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Judéjimo
36%

Kompleksiné
14%

Intelekto
4%

Psichosocialiné Regos

Klausos 3%

21% 6%

5 paveikslas. Motery su negalia, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, pasiskirstymas pagal

turima negalios forma (proc.).

Motery su negalia patiriamo smurto analizé

Siekdami analizuoti motery su negalia patiriamg smurtg, naudojomés klasikine smurto
formy klasifikacija ir jy apibrézimais, iSskirdami fizinj, seksualinj, psichologinj ir ekonominj
smurtg. Be to, papildomai buvo iSskirta dar viena smurto forma, t.y. institucinis smurtas,
kuris daugiau budingas Sios kategorijos aukoms. Taigi, vienas i$ pagrindiniy Sio
viktimologinio tyrimo uzdaviniy — atskleisti motery su negalia viktimizacijos struktdrg, nes

atlikti bendrieji viktimologiniai tyrimai Sios kategorijos auky neatskleidzia.
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m Patyreé bent kartg

SEKSUAL
INIS
EKONO
MINIS
PSICHOL
OGlIS

6 paveikslas. Motery su negalia, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, pasiskirstymas pagal

patirta smurto forma (proc.).

Viktimologinio tyrimo duomeny analizé parodé, kad net 93 proc. apklausty motery su
negalia bent kartg yra patyrusios psichologinj smurtg, 84 proc. respondenciy bent kartg per
savo gyvenima yra susidirusios su fiziniu smurtg. Daugiau nei pusé anketg uZpildZiusiy
motery su negalia patyré arba patiria ekonominj smurtg ir itin didelis procentas — 56 proc. —
(lyginant su negalios neturin¢iy motery grupe) seksualinio smurto atvejy, kurie yra
latentiniai, nematomi, nes, kaip ir minéjome, oficialioje statistikoje tokio tipo nusikaltimy

néra fiksuojama.
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Smurto formos ir intensyvumas

SEKSUALINIS |11 13 2060 25 . 4
EKONOMINIS 23 16 7 10 12 32
PSICHOLOGIIS 40 24 11 [IoWmsm T 7e

FIZINIS [1712 14 21 _—|_|
Kas savaite Kas ménesj
Kartg per puse mety W Kartg per metus ir reciau

B Buvo vienkartinis atvejis ® Niekada

7 paveikslas. Motery su negalia, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, pasiskirstymas pagal

smurto formg ir intensyvuma (proc.).

Sisteminj psichologinj smurtg patiria daugiau kaip 60 proc. respondenciy, tai reiskia, kad

Sios moterys gyvena ar gyveno nuolat Zeminamos ir gniuzdomos, kas neabejotinai stipriai
veikia jy psichologine bukle ir lemia pagalbos paslaugy poreikj. Vertinant kitas smurto

formas svarbu atkreipti démesj, kad beveik kas ketvirta moteris ( 23,5 proc., placiau - 7

paveikslas) patiria intensyvy seksualinj smurtg ir panasus nuoSimtis motery patiria sisteminj

fizinj smurtg (25,8 proc.). Rezultatai rodo, kad nuolatinj fizinj smurtg dazniausiai patiria

moterys nuo 30 iki 50 mety amziaus, o intensyvy seksualinj smurtg — nuo 25 iki 50 metuy.

ISskirdami sisteminj smurtg nenuvertiname reciau patiriamo ar vienkartinio smurto

atvejy, nes jie taip pat gali stipriai traumuoti ir lemti pagalbos poreikj.

Patirto smurto laikotarpis

Viktimologiniuose tyrimuose svarbu jvertinti, kada smurtas buvo patirtas, tai sudaro
prielaidas jvertinti patiriamo smurto struktlrg, bikle konkreciu laikotarpiu, taip pat

galimybe vertinti smurtinés viktimizacijos pokycius, jgyvendinty prevenciniy ar apsaugos
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priemoniy veiksminguma. Be to, tai svarbu ir jvertinant, kaip gerai auka prisimena
viktimizacijos aplinkybes, kiek surinkti duomenys patikimi ir reprezentuoja esamag situacijg.
Rezultatai parodé, kad daugiau kaip pusé (55 proc.) motery smurtg patyré per pastaruosius
dvylika ménesiy. Tai rodo, kad viktimizacijos patirtis yra labai aktuali ir lengvai atkuriama.

Tuo metu kitas laikotarpis — patirtas smurtas per penkerius metus — rodo, kiek motery

patiria viktimizacijg ilgesniame laikotarpyje (73 proc.).

B Taip M Ne

PER PER
PASTARUOSIUS 12 PASTARUOSIUS 5
MEN. METUS

8 paveikslas. Motery su negalia, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, skaicius (proc.).
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Santykis su smurtautoju

sutuoktinis / tévas, motina vaikas (globotinis)/ brolis / sesuo kitas asmuo (jrasykite)
sugyventinis / (jtévis/jmote, antkas
partneris globéjas/a)

9 paveikslas. Aukos ir smurtautojo interakcija (proc.).

Vienas i$ esminiy veiksniy, sglygojanciy smurto auky su negalia rizikg, tikimybe patirti

viktimizacijg, — sgveika su smurtautoju.

Sis aspektas itin reikimingas bitent negalig turinéiy asmeny atvilgiu, kadangi
nukenteéjusijjj ir smurtautojg sieja ne tik giminystés ir Seiminiai santykiai, bet ir faktinis
priklausomumas nuo kito asmens. Cia reikéty priminti itin didelj jégos ir galios skirtuma tarp
Saliy, o tai veda prie sisteminio smurto ir santykiy, paremty visiSka asmens kontrole ir
dominavimu nukentéjusio asmens atzvilgiu.
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Nukentéjusysis su negalia daznai yra priklausomas nuo smurtautojo, jo sprendimy galia
yra ribojama, taip pat matyti jy saviizoliacija, fizinis ir socialinis at(si)skyrimas nuo
aplinkos ar komunikacija per smurtautoja. Taip pat galima kalbéti apie nebaudziamumo
prielaidas, kurios atsiranda per atitinkamg santykj su auka.

Viktimologijos doktrinoje placiai aptariamas ,,aukos sindromas®, ,,aukos nesipriesinimo
ir paklusimo fenomenas®, kurie paaiskina aukos pasyvumag, nenorg ar / ir negebéjimg spresti
esamos situacijos, baime nutraukti santykius su smurtaujanciu asmeniu, pranesti apie
patirtg smurtg ir t.t.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, nacionaliniai smurto artimoje aplinkoje
tyrimai, statistiniai duomenys rodo, kad labiausiai paplites nuo sutuoktinio ar partnerio
patiriamas smurtas artimoje aplinkoje.

Sio tyrimo duomenys patvirtina, kad ir motery su negalia atveju, daZniausiai
smurtautojas yra sutuoktinis/partneris (daugiau nei pusé visy atsakymy), taciau aukstas ir
kity Seimos nariy (ypac tévo/mamos/patévio/jmotés) smurtavimo procentas (17 proc.,

Ziaréti 9 pavikslg) , tai lemia didesné Zzmogaus su negalia priklausomybé nuo artimyjy.

Nuo sutuoktinio / sugyventinio / partnerio patirtas smurtas

120%

100%
100%

80%

70% 7% 73%
i
p2% 59% 60% - .
60% 55% 55% 57% 559 P7%  56% p7%
50% 50% 50%
43%
’ 40%
40%
20%
0%
Fizinis smurtas Psichologinis smurtas Ekonominis smurtas Seksualinis smurtas
Kiekviena savaite Karta per menesj Karta per pusé mety Karta per metus ir reciau Buvo vienkartinis atvejis

10 paveikslas. Aukos patirtas smurtas nuo sutuoktinio/sugyventinio/partnerio (proc.)

Tyrime atskirai iSskyrus nuo sutuoktinio/partnerio patirtg smurtg ir analizuojant smurto
formas bei intensyvuma, akivaizdZziai matosi, kad uz intensyvy fizinj ir seksualinj smurta

dazniausiai atsakingi batent pastarieji.
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KITA 7

GYVENU GLOBOS |STAIGOJE |2

GYVENU SU SUTUOKTINIU/PARTENRIU(-E), VAIKAIS IR
PARTNERIO TEVAIS

GYVENU SU SAVO TEVU IR /AR MOTINA BEI KITAIS

GIMINAICIAIS 17.1

GYVENU SU SUTUOKTINIU/PARTNERIU(-E)IR VAIKAIS 18.1

GYVENU SU SUTUOKTINIU/PARTNERIU(-E) 24.8

GYVENU VIENA 28.6

0 5 10 15 20 25 30

11 paveikslas. Aukos gyvenimo aplinkybé, su kuo gyveno smurt3 patyrusi moteris (proc.)

Analizuojant su kuo gyvena smurtg patirian¢ios moterys, paaisSkéja, kad beveik 43 proc.
gyvena su partneriais, o 18 proc. iS jy — dar ir su vaikais. Vaikai smurto atveju daznai tampa
priezastimi likti smurtiniuose santykiuose, ypac jei Seima nuo smurtautojo priklauso

finansiskai.

Smurtinés viktimizacijos aplinkybés

Smurto priezastis dazniausiai yra smurtinis elgesys, t.y. kompleksas jvairiausiy nuostaty,
smurtautojo psichologiniy aspekty, kurie lemia, kad iskilusig problema ar bet kokig

nekomfortiska situacijg sprendziama pasitelkiant smurta.

Atsakymai rodo, kad motery su negalia atveju, kaip ir kitose auky grupése, smurto
katalizatoriumi tampa alkoholis, taciau reikia pabrézti, kad ne jis yra smurto priezastis (ypac
teikiant pagalbg smurtg patyrusioms moterims), tas pats galioja ir buitiniams konfliktams ar
kitoms panasSioms aplinkybéms. Smurto priezastis — ne aukoje, ar situacijoje, o reakcijoje. Tg
svarbu suvokti visoms pagalba teikianc¢ioms grandims (nuo policijos, mediky iki specialisty).
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Taip pat j akis krenta atsakymy grupé , be priezasties”, kas rodo Ziniy apie smurtinj
elgesj stoka (galblt negavo palaikymo, konsultacijy, todél sunku suvokti smurto priezastis,
tokiu atveju lengva primesti kalte aukai). Kaip jau minéjome, smurtinj elgesj lemia daugybé
aspekty, tarp kuriy gali bati ir smurtautojo nuostatos apie moteris, Siuo atveju — ir apie
negalig turintj Zmogy, jo verte ir panasiai, smurtautojo savivertés klausimai, noras

kontroliuoti ir daug kity galimy elementy.

KITA }3.2
BE PRIEZASTIES 17.5
JUS PAPRASETE PINIGY SAVO REIKMEMS 4.6

SMURTAVUSIO ASMENS SVEIKATOS PROBLEMOS 4.1

PROBLEMOS DEL VAIKY AUGINIMO, AUKLEJIMO |2.8

KILO GINCAS DEL BUITINIY KLAUSIMY 14.7
NEIGIAMA DRAUGY AR ARTIMUJY JTAKA 9.2
SUDETINGOS FINANSINESAPLINKYBES, PROBLEMOS 10
JTAMPA, PROBLEMOSSMURTAVUSIO ASMENS DARBE 6

APSVAIGES NUO NARKOTIKY } 0.9

APSVAIGES NUO ALKOHOLIO 26.7

0 5 10 15 20 25 30

12 paveikslas. Smurto padarymo aplinkybés (proc.)

Citatos iS respondenciy atsakymuy:

,Buvo jo nuolatinis siekis kontroliuoti, dominuoti, nepagrjstas pavydas, paranoja,
menkinimas, Zeminimas - nebdtinai vien tik iSgérus alkoholio, bet nuolatos.”
»,Noréjo lytiniy santykiy, kontrolés, i$ pavydo (patévis).”

»Nes iSéjau j koncertg be jo leidimo.”

,Nesutarimai dél praeities jvykiy.”
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“Kg nors ne taip ar blogai padariau.”

PranesSimas apie patirtg smurtg

Beveik trecdalis respondenciy dél smurto nesikreipé niekur — tai yra labai iSkalbingi
rezultatai, rodantys tiek galimg smurto pateisinimg (galimai primestg kalte, esg smurtg
provokuoja/dél jo kalta pati auka), tiek situacijos vertinimg kaip beviltiskg (nematoma ar
netikima, kad jmanoma i$ to i$sivaduoti). Si tendencija yra labai pavojinga, nes i$ kity tyrimy
Zinome, kad nesiimant priemoniy smurtas gali stipréti, t.y. nestabdomas jis tam tikra prasme

yra pateisinamas, jam uzdegama Zalia Sviesa.

KITUR (JRASYTI) 11.5

SKAMBINAU SPECIALIAIS
PAGALBOS TELEFONAIS, SKIRTAIS SMURTA PATIRIANTIEMS 5.4
ASMENIS

KREIPIAUSI | SAVIVALDYBES,

SENIONIJOS SOCIALINIUS DARBUOTOJUS  [dted

NUEJAU | SPECIALIAS
PAGALBA MOTERIMS TEIKIANCIAS ORGANIZACIJAS

MEDIKUS 7.4
POLICIA / TEISESAUGOS INSTITUCIJAS 18.9
SEIMOS NARIUS / DRAUGUS / 16.9

ARTIMUOSIUS

NIEKUR NESIKREIPIU, SUSITVARKAU PATI BE ISORINES PAGALBOS 30.4

13 paveikslas. PranesSimas apie patirtg smurtg (proc.)

Tik 19 procenty motery kreipési j policijg — tai rodo itin auksta latentinio smurto masta.
Turint omenyje, kokia respondenciy dalis patiria fizinj ir seksualinj smurtg, toks kreipimosi
policija procentas yra itin Zemas. Taip pat nedaug motery kreipiasi j pagalba nukentéjusiems
nuo smurto teikiancias organizacijas — vos 5 procentai. Kyla klausimas — ar apie tokias

organizacijas nezino, ar netiki, kad jos gali padéti.
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Rezultaty analizé rodo, kad pasyviausiai ieSkoma pagalbos psichologinio smurto atveju (
44 proc. nesikreipia niekur, paveikslas 14), taip pat fizinio smurto atvejais (37 proc.,

paveikslas 14).

Aukos praneSimas/kreipimasis del patirto smurto

44,2

37,07

30 27,3 27,7
‘ 24,09 25,6
25 21,9

10 78 7.8 7.2

63 63 6,02 6,090 7.03

Fizinis smurtas Psichologinis smurtas Ekonominis smurtas Seksualinis smurtas

Niekur nesikreipiu, susitvarkau pati
Policijg / teisesaugos institucijas
Kreipiausi, nuéjau j specialias pagalba moterims teikiancias organizacijas

Skambinau specialiais pagalbos telefonais, skirtais smurtg patiriantiems asmenims

14 paveikslas. Smurto formos ir praneSimas apie patirta smurta

Veiksniai stabdantys atsiriboti nuo smurtautojo

Palikti ar atsiriboti nuo smurtautojo stabdantys veiksniai iSsiskirsté j daug skirtingy
kategorijy, i$ kuriy gausiausia — , kitos priezastys”, jas moterys jvardino rastu ir dazniausiai
pasitaiko butent priklausomybés nuo aukos elementai — finansiné priklausomybeé,
neturéjimas, kur iSeiti (néra galimybiy turéti kitg bustg), priklausomybé nuo pagalbos
kasdienybéje dél negalios, baimé likti vienai su vaikais. Prie Sio rodiklio pridéjus jvardintg
finansine priklausomybe ( 6 proc.) ir neturéjima, kur eiti ( 16 proc. ), gauname daugiau kaip
40 proc. atvejy, kai pasirinkima likti su smurtautoju lemia bltent vienokia ar kitokia
priklausomybé nuo smurtautojo, kuri, galimai dél motery turimos negalios, sunkiau

iSsprendziama nei tais atvejais kai auka neturi negalios.
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NORIU LIKTI KARTU
KITO PRIEZASTYS

NEZINAU

JIS/JI MANO SEIMOS NARYS IR PRIVALAU LIKTI SU...

BIJAU KERSTO

ESU PRIKLAUSOMA NUO TO ZMOGAUS FINANSISKAI
MYLIU TA ZMOGUY

GEDA SKIRTIS

SMURTAUJANTIS ASMUO PAZADEJO PASIKEISTI
NETURIU KUR EITI

DEL VAIKY

NEMANAU, KAD TAI YRA PRIEZASTIS SKYRYBOMS

Ls

23

23

15.3

11.5
16

21.4

|

15 paveikslas. Priezastys, stabdancios atsiskirti nuo smurtautojo (proc.)

Respondenciy citatos apie veiksnius, trukdancius atsiriboti nuo smurtautojo:

,Sudétinga rasti darbg turint negalig”

»jis mano tétis, taip pat mama nori, jog su juo bendrauciau”

,neturim kur gyventi su vaiku...esam uzsirase j eile socialiniam bustui...bet ir to bijau...nes

viena vos pajégiu susitvarkyti su vaiku.”

»Esu fiziskai priklausoma, nes turiu fizine negalig”

,mama gera, jg myliu, ji taip pat kencia, neturiu kity namy“
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Institucinis smurtas

Instituciniu smurtu Sioje anketoje laikome Zeminantj, nepagarby, atsainy valstybés
institucijy darbuotojy elgesj, kylantj is neigiamy nuostaty apie negalig ar pazeidziamos
Zmogaus su negalia padéties. Apie institucinj smurtg paprastai kalbame globos jstaigy
kontekste, taciau Sis reiskinys yra gerokai platesnis ir gali pasireiksti daugelyje kity situacijy.
Visgi, turint omenyje, kad apklausoje dalyvavo vos dvi moterys, gyvenancios globos
jstaigose, patirto institucinio smurto rezultatus vertintume atsargiai, nes tikétina, kad atlikus
institucijose gyvenanciy motery apklausg, rezultatai baty kitokie.

Daugiau kaip 60 proc. motery teigia patyrusios institucinj smurtg, dalis jy pateikia
iSsamius tokiy atvejy aprasymus, kurie rodo, kad moterys atpazjsta netinkamg elgesj, kylantj

bltent iS nuostaty apie Zmogy su negalia.
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Neatsakée
7%

Nepatyré
30%

Patyriau
63%

16 paveikslas. Institucinis smurtas (proc.)

DaZniausiai motery atsakymuose minétos jstaigos:

* Policija
* Sveikatos jstaigos
* Savivaldybé

* Sodra
e UZimtumo tarnyba
*  Mokykla

* Negalios NVO

Respondencdiy citatos apie patirtg institucinj smurta:

»Psichiatrinéje Ligoninéje musé 4 darbuotojai, kitoje ligoninéje grasino ir labai
iSgasdino, vadino , dara“.
»,Darbo birZoje tarpininké su manim bendraudavo arogantiskai, rodé pasibjauréjusia

veido mimika, Zeminanciu tonu kalbédavo.”
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»Mokykloje man sako, kad as mamai nereikalinga, kai mama véluoja. Tada liepia eiti
paciai namo. O as bijau. AS galiu pasiklysti.“

»Kvieciant policijg iki 2015 mety daznai net nebudavo rimtai reaguojama. Mano
judéjimo negalia bldavo priimama kaip protiné, klausant tévy (mamos, patévio), net
neisklausant manes. IS gydytojy ypac ginekology keli atvejai: kam tau tikrintis juk negyveni
seksualinio gyvenimo, pas tave ten uzakéjo. Be mano Zinios buvo pasalinta viena kiauside,
operuojant pilva. Kitoje ligoninéje nupjauta sausgyslé, kas nebuvo biatina. Tada dar
nezinojau savo teisiy.”

,Profesinéje mokykloje man buvo uzdrausta mokytojai uzdavinéti klausimus, nes jie
kitiems atrodeé kvaili ir nereikSmingi ir jiems trukdé, o man buvo butini prisitaikymui dél

negalés, buvau pastoviai nuvertinama, jkelta j silpnesniyjy grupe, nors pries tai mokiausi

panasaus dalyko, tik neturéjau diplomo. Mano Zinios bidavo nuvertinamos, raSomi mazesni

pazymiai, diskusijose j mano nuomone nebudavo atsizvelgiama arba iSvis draudziama
pasisakyti, bldavau klaidinama, o jei atsakydavau blogai, iSvadindavo negabia. Asmenys
atsisakydavo biti mano darbo porininkais arba iSvis nebendraudavo.“

“Vilniaus m. Antakalnio poliklinikos buvusi gydytoja terapeuté bei jos slaugytoja nuola
daug metu iki kol pakeiciau tyCiodavosi atviru tekstu, neva, man viskas vaidenasi- nuo kojy
tinimo iki rimty sveikatos sutrikimy, kuomet per jos cinizmg atsiddriau onkologijos centre
(kelis metus nekreipé démesio i mano skundus) ir Santaros ligonineje, kur buvo

diagnozuotos kelios ligos, tame tarpe i$S neiSgydoma.”

t,
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Naudojimasis pagalbos galimybémis

Svarbi tyrimo dalis — pagalbos paslaugy prieinamumo ir jy kokybés vertinimas iS smurtg
patyrusiy motery su negalia perspektyvos.

Pirmiausia, svarbu, ar moterys apskritai Zino apie nukentéjusiems nuo smurto pagalbg
teikiancias organizacijas. Rezultatai rodo, kad apie tokiy organizacijy egzistavimg Zino
daugiau kaip 80 proc. respondenciy (17 paveikslas), pusé jy — zZino konkreciai, kur kreiptis ir
kontaktus. Visgi, kai analizuojame anksciau pateiktus rezultatus, rodancius, jog tik apie 5
proc. motery j tokias organizacijas kreipési, kyla klausimas — kodél net ir Zinant apie tokios
pagalbos egzistavimg, ja nesinaudojama (prielaidos, kurias galima tikrinti — moterys nemato
iSeiciy, netiki, kad joms jmanoma padéti, nusivylusios kity patirtimi, taip pat gali bati, kad

pateisina smurtg, kaltina save ir pan.).
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taip, Zinau konkredias  esu girdéjusi, bet nesu girdéjusi nezinau neatsake
jstaigas, tiksliai neZinau, kur
kontaktus kreiptis

17 paveikslas. Zinios apie pagalba teikianéias organizacijas (proc.)

Vertinant informacijos apie pagalbg prieinamuma didmiesciuose, miestuose ir
kaimiskose vietovése, matomas skirtumas (kaimuose ir miesteliuose tiksliai zinanciy
procentas mazesnis), taciau jis néra dramatiskas — t.y. siekia apie 10 procenty (18

paveikslas).

DIDMIESTIS MIESTAS MIESTELIS/KAIMAS

® Zinau kontaktus m Esu girdéjusi/tiksliai nezinau

18 paveikslas. Zinios apie pagalba teikianéias organizacijas ir gyvenamoji vieta (proc.)



Analizuojant suteiktos pagalbos duomenis paaiskéja, kad daZniausia pagalbos forma —
konsultacijos (psichologo, teisininko, socialinio darbuotojo ir kt.), Si forma sudaro daugiau
kaip 50 proc. suteikty pagalbos formy (19 paveikslas). Konsultacijos yra labai svarbi pagalbos
dalis, visgi ji gali bati nepakankama siekiant realiai pakeisti aplinkybes, kurios trukdo
atsiskirti nuo smurtautojo ar sprendzia smurtinio elgesio problema. Tik 2 respondentés gavo
laikino apgyvendinimo paslauga, 3 — palaikymo ir palydos. Kas deSimta nurodé negavusi
jokios pagalbos. Pusé visy apklaustyjy nurodé, kad teikiant pagalbg nebuvo atsizvelgta j jy
negalig (20 paveikslas) — tai reiskia paslaugy arba patalpy neprieinamuma arba negalig
turinéio Zmogaus situacijos nejvertinima (pavyzdziui, galimg didesne priklausomybe nuo

artimos aplinkos).

KITA 18.1
NEPASIULE JOKIOS PAGALBOS 10.5

SIULE PAGALBA, BET ATSISAKIAU 5.7

GAVAU LAIKINO APGYVENDINIMO KRIZIY
CENTRE PASLAUGA

GAVAU PALYDOS, PALAIKYMO
PASLAUGA

GAVAU SOCIALINIO DARBUOTOIJO
KONSULTACIJA, PALAIKYMA

1:9
2.9
29
GAVAU PSICHOLOGO KONSULTACIA 20

GAVAU TEISINE KONSULTACUA 9.5

GAVAU BENDRA KONSULTACUA, KA 238
TURECIAU DARYTI PATYRUSI SMURTA I : |

19 paveikslas. Suteiktos pagalbos formos (proc)
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m Atsizvelge j negalia
® Neatsizvelgé j negalig

Neatsake

20 paveikslas. Atsizvelgimas j negalig teikiant pagalba (proc.)

Paklausus, kokia pagalba blty buvusi naudinga (21 paveikslas), paaiskéja neatitikimas
tarp to, kg jos gavo, ir to, ko noréty, kas jy manymy padéty spresti smurto problema.
DidZiausia dalis — ketvirtadalis — jvardina saugios aplinkos poreikj, taip pat specialisty
pagalba realiai sprendziant esama situacijg: moterys tikisi palydos sprendziant problemas,
saugios aplinkos ir daugiau priemoniy smurtiniam elgesiui koreguoti (“Kodél pasmurtavus

Zmogy iSkart nuteisti nori, bet jam neskiriami seansai smurto valdymo?“).

KITI VARIANTAI

GREITAS POLICIJOS TYRIMAS IR
SMURTAUTOJUI SKIRTA BAUSME
(ATSKYRIMAS, DRAUDIMAS ARTINTIS, ...

SAUGI APLINKA, KUR SMURTAUTOJAS
JUSY NESURAS

SPECIALISTY PAGALBA, KURI PADETY ISSPRESTI _
PROBLEMAS, DEL KURIY KILO SMURTAS

SPECIALISTY, KURIE ZINO JUSY
POREIKIUS, PAGALBA

21 paveikslas. Kokios pagalbos noréjo, kokia is tiesy padéty (proc.)
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Kaip matéme is ankstesniy duomeny, beveik trec¢dalis respondendiy, patyrusios smurtg,

niekur nesikreipé. Dazniausiai atsakoma (ketvirtadalis respondenciy), jog néra prasmeés kur

nors kreiptis (22 paveikslas). Toks poziuris gali bati susijes su aplinkybémis, kai auka turi

mazai sverty ir galimybiy kazka esmingai pakeisti — jau minéta daugialypé priklausomybeé

nuo artimos aplinkos, kuri nulemta su negalia susijusiy veiksniy. Taip pat jvardijamas gédos

jausmas ( 12 proc.), pakartotinio smurto baimé ( 9.5 proc.) ir daug kity priezasciy, tokiy kaip

,hezinau“, ,nezinau, kur kreiptis“, ,nezinau, kaip pradéti kalbéti“, kurios rodo, jog Sioms

moterims labai triksta elementaraus palaikymo, kontakty su Zmonémis, kuriems galéty

pasiguosti ir gauti Ziniy apie smurto fenomeng, palaikyma, konsultacijy.

KITOS PRIEZASTYS

NEZINAU

BUVAU PER DAUG ISSIGANDUSI
BIJAU PAKARTOTINIO SMURTO
JAUCIU KALTE DEL JVYKIO
NEZINAU, KAIP PRADETI KALBA
APIE TAI NEPAGALVOJAU

NEZINAU, KUR KREIPTIS

NENORIU, NESITIKIU PAGALBOS
GEDA

BEPRASMISKA KUR NORS KREIPTIS...

8
8.8
9:5
8
4.4
5.8
3.6
5.1

2.9

8
11.7
24.1
5 10 15 20 2‘5

22 paveikslas. Kodél nesikreipé pagalbos (j klausimg atsakeé tos moterys, kurios

nesikreipé).
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Motery psichologiné savijauta

Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentuose pabréziama, kad smurtas prieS moteris
yra visuomeneés sveikatos problema, nes bet kokia smurto forma, o ypac — psichologinis,
fizinis ir seksualinis smurtas, reik$mingai veikia pac¢iy motery ir jy vaiky sveikatos bukle!? bei
reikalauja kompleksiniy pagalbos paslaugy.

Motery savijautos analizé (23 paveikslas) rodo, kad didZioji dalis respondenciy jaucia
intensyvius sunkius jausmus ( baimé, nusivylimas viskuo ir savimi, pyktis, jtampa,
beviltiSkumas (dazniausiai minimas jausmas), noras atkersyti). Tokie slegiantys jausmai
indikuoja psichologinés pagalbos poreikj, jis jvardijamas ir motery atsakymuose rastu. Dalis
motery nurodé esancios apatiskos (,,nieko nejauciu, esu apatiska”), tokia baklé gali bati
interpretuojama kaip neutrali (ypac jei po patirto smurto praéjo daug laiko), bet ir kaip
apsauginé reakcija j itin stiprius iSgyvenimus, kurie ,,iSmoko” nebejausti, nes tai per daug
skaudina.

Apie 8 proc. motery nurodé ,kitas priezastis“, kurias turéjo galimybe pateikti rastu,
didZioji dalis atsakymy — apie iSsivadavimg i$ sunkiy jausmy ( ,Jauciuosi gerai, nes pavyko

jrodyti savo tiesg”, ,Puikiai, nes viskas baigeési”, ,Jauciuosi laisva, nes pavyko iStrakti”). Taigi,

12 https:/iwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
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dalies motery, kurioms pavyko iSspresti problema, savijauta yra stabili, bet didZioji dauguma
yra likusios su sunkiais jausmais (tiek tos, kurios seniau jj iSgyveno, tiek vis dar esancios

smurtiniuose santykiuose ar smurtinéje aplinkoje).

KITA 9

JAUCIU, KAD GALIU SAVE SUZALOTI 2.4

JAUCIUOSI ISNAUDOJAMA 12
JAUCIU BEVILTISKUMA 16.8
JAUCIU NORA ATKERSYTI 6
NIEKO NEJAUCIU, ESU APATISKA 11.4
JAUCIU PYKT] IR [TAMPA 15.6
JAUCIU BAIME 13.2

JAUCIU NUSIVYLIMA VISKUO IR

SAVIMI 138

23 paveikslas. Motery savijauta Siuo metu (proc.)

Smurto ir negalios rysys

Smurto reiSkinys negali biiti suprastas pasitelkus vieng priezastj ar aplinkybe, todél biity
nekorektiska teigti, kad motery su negalia atveju smurtg nulémé butent negalia (Su negalia
susijes didesnis pazeidziamumas). Visgi, negalia galéjo biiti reikSmingas komponentas,
paskatings smurtautoja smurtauti ir apsunkines aukos galimybes i3 tokio santykio iseiti. Siam
rySiui jvertinti reikalingas iSsamus pokalbis, taigi — kitoks tyrimo metodas, taciau siekdami
gauti pradiniy duomeny, kurie bty naudingi ateities tyrimy hipotezéms kelti ir tikrinti,
uzdavéme uzdarg klausimg — ar moterys mano, kad negalia gal¢jo prisidéti prie to, kad jos

tapo smurto aukomis bei palikome galimybg iSplétoti atsakyma rastu.
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m Taip
m Ne

Sunku jvertinti

24 paveikslas. Smurto ir negalios rysys (proc.): ,,Ar smurtas galéjo bati pasitelktas batent
todél, kad turite negalig? Ar smurtas galéjo biiti susijes su jusy turima negalia?“

Uzdaro klausimo rezultatai parodé, kad pusé motery mano, jog negalia galéjo biiti
veiksnys, paskatings imtis smurto pries jas, tre¢dalis smurto su negalia niekaip nesiety ir 17
proc. motery nebuvo tikros, ar smurtas buvo susijes su jy turima negalia.

Be platesnio konteksto tokius rezultatus vertinti sudétinga, nes licka daug nezinomyjy —
kaip placiai moteris supranta negalios reikSme¢ konkrecioje situacijoje, ar atpazjsta nuostatas,
kurias zmonés gali turéti negalig turin¢iyjy atzvilgiu, ar tinkamai supranta smurto fenomenag
(pavyzdziui, kad problema — smurtinis elgesys, o ne aplinkybés — barniai, alkoholis ir t.t.) ir
daug kity svarbiy komponenty. Visgi, tai, kad net pusé motery atsake, jog tai susijg¢ ir pateikti
raSytiniai atsakymai rodo, kad §is rySys atpaZjstamas, kartais — visiskai akivaizdus, rodo, kad

negalia yra reik§minga aplinkybé analizuojant smurto prie§ moteris problema.

Motery citatos:

,»Laip, jis Zinojo, kad nepajégsiu pasiprieSinti fiziSkai‘
,Ir taip ir ne. Vienais atvejais dél negalios kitais - ne*
,» Laip, nes pati nepajégiu susitvarkyti namy, ir del to kyla barniai*
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Tyrimo iSvados

Viktimologinio tyrimo duomeny analizé parodé, kad net 93 proc. apklausty motery su
negalia bent kartg yra patyrusios psichologinj smurtg, 84 proc. respondenciy bent kartg per
savo gyvenima yra susiddrusios su fiziniu smurtg. Daugiau nei pusé anketg uzpildziusiy
motery su negalia patyré arba patiria ekonominj smurta ir itin didelis procentas — 56 proc. —
(lyginant su negalios neturinc¢iy motery grupe) seksualinio smurto atvejy, kurie yra
latentiniai, nematomi, nes, kaip ir minéjome, oficialioje statistikoje tokio tipo nusikaltimy
néra fiksuojama.

Sisteminj psichologinj smurtg patiria daugiau kaip 60 proc. respondenciy, tai reiskia, kad Sios
moterys gyvena ar gyveno nuolat Zeminamos ir gniuzdomos, kas neabejotinai stipriai veikia
jy psichologine bukle ir lemia pagalbos paslaugy poreikj. Vertinant kitas smurto formas
svarbu atkreipti démesj, kad beveik kas ketvirta moteris ( 23,5 proc., placiau - 7 paveikslas)
patiria intensyvy seksualinj smurtg ir panasus nuoSimtis motery patiria sisteminj fizinj
smurtg (25,8 proc.). Rezultatai rodo, kad nuolatinj fizinj smurtg daZzniausiai patiria moterys

nuo 30 iki 50 mety amzZiaus, o intensyvy seksualinj smurtg — nuo 25 iki 50 mety.

Rekomendacijos

Smurtas prie$ moteris su negalia yra sudétiné bendro smurto prieS moteris reiskinio dalis,
kuriai budingi tam tikri bruozai, susije su i$ negalios situacijos kylanciais isSukiais
(stereotipais, socialinémis klitatimis, diskriminacija, kiino galimybémis). Taigi fundamentaliai
sprendziant Sig problemg butina pasitelkti kompleksines priemones, kurios apima lyties ir
negalios pagrindus. Esame jsitikine, kad esminiai kovos su smurtu prie$ moteris principai bei
jsipareigojimai Zmoniy su negalia lygybei jau jtvirtinti tarptautiniuose dokumentuose —
vadinamojoje Europos Tarybos Stambulo konvencijoje bei Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy
konvencijoje — kuriy jgyvendinimas nuosekliai vesty prie geréjancios situacijos. Stambulo
konvencija vis dar néra Lietuvos teisés sistemos dalis, jos keliami uzdaviniai néra
jgyvendinami ir tai neprisideda prie efektyviy veiksmy smurtui pries visas moteris, taip pat ir

turincias negalig, stabdyti.
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Moterys su negalia smurto aukomis tampa dél daugybés priezasciy tarp kuriy svarbig jtaka
turi negalios situacija, lemianti didesnj jy pazeidzZiamuma. Jei moteris dél negalios buvo
izoliuota, negavo tinkamo iSsilavinimo, neturi galimybiy dirbti, negauna savarankiSkuma
uztikrinandéiy paslaugy, ji tampa priklausoma nuo artimos aplinkos ir beveik neturi galimybiy
savarankiskai iSspresti situacijos. Todél kalbant apie smurto prie§ moteris su negalia
prevencijg, reikia pabrézti ir nediskriminavimo lygiy galimybiy uztikrinimg visose srityse,
kaip numato JT Nejgaliyjy teisiy konvencija. Kai neliks socialiniy klit¢iy negalig turintiems
Zmonéms gyventi visavertj ir savarankiskg gyvenimg, moterys su negalia smurto aukomis

taps gerokai reciau.

Rekomendacijos priimantiems politinius sprendimus

* Stambulo konvencijos ratifikavimas ir jos priemoniy aktyvavimas.

* Motery su negalia izoliacijos mazinimas per jtraukimg j Svietima, uzimtuma, NVO
veiklas.

* SavarankiSkuma uztikrinanciy paslaugy plétra (pvz. asmeninio asistento).

* Specializuotos pagalbos paslaugy prieinamumo uztikrinimas ( fizinis prieinamumas,
informacijos prieinamumas).

*  Priemoniy smurtautojo veiksmams uzkardyti iniciavimas (mokymai kaip valdyti
agresijg, atskyrimas nuo aukos).

* Saugios ir prieinamos aplinkos garantavimas nuo smurto nukentéjusioms moterims bei
jy vaikams.

* Teisésaugos institucijy pareigiiny, medicinos darbuotojy Svietimo apie negalios ir lyciy

stereotipus iniciavimas.

Rekomendacijos negalios NVO

* Negalios NVO kompetencijy apie smurto reiskinj kélimas (smurto formos, smurtinis
elgesys, galimi pagalbos budai), siekiant, kad atsirasty gebéjimy tikslingai padéti,
nukreipti j pagalbg teikiancias organizacijas.

* Negalios NVO Svietimas apie netinkamg seksualinj elgesj ir pagalbos galimybes.
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Zmoniy su negalia $vietimas institucijose — apie netinkama seksualinj elgesj ir apie
smurta.

Programy, kurios padéty jtraukti socialiai maziau aktyvius asmenis su negalia j vietos
bendruomeniy veiklas, iniciavimas, tokiu biadu mazinant jy izoliacijg ir priklausomybe
tik nuo artimos aplinkos.

Psichologo paslaugy uztikrinimas savo nariams.

Bendradarbiavimas su policijos ir teisésaugos institucijomis teikiant informacijg apie
Zmoniy su negalia teises ir jy patiriamg antrine viktimizacijg institucijose, kurios turéty

suteikti pagalba.

Rekomendacijos pagalbg moterims teikian¢ioms organizacijoms

Mokymai apie paslaugy pritaikyma Zmonéms su skirtingomis negaliomis.

Smurto formos, kurios budingos Zmoniy su negalia grupei — negalios jrangos atémimas,
savavaliskas vaisty doziy reguliavimas, pasirtpinti savimi negalin¢io Zmogaus
apleidimas, jo poreikiy ignoravimas.

Su negalia susijusios diskriminacijos atpaZinimas ir jos sprendimas — pvz. pastangos,
kad Zmogus gauty asmeninj asistentg ir kitas paslaugas, kurios turi biti lygiai
prieinamos visiems.

leskoti bldy padéti moterims iSeiti i$ situacijos, kuri sukuria palankias sglygas smurtui,
neapsiriboti konsultacijomis jei Zmogus realybéje vienas negali jgyvendinti to, kas yra
rekomenduojama.

Galimybés pasitraukti j saugig ir pritaikytg aplinkg uztikrinimas.

Psichologiné pagalba.
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