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1. Kur pranesti apie smurta?

1] il

Bet koks smurtas mergaitei ar moteriai sukelia daug ilgalaikiu ir trumpalaikiu neigiamu
pasekmiu. Jeigu tapote smurto liudininke arba patyréte smurta, bitina apie tai pranesti:

1. Policijai, skubiosios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112 (visa para). Policija -
tarnyba, dirbanti visa para, todél gali operatyviai reaguoti j praneSima apie smurta
Seimoje. Smurto Seimoje atvejais policija gali:

e atvyktij jvykio vieta, nutraukti aktyvius smurtinius veiksmus;
e pradeti ikiteisminj tyrima;
e apie smurta pranesti specializuotos pagalbos centrui;

e informuoti apie apskrityje veikiancius specializuotos pagalbos centrus, kuriuose
galima gauti pagalba, kitas jstaigas ir organizacijas, teikiancias pagalba
nukentéjusiesiems nuo smurto artimoje aplinkoje.

SVARBU: nepilnameté mergaiteé taip pat turi teise kreiptis pagalbos j policija
ar skambinti numeriu 112, kai ji yra tiesiogineé fizinio, seksualinio ar kitokio
smurto auka, ir atsakingos institucijos turi reaguoti j tokius pranesimus.

2. Specialiais pagalbos telefonais (linijomis), skirtais smurta patyrusioms aukoms:

e Pagalbos vaikams linijai 116111. Pagalbos vaikams linijos konsultantai, pasiruose
padéti tau (arba vaikui, dél kurio skambini, rasai laiSka), kai vaikas patiria smurta
(psichologinj, fizinj, seksualinj, nepriezidra) namuose; patycias (Zodines, fizines)
ugdymo jstaigoje; mato, zZino kad kitas vaikas yra skriaudziamas; tévai skiriasi ir turi
su tuo susijusiy klausimu; turi klausimu apie galimus pagalbos budus, auksciau
iSvardytose situacijose ir kt.

e Smurta artimoje aplinkoje patyrusioms moterims uztikrinama galimybé nemokamai

naudotis emocines pagalbos tarnybu paslaugomis. Sios tarnybos pasiekiamos kasdien
visa para ,Pagalbos moterims linija” 8 800 66 366 pagalbadmoteriai.lt ir ,Vilties linija”

116 123 vilties.linija@gmail.com kontaktais.
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3. Savivaldybiy ar senitniju socialiniams darbuotojams, siekiant gauti socialine pagalba,
Ypatingai Siu specialistu vaidmuo yra svarbus atokiuose rajonuose, nes jie gyvena
arcCiausiai Seimu, todél geriausiai mato jy problemas ir jaucia, kada ir kam nors reikia
pagalbos. Todél savivaldybés ir regioniniai SKPC gali bendradarbiauti rengdami ir
nukentéjusiu asmeny susitikimus su SKPC konsultantais bei specialistais seniuniju
patalpose, arciau nukentéjusio asmens gyvenamosios vietos. Senitinijos socialinis
darbuotojas gali atlikti tarpininko vaidmenj tarp smurta patiriancio asmens ir
specializuota pagalba jam galincio suteikti SKPC - specializuotos kompleksinés pagalbos
centrai (SKPC]J, kurie suteiks nemokama konfidencialia pagalba nukentéjusioms nuo
smurto moterims ir kitoms suaugusioms smurto artimoje aplinkoje aukoms. IS centro
darbuotoju gausite emocine parama ir pagalba bendraujant su policija, socialiniais
darbuotojais, kitomis institucijomis. Jeigu tebesate smurtiniuose santykiuose, SKPC
darbuotojos jums padés pasirengti asmeninj saugumo plana.

4. Vaiko teisiu linijai telefonu 8 800 10 800 arba kreiptis j teritorinj Vaiko teisiu apsaugos
skyriu. PraneSus apie galima smurta bus atliekamas vaiko situacijos vertinimas ir
imamasi atitinkamu veiksmu, kad vaikas bty apsaugotas bei organizuojamas pagalbos
teikimas.

5. Specializuotos kompleksinés pagalbos centrui (SKPC) telefonu 8 700 55516. Jei tapote
smurto artimoje aplinkoje liudininkais ar gyvenate aplinkoje, kurioje smurtaujama pries
jus ar pries jusu artimuosius, kreipkités j Specializuotos pagalbos centrus, kuriuose
bus suteikta pagalba. Centro specialistai ne véliau kaip kita darbo diena po informacijos
gavimo susisiekia su smurta artimoje aplinkoje patyrusiu asmeniu ir pasiulo jam
specializuota kompleksine pagalba. Vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku ar
gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta, yra smurta patyres asmuo, kuriam SKPC
tiesiogineés pagalbos suteikti negali, bet tarpininkauja, kad tokia pagalba buty suteikta -
tam informacija apie smurta patyrusj vaika perduodama VTAS, o Sis pagal veiklos pobidi
organizuoja pagalbos teikima.

6. Mokykloje dirbantiems mokytojams, socialiniams darbuotojams ir kt. specialistams.
mokytojas ar kitas specialistas, jvertines situacijos sudétinguma, grésme vaiko sveikatai
ir gyvybei turi pranesti Valstybés vaiko teisiu apsaugos ir ivaikinimo tarnybos teritoriniam

skyriui, policijai bei kitoms institucijoms, kad smurtas nepasikartotu, butu suvaldomi
smurto atvejai, o vaikui, patyrusiam smurta, baty suteikta reikalinga pagalba.

7. Negalios NVO, kurios, nukentéjusioms nuo smurto moterims, gali tikslingai padéti,
nukreipdamos j pagalba teikiancias organizacijas.

8. Socialiniu paslaugy centrui pagal asmens gyvenamaja vieta. Kuomet asmuo kreipiasi
j socialiniu paslaugu jstaiga del paslaugu, kuriy teikimo metu identifikuojama, kad jis
patiria smurta.

9. Sveikatos priezilros jstaigai. Seimos gydymo centre, poliklinikoje, ligoninéje medikai
nustato suzalojimus, bidingus smurtui artimoje aplinkoje.

10. Specialias pagalba moterims teikiancias kitas NVO organizacijas, kurios savo iniciatyva ar
vykdydamos didesnius projektus, gali suteikti parama ir atlikti reikalinga Svietimo veikla,
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12.

Salinancia smurto prielaidas bei suteikti socialines paslaugas.

Artimiesiems, Seimos nariams, kuriais pasitikite. Jeigu abejojate, ar pranesti policijai,
arba bijote dar didesnio smurto iSpuolio, susiraskite saugia vieta - savo darbovietéje,

pas drauge, tévus. Jie gali padéti nukentéjusiajai, pranesdami apie smurta artimoje
aplinkoje, kadangi apie jvykj gali pranesti bet kuris jvykiy liudytojas, pvz., kaimynas, kuris
girdéjo smurta arba vaikas, kuris tapo smurto artimoje aplinkoje liudytoju ir tuo paciu ir
auka. Pasitaiko atveju, kai auka neturi galimybés kreiptis pagalbos tiesiogiai skambinant
telefono numeriu 112, taciau gali pranesti apie tai draugui ar kitam Seimos nariui, kurie
gali paskambinti pagalbos tarnyboms ir pranesti apie smurta. Ir tokiu atveju policija
privalo reaguoti j ivyki. Jie gali suteikti nukentéjusiai nuo smurto aukai laikina prieglobsti,
teikti reikalinga emocine ir finansine parama. Jeigu véliau norésite pranesti policijai,
turésite patirto smurto jrodymus.

Bendruomenés atstovams, kaimynams, draugams. Sie zmoneés gali bati pirmieji jspéje
smurtautoja dél nederamuy veiksmu ir atsakomybe uZ juos. Be to, jie gali biti akyli
stebétojai, kad smurtas nepasikartotu.

SVARBU: Nukentéjusiosioms artimuju, Seimos nariu, kaimynu ir bendruomenés

pagalba ypac reikSminga, suteikiant bene svarbiausia pirmine pagalba, iSvedant

nukentéjusiaja is smurto rato, padrasinant kreiptis pagalbos, suteikiant laikina

prieglobstj netrukus po smurtautojo neteisetu veiksmu, lydint nukentéjusiaja viso

baudZiamojo proceso metu (apklausose, teismo posédZiuose ir pan.). Asmenu,

kurie nedrjsta kreiptis pagalbos net ir patirdami sunky smurta, yra labai daug.



2. Kaip pranesti apie patirta smurta?

Smurtas artimuose santykiuose kelia grésme jusu sveikatai ir gyvybei, tad smurto atveju visada

kvieskite policija - skambinkite skubios pagalbos telefonu 112.

Operatorius/é perduos pranesima policijos pareignams, kurie skubiai sureaguos ir atvyks pas

jus. Prireikus pareiglinai suteiks pirmaja pagalba ir iSkvies greitaja medicinos pagalba, taip

pat atskirai apklaus jus ir jtariamaji, kad issiaiskinty jvykio aplinkybes. Jums pareiskimo pries

smurtautoja teikti nereikés.

Jeigu nukentéjote nuo bet kokios rasies smurto, bltina apie tai pranesti policijai:

1. Kai batina skubioji pagalba, skambinti skubios pagalbos numeriu 112: atsiliepusiai

operatorei perduoti informacija apie tai, kas ivyko, kur jvyko (ivykio vieta, adresas), ar

yra nukentéjusiu ir kokio pobldzio suzeidimai, ar reikia skubios medicininés pagalbos.

Nepadékite ragelio, kol operatoré nepatvirtins, kad galima uzbaigti pokalbi. operatoré

perduos informacija ne tik policijai, bet ir greitajai medicinos pagalbai.

2. Jeigu nereikia skubios pagalbos, apie nusikaltima galite pranesti:

atvykus j artimiausia policijos komisariata: policija uzregistruos Jisu pranesima ir
spres, ar pradéti ikiteisminj tyrima. Apie priimta sprendima jus informuos pastu.

pateikdami pareiskima internetu per http://www.epolicija.lt/. Dokumentas turi bati

pasirasytas elektroniniu parasu. Tai galite padaryti per https://www.gosign.lt.

pateikdami pareiSkima el. pastu artimas.smurtas(dpolicija.lt. Dokumentas turi bati

pasirasytas elektroniniu parasu. Tai galite padaryti per https://www.gosign.lt.

pranesti apie jvykj galite ir anonimiskai. Tokiu atveju pranesimas bus laikomas
neoficialiai suteikta informacija.
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SVARBU: Pateikdama pareiskima policijai, nuo smurto nukentéjusi moteris su klausos,
regos, intelekto ar psichosocialine negalia turite teise pasinaudoti informacijos
pritaikymu, infrastruktiros prieinamumu, kitu individualiu poreikiy uztikinimu.

1. Psichosocialine ir intelekto negalia turincios moterys turi teise:

e biti lydimos savo pasirinkto asmens - draugés, draugo, artimo giminaicio arba
pagalba teikiancios organizacijos darbuotojos. Lydintis Zmogus gali dalyvauti ir
kalbantis su pareiginu.

e tureti galimybes informacija ir pagalba gauti joms suprantama kalba - gauti vertimo
Zodziu ir rastu paslaugas, pvz., dokumentu perskaitymas garsiai, tam, kad geriau
suvokty savo teises.

2. Klausos negalia turincios moterys gali susisiekti skambinti 112 skirtingais bdais:

mobiliaja programele;

SMS Zinute;

Jtylivoju skambudiu™;
e pasinaudodami nuotoline Lietuviu gestu kalbos vertimo centro paslauga.

3. Regos negalia (silpnaregés ir neregés) turin¢ios moterys issikvieti pagalba gali
naudojantis skirtingomis telefonu funkcijomis ir programelemis:

e neregéms labai svarbi funkcija - jgarsinimas, valdymas balsu ir pirstais, kadangi
svarbu, kas vyksta ekrane, ir kokias vietas tuo metu liecia naudotoju pirstai.

e Silpnaregéms - galimybé reguliuoti ekrano spalvas ir vaizdo ir Srifto dydi.
4. Judéjimo negalia turin¢ioms moterims svarbu artimiausia ir pritaikyta aplinka:

e svarbus tinkamas pastatu, priemoniu, aplinkos pritaikymas. Kartais gali atrodyti, kad
pastato neprieinamumo problema galima iSspresti veziméliu judantj asmenj uznesant
laiptais, tacCiau toks pasiilymas néra orus ir riboja asmens savarankiskuma, gali bati
pavojingas.



3. Kokias paslaugas galima gauti?

Nukentéjusioms nuo smurto artimoje aplinkoje moterims ar mergaitéms priklauso jvairialypé
pagalba - paslaugos nuo sveikatos priezilros, socialiniu iki teisines paslaugas teikianciu
instituciju ir nevyriausybiniu organizacijy teikiama pagalba, kuria sudaro medicininés,
psichologinés, emocinés, socialinés ir teisinés pagalbos priemoneés.

3.1. Sveikatos prieziuros pagalba
3.1.1. Sveikatos buklés istyrimas ir gydymas

Jeigu smurto incidentas jau jvyko ir skubios pagalbos nekvietéte, batinai kreipkités j Seimos
gydytoja ar kita sveikatos prieziliros specialista, o skubiu atveju | priimamajj bet kuriuo paros
metu, kad jus apzitirety. Seimos gydytojai turi gebeti jtarti smurto artimoje aplinkoje apraigkas
bei dél patirty suzalojimu laiku siuncia pacienta specializuotos pagalbos. Sveikatos prieziliros
specialisty vaidmuo smurto prevencijoje yra itin svarbus dél kitu priezasciu:

e Sveikatos priezitros specialistai palaiko glaudy rysj su vietos bendruomene, todel
regionuose yra zinomi kaip pagalbos teikéjai bei pelno bendruomeneés pasitikéjima.

e Jie yra svarbis tarpininkai tarp tu, kuriems reikia sveikatos priezitros paslauguy, ir
sveikatos priezilros sistemos.

o Zino pagalbos isteklius bendruomengje, todél gali pasiiilyti reikiama pagalba, tinkamai
nukreipti ir uztikrinti pagalbos testinuma.

e Jie turi Ziniy, todél gali bati pirmieji ir vieninteliai, pastebéje smurto grésmés Zenklus.



3.1.2 Psichologiné ir emociné pagalba

Patyrus smurta artimoje aplinkoje, natdralu jausti nerima, baime, pyktj, gali susvyruoti

pasitikéjimas savimi ir kitais Zmonémis. Jeigu, praéjus daugiau laiko po jvykio, situacija

negeréja, reikétu kreiptis j specialista - psichologa.

Psichologine pagalba ir psichikos sveikatos paslaugas galima gauti jvairiai:

Jei jauti emocinius sunkumus ir nori su kazkuo pakalbéti Cia ir dabar, gali kreiptis j
emocinés paramos tarnybas (parama telefonu ar internetiniu susirasinéjimul).

Nemokamas psichologo konsultacijas be gydytojo siuntimo gali gauti psichikos
sveikatos centre arba visuomenés sveikatos biure.

Visuomenés sveikatos biure organizuojami streso ir emociju valdymo ir kiti

psichologinj atsparuma, gerove stiprinantys uzsiémimai grupeése, vyksta
savitarpio paramos grupiy veikla.

Jeireikalinga pagalba dél psichikos ir elgesio sutrikimo, kreipkités | gydytoja
psichiatra psichikos sveikatos centre, kuris jvertins psichikos sveikatos bikle

ir nustatys diagnoze, bei skirs reikiama gydyma (vaistus ir/ar psichologines
konsultacijas).

Esant reikalui, gydytojas gali siusti gauti specializuotas paslaugas ligoninéje arba
dienos stacionare arba skirti psichoterapija.

Esant imiai buklei, kai gresia pavojus sveikatai ar gyvybei, skambinti 112. Greitosios
medicinos pagalbos specialistai pristatys asmenj j asmens sveikatos prieziliros
priemimo-skubios pagalbos skyriu, kur bus suteikta butinoji pagalba.


tel:%20112

Psichikos sveikatos centru pirminés sveikatos priezituros
(Seimos gydymo centru) polikliniku kontaktai

ALYTAUS APSKRITIS

VS| Alytaus poliklinika

Naujoji g. 48, Alytus

(8 315) 56 885, 56 859, 39 902 faks.
EL. p. alytus(@apoliklinika.lt

VS| Alytaus r. savivaldybés

pirminés sveikatos prieziliros centras
Naujoji g. 48, Alytus

(8 315) 71412 tel./faks.,

alytus(@pspc.lt

VS] Druskininky pirminés
sveikavtos prieziiros centras
M. K. Ciurlionio g. 82, Druskininkai

(8 313) 52 289 reg., 53 944, 53 702 faks.

E.p. pspc.admin(@is.lt

UAB Lazdiju sveikatos centras
Kauno g. 8a, Lazdijai

(8318) 51 401, 51 524 tel./faks.
El.p. lazdsveikatoscentras@zebra.lt

VS] Varénos pirminés sveikatos
prieziiiros centras

M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

(8 310) 32 066, 53 765 faks.

El. p. varenospspcldgmail.com

KAUNO APSKRITIS

Vs] Garliavos pirminés sveikatos
priezilros centras

Garliavos poliklinika

Vytauto g. 63, Kauno r., Garliava

(8 37) 39 39 46 reg., 55 83 21, 39 37 97 faks.

UAB Garliavos seimos klinika
Vytauto g. 61, Garliava, Kauno .
(837) 39 3952, 8 698 10 541

Vs] Jonavos pirminés sveikatos
priezilros centras
Zeimiu g. 19, Jonava

(8 349) 69 028, 69 027, 69 029, 51 159 faks.

Vs Kaisiadoriy psichikos sveikatos centras
Gedimino g. 118, KaiSiadorys

(8 346) 60 163 reg., 60 162 faks.

El. p. infoldkaisiadoriupsc.lt

Vs] Kédainiu pirminés sveikatos priezilros centras

Budrio g. 5, Kédainiai
(8 347) 50 645, 53 355, 508 72 faks.
El. p. a.rimkeviciene(dvlk.lt

VS] Prienu pirminés sveikatos prieZilros centras
Pusyno g. 2, Prienai
(8 319) 60 196 tel./faks, 60 435 faks..

Vs] Raseiniu psichikos sveikatos centras
Ligoninés g. 6, Raseiniai

(8 428) 70 065, 70 064 faks.

El. p. psichikos.centras(dtakas.lt

UAB ,,Analizé” filialas,
Pilénu sveikatos prieZilros centras

Studentu g. 1, Akademijos mstl., Akademijos sen.,

Kauno .
(8 37) 33 74 55, tel./faks. 33 74 50
El. pastas: pilenuspc(dtakas.lt

UAB Auki sveikas

Savanoriu pr. 66; Zemaiéiu, g. 31, Kaunas
(8 37) 750 800, (8 37) 750 802 faks.,
administratore(daklinika.lt

UAB Baltijos psichikos sveikatos centras
Kovo 11-osios g. 22, Kaunas
(8 37) 225 577 tel./faks., 227 777

UAB Bendrosios medicinos praktika
Savanoriu pr. 423, Kaunas
(8 37) 31 36 65, 31 38 79 faks.

V§] Kauno Centro poliklinika
Gedimino g. 38, Kaunas

(8 37) 42 32 69 tel./faks., 42 45 41 reg.
El.p. infodcentropoliklinika.lt
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Vs] Kauno Dainavos poliklinika
Pramoneés pr. 31, Kaunas

(8 37) 45 15 75 tel./faks., 40 39 77 reg.
El.p. infolddainavospoliklinika.lt

Vs| Kauno Kalnieciu poliklinika
Savanoriu pr. 369, Kaunas

(837) 40 14 52,31 16 81, 40 14 16 faks. faks.

EL. p. info@kalnieciupoliklinika.lt

V&| Kauno Sanéiu poliklinika
Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas
(8 37) 34 22 87, 34 02 33 faks.

EL. p. sanciu.poliklinika(@takas.lt

Vsl Kauno §ilainiu poliklinika

Baltu pr. 7, Kaunas

(8 37) 30 15 80 tel./faks., 30 15 88 reg.,
30 16 01 faks.

EL. p. info@silainiupoliklinika.lt

UAB ,,Medgintras”

Sv. Gertridos 64A, Kaunas

(8 37) 387 101

El. p. admin@medgintras.balt.net

UAB Neuronas
Nemuno g. 5, Vilkija, Kauno r.
(8 37) 559 183 tel./faks.

V§] Pakaunés pirminés sveikatos
priezilros centras

Lietuviu g. 22, Kaunas

(8 37) 20 49 53 tel./faks.

UAB §ilainit,| Seimos sveikatos centras
Baltu pr. 7A, Kaunas
(8 37) 337 347, 232 793 faks.

UAB ,,Vita Longa”

Paneriy g. 121, Kaunas
(837) 3379 07, 26 09 39 faks.
EL. p. vitalongaé577(@zebra.lt

KLAIPEDOS APSKRITIS

Vs] Gargzdu pirminés sveikatos prieziiliros centras
Tilto g. 2, Gargzdai, Klaipédos .

(8 46) 45 29 60, 47 12 61 faks.

ELl. p. infoldgsc.lt

Vs] Klaipédos psichikos sveikatos centras
Galinio Pylimo g. 3B, Klaipéda

(8 46) 410 027 reg.,

410 031 tel./faks.

EL. p. infoldkpsc.lt

UAB Kraujazolé
Taikos pr. 101, Klaipéda
(8 46) 201 258, 301 259 faks.

Vs] Kretingos psichikos sveikatos centras
Zemaites al. 1, Kretinga

(8 445) 79 055 tel./ faks.

El. p. infoldkretingospsc.lt

UAB Nefridos klinika

Nidos g. 3, Klaipéda

(8 46) 397 070, 366 809 faks.,
E.p. infoldnefrida.lt

Vs] Palangos pirminés asmens
sveikatos prieZilros centras
Viytauto g. 92, Palanga

(8 460) 51 393, 56 231 faks.

UAB Skuodo psichikos sveikatos
ir psichoterapijos centras
Vytauto g. 8, Skuodas

(8 440) 73 971 tel./faks.

El. pastas: skuodopsc(@zebra.lt

UAB Silutés psichikos sveikatos
ir psichoterapijos centras
Jankausko g. 10, Silute

(8 441) 62 363 reg., 62 305 faks.
El. p. silutepsc(dzebra.lt

Vs] Vilniaus psichoterapijos ir
psichoanalizés centro Palangos skyrius
Medvalkio g. 6, Palanga, LT-00143

(8 460) 32 939, 31 088 faks.
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MARIJAMPOLES APSKRITIS

R. Bernoto pirminés sveikatos
prieziiiros centras

Palangos g. 1, Marijampolé

(8 343) 72955, (8 343) 55706 faks.,
rbernotopspcldtakas.lt

UAB Dalios Zaleskienés ambulatorija
Vytauto g. 17-103, Sakiai
(8 345) 60 008 tel.

V§| Kazlu Ridos pirminés

sveikatos prieziliros centras

Vytauto g. 43, Kazly Rada, Marijampolés r.
(8 343) 95 054, 95 015 faks.

EL. pastas: k.r.poliklinika@mari.omnitel.net

VsS] Marijampolés pirminés

sveikatos priezilros centras

Kriaucitno g. 19, Marijampolé

(8 343) 94 021 tel./faks.

ELl. p. marijampolé.pspcldmari.omnitel.net

UAB Sakiu psichikos sveikatos centras
V. Kudirkos g. 70-7, Sakiai

(8 345) 51 021 tel./faks

E.p. starkauskas(@gmail.com

Vs] Vilkaviskio pirminés
sveikatos priezilros centras
P. Jasinsko g. 2, Vilkaviskis
(8 342) 60 113, 53 387 faks.

El.p. pspc(vilaviskis.Lt

PANEVEZI0 APSKRITIS

Vs] Birzu rajono savivaldybés poliklinika
Vilniaus g. 117, Birzai
(8 450) 31 035, 32 317 faks.

VS| Kupiskio r. savivaldybés

pirminés sveikatos prieziliros centras
Krantinés g. 30, Kupiskis

(8 459) 51 902, 51 361 faks.

El.p. kup.paspc(takas.lt

VS| Panevézio rajono savivaldybés poliklinika
A. Jaksto 4, Panevézys
(8 45) 50 22 17, 50 22 10 faks.

EL. p. pan.raj.pol@is.lt

Vs] Pasvalio pirminés asmens
sveikatos prieziliros centras
GelezinkelieCiy g. 70, Pasvalys
(8 451) 34 470 reg., 34 111 faks.
ELl. p. centras(@ot.lt

UAB R. Burnicko BPG kabinetas
Panevézio g. 16A, Rokiskis

(8 458) 53 461

El.p. r.burnickas@gsm.lt

Vs] Rokiskio psichikos sveikatos centras
Vytauto g. 35B, Rokiskis

(8 458) 71 696, 71 697 faks.

ELl. p. rokiskiopscldgmail.com

Vs| Vilniaus psichoterapijos ir
psichoanalizés centro Panevézio skyrius
Nemuno g. 75, Panevézys

(8 45) 50 22 17, 50 22 10 faks.

El. p. pan_m polik@takas.lt,
angelepscdgmail.com

SIAULIY APSKRITIS

VS| Akmenés rajono psichikos sveikatos centras
Respublikos g. 11A, Naujoji Akmené

(8 425) 56 848 tel./ faks.

El.p. psc.akmene(@centras.lt

Vs] Dainu pirminés sveikatos prieZiliros centras
Aido g. 18, Siauliai

(8 41) 41 66 53 reg., 55 27 91 faks.

El.p. sekretore(ddainupspc.lt

VS| Joniskio psichikos sveikatos centras
Vilniaus g. 6, Joniskis

(8 426) 60 040 tel./faks.

El. p. psc@joniskis.lt

Vs] Kelmés rajono psichikos sveikatos centras
Vytauto Didziojo g. 84A, Kelmeé

(8 427) 61 453, 61 325 faks.

El. p. psichikos.centrasdgmail.com

V3| Siauliu rajono pirminés sveikatos
priezilros centras

J. Basanaviciaus g. 6, Kursénai

(8 41) 58 26 43, 58 57 37 faks.
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Vs] Pakruojo rajono pirminés
sveikatos priezilros centras
Basanaviciaus g. 4, Pakruojis
(8 421) 69 049, 69 040 faks.
El.p. pakpspc@is.lt

Vs| Radviliskio rajono pirminés sveikatos
prieziiiros centras

Gedimino g. 9, Radviliskis

(8 422) 51 149, 51 102 faks.

El. pastas: pspc(@radviliskiopoliklinika.lt

V3] Siauliy centro poliklinika
Vytauto g. 101, Siauliai

(8 41) 52 54 19 reg., 52 54 05 ved., 52 31 15 faks.

El.p. infoldsiauliupoliklinika.lt

TAURAGES APSKRITIS

Vs] Jurbarko rajono psichikos
sveikatos centras

Vydano g. 56, Jurbarkas

(8 447) 54 992 tel/faks.

El. p. anzelmas1(@jurbarkas.omnitel.net

V§| Pagégiu pirminés sveikatos
prieziiiros centras

Jaunimo g. 6, Pagégiai

(8 441) 57 307, faks. 57 316

Vs] Silalés psichikos sveikatos centras
Vytauto DidZiojo g. 17, Silalé

(8 449) 74 620 tel./faks.

EL. p. silalespsichc(dtakas.lt

V§| Tauragés rajono pirminés
sveikatos prieziliros centras
Jiros g. 5, Tauragé

(8 446) 62 268 vad., 62 269 faks.
El.p. trpspc@taurage.omnitel.net

TELSIU APSKRITIS

VS| Dr. A. Birziskos sveikatos namai
Vytauto g. 2, Mazeikiu r., Vieksniai
(8 443) 37 464 reg., 39 001 faks.
El.p. birziskaf@delfi.lt

A. Klisonio komercinés firmos
Seimos klinika ,,Inesa”

J.T. VaiZzganto g. 114, Plungeé
(8 448) 58 810, 72 194 faks.

UAB Mazeikiy psichikos sveikatos centras
Laisves g. 7-2, Mazeikiai

(8 443) 25 337 reg., 25 338 faks.

El. p. mazeikiupscfdgmail.com

UAB Plungés sveikatos centras
J.T. VaiZzganto g. 91, Plunge
(8 448) 71 597, 71 591 kab., 71 597 faks.

EL. p. info@psc.lt

V$] Rietavo pirminés sveikatos prieZilros centras
Parko g. 8, Rietavas

(8448) 68 539, 68 181 faks.

El. pastas: ligonine(@rietavas.lt

A. Zamulskio gydymo imoné ,,Pulsas”
Vytauto g. 3, Plungé

(8 448) 57 433, 71 883 faks.

El. p. tom7zam(@hotmail.com

UAB Zemaitijos psichikos sveikatos centras
Jankausko g. 10B, TelSiai
(8 444) 74 313, 53 400 faks.

e.p. zpsc(dtakas.lt

UTENOS APSKRITIS

VS] Anyksciu rajono psichikos sveikatos centras
V. Kudirkos g. 1, Anyksdiai

(8 381) 56 702, 56 704 reg.,

51 083 faks.

El. p. anyksciu.rpsc(dres.lt

Vs| Ignalinos rajono poliklinika
Ligoninés g. 13, Ignalina

(8 386) 52 848, faks. 52 126

El. p. ignalina.poliklinika@is.lt

UAB Ignalinos sveikatos centras

Ligoninés 13A, Ignalina

(8 386) 52 290, 52 012 faks.,

El.p. info@iscentras.lt, ignalinapsc@gmail.com
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VS] Molétu rajono pirminés

sveikatos priezilros centras

Vilniaus g. 76, Molétai

(8 383) 51 660, 52 782, 52 205, 51 151 faks.
El.p. molpol@omnitel.net

V§| Utenos pirminés sveikatos
prieziiiros centras

Aukstakalnio g. 5, Utena

(8 389) 63 768, 63 769, 63 750 faks.

Vs] Visagino pirminés sveikatos
prieziiiros centras

Taikos pr. 15, Visaginas

(8 386) 72 058, 74 745 faks.

EL. p. vispol@dkd.Llt

V§| Zarasu rajono savivaldybés
pirminés sveikatos prieziliros centras
Maldno g. 4, Zarasai

(8 385) 53 930, 51 416, 52 465 reg., 51 617 faks.

El.p. zarasupspc@hipokratas.lt

VILNIAUS APSKRITIS

Vsl Elektrénu psichikos

sveikatos priezilros centras

Taikos g. 6A, Elektrénai

(8 528) 39 646 tel./faks.

EL. p. epsspcldremo.lt, direktell@dremo.lt

Vs] Traku psichikos sveikatos centras
Mindaugo g. 17, Trakai
(8 528) 55 945 ved., 55 939, 55 945 faks.

El. pastas: psc@erdves.lt

V3| Sal€ininku pirminés sveikatos
prieziiiros centras
Nepriklausomybes g. 38, Sal¢ininkai
(8 380) 51 942, 51 298 faks.

El.p. salcpspc(done.lt

Vs| §irvintq rajono pirminés
sveikatos priezilros centras
P. Cvirkos g. 13, Sirvintos

(8 382) 512 07 tel./faks.

EL. p. sirvpspc(is.Llt

UAB girvintq psichikos sveikatos centras
P. Cvirkos g. 3, Sirvintos
(8 382) 30 249, 30 256 faks.

El.p. sirvpspc(@is.lt

V| Svencioniu rajono pirminés sveikatos
prieZitros centro Svencioniu padalinys
Stranaicio g. 3, Svencionys

(8387) 68 221, 51 743 faks.

El. p. svencionyspspc(dtakas.lt

V§] Ukmergés pirminés
sveikatos prieZilros centras
Vytauto g. 105, Ukmergé

(8 340) 65 007, 65 004 faks.
El.p. adm(@ukmergespspc.lt

UAB Vilkmergés klinika

Kauno g. 80, Ukmergeé

(8 340) 53 330

ELl. p. vilkmergesklinikaldzebra.lt

Vs] Antakalnio poliklinika
Antakalnio g. 59, Vilnius
(8 5) 234 7486 reg. 234 6232 vad., 234 7160 faks.

El. p. info[dantakpol.lt

VS| Antakalnio psichiatrijos konsultaciju centras
Antakalnio g. 86, Vilnius
(8 5) 270 9848 tel./faks.

Vs] Centro poliklinika, Vytenio filialas
Kauno g. 37/59, Vilnius

(8 5) 233 5124

El. pastas: vytenis.info@pylimas.lt

VS| Justiniskiu Seimos gydytoju kabinetas
Taikos g. 95-24, Vilnius
(8 5) 244 7208, tel./faks.

Vs] Karoliniskiu poliklinika

L. Asanavicittés g. 27A, Vilnius

(8 5) 245 8417, 244 5117 faks.

El. p. kgp(dis.lt, karolpscfdgmai.com

UAB Karoliniskiu seimos klinika
L. Asanaviciatés g. 20/2, Vilnius
(8 5) 244 6849, 244 3901 faks.
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Vs] Lazdynu poliklinika

Architektu g. 17, Vilnius

(8 5) 244 4670, 244 4912 faks.

EL. p. info@lazdynupol.lt, abusina(@is.lt

LR Vidaus reikalu ministerijos
Medicinos centro Vilniaus filialas
Dainavos g. 5, Vilnius

(8 5) 271 8589, 249 7506 faks.

EL. p. poliklinika@vrm.lt

UAB Medicinos paslaugu centras

Vydano g. 19, Vilnius

(8 5) 240 9562,

vyduno20@gmail.com, grimlinaldgmail.com

Vs| Naujininky poliklinika
Dariaus ir Giréno g. 14, Vilnius
(8 5) 216 4437, 216 6830 faks.

El. pastas: naupol.s@is.lt

Vs] Naujosios Vilnios poliklinika
V. Sirokomlés g. 8, Vilnius
(8 5) 260 6878, 260 6877 faks.

UAB Saulétekio klinika
Antakalnio g. 38-33, Vilnius
(8 5) 2105488, 2344069,
sauletekis38dyahoo.com

V3| Seskines poliklinika

Segkines g. 24, Vilnius

(8 5) 246 8335, 233 52 41, 246 8336 faks.
El.p. spolik@post.skynet.lt

UAB Seimos medicinos klinika

Molétu g. 13, 14260 DidZioji Riesé, Vilniaus r.

(8 5) 265 1852,
infol@seimosklinikos.Llt,
www.seimosklinikos.lt

V§] Vilniaus psichoterapijos
ir psichoanalizés centras
Azuolyno g. 7, Vilnius

(8 5) 260 7636, 236 22 06 faks.
El.p. centre@psychoterapy.lt

Vs] Vilniaus rajono centriné poliklinika
Laisvés pr. 79, Vilnius

(8 5) 247 6996, 238 8128 faks.

El. p. vrcp(@zebra.lt

UAB Vilniaus sveikatos namai
Povilaicio g. 18, Vilnius
(8 5) 240 0401, 278 43 82

Vs] Vilniaus universitetiné Antakalnio ligoniné

Antakalnio g. 124, Vilnius
(8 5) 234 2371, 234 3482 faks.
El.pasStas: vual@aiva.lt

VS| VU ligoninés Santariskiu klinikos
Seimos medicinos centras
Santariskiu g. 2, Vilnius

(8 5) 236 51 15, 236 53 29, 236 51 11 faks.

Y§j iirmﬁnq psichikos sveikatos centras
Zirminy g. 67A, Vilnius
(8 5) 277 9496 tel./faks

UAB Zvéryno klinika
Elniu g. 27/28, Vilnius
(8 5) 272 2082 tel./faks.
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Emocinés paramos tarnybu kontaktai

Emocine parama ir pagalba teikia emocinés paramos tarnybos. Siose tarnybose dirbantys

J\U

specialiai apmokyti ir paruosti savanoriai parama teikia telefonu ir internetu.

Emocinés paramos tarnyba | Telefono numeris | Svetainé Darbo laikas
. . L I-VII
Jaunimo linija 8 800 28888 aunimolinija.lt .
visa para
Vaiky linija 116 111 vaikulinija.lt -Vl
FHn valuiinia-~ 11:00 - 21:00
Linija Doverija 1=V
(parama teikiama rusu 8 800 77277 16.00 = 20.00
kalba)
Pagalbos moterims linija 8 800 66366 moters-pagalba,lt | -
visa para
Vilties linija 116 123 viltieslinija.lt -V
J VEHestnia-2 visa para
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3.2. Socialine pagalba

Siekiant gauti socialine pagalba, nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusi moteris turétu

kreiptis j socialinius darbuotojus savo savivaldybéje arba j bet kuria NVO, kuri teikia tokias

paslaugas. Smurto auka turi teise pasirinkti socialinés pagalbos teikéja ir neprivalo pateikti

skundo prie$ smurtautoja, t.y. pagalba gali naudotis nepriklausomai nuo to, ar kreipési j policija.

Teikiama pagalba yra nemokama ir konfidenciali.

SVARBU: Teikiamos visose savivaldybése socialinés paslaugos gali bati skiriamos

visiems negalia turintiems Zmonéms, kuriems nepakanka gebéjimu ir reikalinga

pagalba. Norintys gauti socialines paslaugas, kurias skiria ir i$ dalies finansuoja

savivaldybe, Seimos, auginancios vaikus su negalia, turi kreiptis | gyvenamosios vietos

savivaldybe, senilnija, socialinj darbuotoja ar socialines paslaugas teikiancia jstaiga.

Galimos socialinés paslaugos:

1.

Specializuota kompleksiné pagalba smurto artimoje aplinkoje srityje (informavimas,
tarpininkavimas institucijose ir dél tolesniy paslaugu teikimo (pvz. apgyvendinimo),
palaikymas, specializuotas psichologo ir tesiniko konsultavimas, palaikymas bei
atstovavimas nukentéjusiojo interesams).

Psichosocialiné pagalba: pagalbos (socialinés, psichologinés, sielovados) suteikimas
ir organizavimas asmenims, iSgyvenantiems krize ar patyrusiems stipriu emociniu
iSgyvenimu (sunkias ligas, netektis, skyrybas Seimoje, psichologinj, moralinj, fizinj ar

seksualinj smurta), ir ju Seimoms, artimiesiems.

Informavimas: informacijos teikimas smurta patyrusiai moteriai apie jos teises,
galimybes apsisaugoti nuo smurto artimoje aplinkoje, bei galimybe gauti teisines,
sveikatos priezitros ir socialines paslaugas.

lgalinimas: pagalba smurta patyrusiai moteriai priimti savarankiskus sprendimus bei
pasinaudoti savo teisémis, pasitelkiant mediacija, kuomet pasiekiamas susitarimas,
kurio rezultatas priimti bendri Saliy sprendimai dél vaiky islaikymo, aukléjimo salygu ir
kt. klausimu, padedanciu abiems Salims bati iSgirstoms, susikalbéti ir priimti bendrus
sprendimus.

Tarpininkavimas: pagalba, tarpininkaujant valstybés ir (ar] savivaldybés institucijose ir
istaigose, kai atstovaujama smurta patyrusio asmens interesams, tarpininkavimas dél
medicininés, specializuotos psichologo ar teisininko pagalbos.

Konsultavimas: tai konsultantu veikla - specializuotos kompleksinés pagalbos teikimas,
kurios metu kartu su smurta patyrusia moterimi analizuojama situacija ir ieSkoma
veiksmingu bldu, kaip jveikti smurta artimoje aplinkoje. | Sia funkcija jeina visa
pagalba, reikalinga ieSkant veiksmingu bidu, kaip jveikti smurta. Pavyzdziui, jgalinant,
informuojant, tarpininkaujant, teikiant pagalba rengiant dokumentus.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

17.

Veiksmu ir pagalbos priemoniu plano sudarymas ir tikslinimas ir nutraukimas
atsizvelgiant j poreikius ir aplinkybes, atsiradusius dél nusikalstamos veikos. Planas
apima asmens sauguma, jvardintas problemas ir poreikius, turimus resursus; problemu
sprendimo bldus ir priemones.

PaZymuy kitoms valstybés institucijoms rengimas. Pavyzdziui, jvertine situacijos
pavojinguma, SKPC specialistai savo kompetenciju ir funkcijy ribose rengia pazymas
teisesaugai, vaiko teisiy apsaugos skyriams.

Laikinas apgyvendinimas organizuojamas iki 7 paru, kai reikia saugios vietos - asmuo
(Seima) deél patirto smurto, prievartos, nustatyto vaiko apsaugos poreikio negali naudotis
savo gyvenamaja vieta. Dazniausiai paslauga skiriama moterims ar moteriai su vaikais,
besilaukian¢ioms moterims (nepilnametéms), nepilnametéms mamoms ir ju vaikams.
Apgyvendinimas galimas kriziu centruose, kur teikiama dar ir socialine, psichologiné bei
teisiné pagalba, sprendZiamos jvairios praktinés problemos.

Intensyvi kriziu iveikimo pagalba tik moterims, moterims su vaikais, kuri apima
laikinos nakvynés, socialiniu jgidZziy ugdymo, palaikymo ir (ar) atkGrimo bei kity
bltinuju paslaugy (asmens higienos, buitiniu ir kt.) suteikima, kai moteris dél patirto
smurto, prievartos, nustatyto vaiko apsaugos poreikio ar kity priezasciu negali naudotis
gyvenamaja vieta, siekiant atkurti savarankiskuma, prarastus socialinius rysius ir
padéti integruotis j visuomene. Sia pagalba teikia mobili kriziu jveikimo komanda. Taip
pat galimas apgyvendinimas laikinos prieziGros (kriziy) kambaryje bei, esant poreikiui
teikiamos bendrosios socialinés paslaugos (transporto organizavimas, asmeninés
higienos ir prieZitros paslaugu organizavimas, apripinimas bdtiniausiais drabuziais ir
avalyne);

Sociokulturinés paslaugos: Laisvalaikio organizavimo paslaugos, teikiamos siekiant
iSvengti socialiniy problemu, mazinant socialine atskirtj, aktyvinant bendruomene;

jas teikiant, asmenys (Seimos) gali bendrauti, dalyvauti grupinio socialinio darbo
uzsiéemimuose, uzsiimti mégstama veikla, vaikai - ruosti pamokas ir pan.
Bendradarbiavimas pagal poreiki su kitomis jstaigomis ir organizacijomis, teikianciomis
asmeniui pagalba nuo smurto artimoje aplinkoje. Pavyzdziui, dél apnakvindinimo,
apgyvendinimo, medicininés, teisinés pagalbos, mediacijos ar kity reikalingu paslaugu.
Asmens palydéjimas j reikalingas jstaigas ir organizacijas, pvz., i policijos komisariata,
teisma, kitas institucijas ir organizacijas, dalyvavimas atvejo vadybos posédziuose.
Pagalbos teikima smurta patyrusiam asmeniui siekiant jsitraukti j darbo rinka.
Ekspertinio vertinimo teikimas del smurto artimoje aplinkoje pavojaus ir atveju.
Socialiniy jgidziy ugdymo, palaikymo ir (ar) atk@rimo, pagalbos, kity batinyju paslaugu
(asmens higienos, buitiniy ir kt.] suteikimas ir (ar) organizavimas asmeniui (Seimai), kaip
asmenj aprengti, pavalgydinti, aprapinti techninémis priemonémis.

Priklausomybiu konsultantas, kuris konsultuoja priklausomybiu turincias moteris ar

juir ju Seimy narius, motyvuoja keistis, supazindina su alternatyviais gydymo bdais,
nukreipia pas specialistus.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Savipagalbos grupés uzsiémimai, skirti skatinti motery ir merginu, patyrusiu smurta,
nepakantuma smurtui, formuoti smurto formu atpazinima, keisti stereotipinj poZidrj j
smurto aukas bei suteikti patyrusioms smurta dalyvéms emocine pagalba.

Pagalba i namus: Asmens namuose teikiamos paslaugos, padedancios asmeniui (Seimai)
tvarkytis buityje bei dalyvauti visuomenés gyvenime. Paslauga sudaro informavimas,
konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, bendravimas, maitinimo organizavimas
(kai maistas pristatomas i$ kity tarnybu) arba maisto produktu nupirkimas, pristatymas
ir pagalba ruosiant maista, pagalba buityje ir namu ruosoje (skalbiant, tvarkant namus,
apsiperkant, ripinantis asmens higiena ir kt.}, lydéjimas j jvairias jstaigas, kitos
paslaugos, reikalingos norint asmeniui sudaryti galimybes jam gyventi savo namuose.

Mergaitéms, neturincioms pilnametystés, kai nustatytas vaiko apsaugos poreikis,
apgyvendinimas budin¢iy globotoju eimoje, kriziu jveikimas; pagalba (atvejo vadyba)
Seimoms patirianc¢ioms sunkumus; psichologiné ir psichosocialiné pagalba (vaikams).
Ilgalaiké ir trumpalaiké globa vaikams; (likusiems be tévu globos su apgyvendinimul).
Instituciné socialine globa (dienos) suaugusiems asmenims su negalia. Intensyvi kriziu
jveikimo paslauga (vaikams).

Vaiku dienos socialiné prieZiiira: dienos socialinés priezitros paslaugos, kuriomis
siekiama ugdyti vaiko ir jo Seimos nariy socialinius bei gyvenimo jgidZius. Informavimas,
konsultavimas, tarpininkavimas, kasdienio gyvenimo igidziy ugdymas ir (ar) palaikymas,
ir (ar) atklrimas (savitvarka, asmens higiena, sveikos gyvensenos jgidziai ir kt.), pagalba
ruoSiant pamokas, maitinimo organizavimas, laisvalaikio organizavimas, psichologinés
pagalbos organizavimas, kitos individualios socialinés paslaugos, atsizvelgiant j vaiko
poreikius (pvz., logopedo paslaugos).

Dienos socialiné globa: Visuma paslaugu, kuriomis asmeniui teikiama kompleksineg,
nuolatinés specialisty priezitros reikalaujanti pagalba dienos metu.

Paslauga sudaro: Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas,
bendravimas, laisvalaikio organizavimas, ugdymo organizavimas (vaikams su negalia
ir suaugusiesiems su negalia iki 21 m.], maitinimo organizavimas, asmeninés higienos
paslaugu organizavimas (skalbimo paslaugu ir pan.), psichologiné-psichoterapiné
pagalba, pagalba rengiantis, maitinantis, prausiantis ir kitokio pobtdzio pagalba,
socialiniy jgidziu ugdymas, palaikymas ir (ar atkdrimas), kasdienio gyvenimo

jgtdziy ugdymas ir palaikymas (tvarkant pinigu apskaita, apsiperkant ir mokant
mokescius, planuojat ir atliekant namu ruo$os darbus, ir pan.), darbo igddziy ugdymas
(siuvimas, mezgimas, audimas, dailés dirbiniai, keramika, savarankigkas patalpuy,
aplinkos tvarkymas ir pan.), sveikatos prieZilros paslaugu organizavimas, transporto
organizavimas, kitos paslaugos, reikalingos asmeniui pagal jo savarankiSkumo lygj.

Trumpalaikeé socialiné globa: Visuma paslaugu, kuriomis asmeniui teikiama
kompleksiné, nuolatinés specialistu priezitros reikalaujanti pagalba vaikams, laikinai
netekusiems tévu globos, nepilnametéms motinoms, Seimos nariams, globéjams,
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rapintojams, dél tam tikru priezasciu (ligos, komandiruotés, atostogu, Seimos ar darbo
jsipareigojimu ir kt.) laikinai ar darbo savaite negalintiems prizidréti asmenu, kuriems
reikalinga nuolatiné prieziGra, - laikino atokvépio paslaugos ar testinés socialinés
paslaugos darbo savaite (paromis), taip pat socialine rizika patiriantiems suaugusiems
asmenims ir socialine rizika patiriantiems vaikams, siekiant juos integruoti j visuomene.

Paslauga sudaro: Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir

atstovavimas, apgyvendinimas, psichologiné-psichoterapiné pagalba ar jos
organizavimas, socialiniu jgidZiy ugdymas, palaikymas ir (ar) atkGrimas, kasdienio
gyvenimo jgidZziy ugdymas ir palaikymas ir (ar) atkdrimas (savitvarka, asmens higiena,
sveikos gyvensenos jgudziai, namu ruosos darbai, namu saugumas, Svaros virtuveje

ir namuose palaikymas, maisto ruoSimas, biudzeto planavimas, pinigu taupymas ir
valdymas, naudojimasis banko paslaugomis, apsipirkimas, orientavimasis aplinkoje,
naudojimasis vieSuoju transportu ir kt.), darbo jgidziy ugdymas ir dienos uzimtumas
(siuvimas, mezgimas, audimas, dailés dirbiniai, keramika) ar jo organizavimas,
laisvalaikio organizavimas, asmeninés higienos paslaugy organizavimas (skalbimo
paslaugu ir t. t.), maitinimas (vaikams, asmenims su negalia, senyvo amzZiaus asmenims),
ugdymo organizavimas (vaikams su negalia ir suaugusiems asmenims su negalia iki 21
m.), sveikatos priezidros paslaugos (gali ir nebdti), kitos paslaugos, reikalingos asmeniui
pagal jo savarankiSkumo lygj.

Ilgalaikeé socialiné globa: Visuma paslaugu, kuriomis visisSkai nesavarankiskam asmeniui
teikiama kompleksiné, nuolatinés specialisty priezitros reikalaujanti pagalba.

Paslauga sudaro: Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir

atstovavimas, apgyvendinimas, socialiniu jgidziy ugdymas, palaikymas ir (ar] atklrimas,
kasdienio gyvenimo jgidziu ugdymas ir palaikymas ir (ar) atkGrimas (savitvarka,
asmens higiena, sveikos gyvensenos jgidZiai, namu ruoSos darbai, namu saugumas,
Svaros virtuvéje ir namuose palaikymas, maisto ruosimas, biudZeto planavimas, pinigy
taupymas ir valdymas, naudojimasis banko paslaugomis, apsipirkimas, orientavimasis
aplinkoje, naudojimasis viesuoju transportu ir kt.), tvarkant pinigu apskaita, jsigyjant
prekes ir mokant mokescius, planuojant ir atliekant namy ruosos darbus, bendraujant,
savarankiskai tvarkant patalpas, aplinka ir pan.), darbo jgidziu ugdymas ir dienos
uzimtumas (siuvimas, mezgimas, audimas, dailés dirbiniai, keramika ir pan.) ar jo
organizavimas, laisvalaikio organizavimas, pagalba rengiantis, maitinantis, prausiantis
ir kitokio pobldZio pagalba, asmeninés higienos paslaugy organizavimas (skalbimo
paslaugu ir pan.), maitinimas, sveikatos prieZiGros paslaugu (slaugos) organizavimas ar
teikimas, kitos paslaugos, reikalingos asmeniui pagal jo savarankiskumo lygi.

Asmeniné pagalba. Asmenine pagalba gali gauti asmenys, kurie turi nejgalumo lygj.
Asmeniné pagalba - asmeninio asistento individualiai teikiama pagalba atlikti darbus
ir vykdyti veiklas, kuriu dél negalios jis negali atlikti savarankiskai ir kurie batini,
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siekiant gyventi savarankiskai ir veikti visose gyvenimo srityse. Asmeninio asistento
pagalba kiekvienu atveju yra individuali Atsizvelgdamas j asmens poreikius ir galimybes,
asmeninis asistentas gali:
e padéti namuose;
e vieSojoje aplinkoje;
e padeti nuvykti iS vienos vietos j kita;
e padéti bendrauti su kitais asmenimis
e leisti kartu laisvalaiki ir pan.
Asmeninio asistento pagalbos tikslas - ne uz asmenj atlikti visus darbus, bet Siuos

darbus ir veiklas atlikti kartu su asmeniu ir padéti ten, kur asmuo negali ju padaryti
pats.

Asmeniné pagalba teikiama asmeniui su negalia nemokamai arba mokamai. Konkretu
asmens su negalia mokéjimo uz asmenine pagalba dydj nustato savivaldybé. Asmenine
pagalba teikia socialiniy paslaugy centrai arba dienos centrai.

Atvejo vadyba. Si paslauga yra individualizuota ir kompleksiSkai teikiama vaikui, kuriam
pirma karta nustatytas nejgalumas, bei jo tévams arba globéjams. Paslaugos tikslas -

padeéti Seimai iSgyventi stresa, patiriama atsiradus vaiko negaliai, uztikrinti vaiko lavinima

ir ugdyma. Dél informacijos apie atvejo vadyba Seimai bitina kreiptis j savivaldybés
administracija. Kadangi tai projektiné veikla, todél savivaldybeje néera teikiama nuolat.

Socialinés reabilitacijos paslaugos asmenims su negalia. Asmenims su negalia
teikiamos paslaugos, siekiant suformuoti arba atkurti ju socialinius, savarankisko

gyvenimo jgidzius, didinti ju uzimtuma, galimybes savarankiskai dalyvauti bendruomenés

gyvenime ir darbo rinkoje.

Nejgaliujy NVO teikia jvairias paslaugas bendruomenégje:

e dienos uzimtumo nejgaliems vaikams iki 14 metu - ne reciau kaip 8 kartus per ménes;j

ir ne trumpiau kaip 2 valandas per diena.

e individuali pagalba nejgaliajam. Paslauga teikiama ne reciau kaip 8 kartus per ménes;j.

Individualia pagalba nejgaliajam sudaro: pagalba nejgaliajam lankantis uzimtumo,

ugdymo, reabilitacijos, sveikatos priezidros, teisésaugos ir kitose jstaigose (nejgaliojo

palydéjimas, pavézéjimas, pagalba sprendziant kylancias problemas); informacijos
teikimas jam prieinama forma ir technologijomis, kurios atitinka jo negalios pobadj;
Vaikui, kuriam nustatytas sunkus ar vidutinis neigalumo lygis, arba dideliu ar
vidutiniu specialiuju poreikiu lygis, mokymai spresti dél jo negalios buityje kylancias
problemas (mokymas sveikai gyventi, apsitarnauti kasdienéje veikloje, orientuotis

ir judeti aplinkoje, naudotis techninés pagalbos priemonémis, pazinti ir valdyti liga
ar negalia, savarankiskai spresti kasdienes problemas). Individualios pagalbos
paslauga, suderinus su savivaldybe, kurioje bus teikiama Si paslauga, galima teikti ir
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nejgaliesiems, laikinai atvykusiems i$ kitos savivaldybés teritorijos.

* nejgaliuju meniniu gebéjimu lavinimas bireliuose, kolektyvuose, klubuose. Si
paslauga turi bati teikiama ne reciau kaip 4 kartus per ménesj. Kultlros ir meno
renginiu bei renginiu, skirtu bareliu, kolektyvy ir kluby veiklai pristatyti, organizavimas
toje pacioje ar kitoje savivaldybéje gali biti tik priemoné projekto tikslams pasiekti,
taciau ne pagrindinis projekto tikslas, uzdavinys ir (ar) rezultatas;

e nejgaliuju aktyvios ir sveikos gyvensenos skatinimas bei populiarinimas, aktyviai
dalyvaujant kiino kultdros ir fizinio aktyvumo uZsiemimuose. Si paslauga turi bati
teikiama ne reciau kaip 8 kartus per ménesj. Dalyvavimas sveikatingumo, fiziskai
aktyvaus laisvalaikio bei parodomuosiuose kino kulttros ir fizinio aktyvumo
renginiuose toje pacioje ar kitoje savivaldybéje gali blti organizuojamas tik kaip
priemoné projekto tikslams pasiekti, taciau ne pagrindinis projekto tikslas, uzdavinys
ir (ar) rezultatas;

e pagalba nejgaliuju Seimos nariams. Si paslauga turi bati teikiama ne reciau kaip
1 karta per ménesj. Pagalba nejgaliuju Seimos nariams sudaro: individuali emocine,
informaciné pagalba Seimos nariams, pagalbos sau ir Seimos paramos grupiu veiklos
organizavimas, mokant pasirtpinti nejgaliaisiais Seimoje, buityje, visuomeniniame
gyvenime, pazinti ir valdyti nejgaliu asmenu liga ar negalia, sprendziant kylancias
nejgaliyju Seimos nariu emocines, kitas problemas.

Socialinés reabilitacijos paslaugos asmenims su negalia teikiamos nemokamai.

Laikinas atokvépis. Kuomet prizitirimu vaiku su negalia namuose laikinai dél darbo
ar asmeniniu reikaly negali pasirtpinti kartu gyvenantys artimieji, tuomet vaikams su
negalia teikiamos laikino atokvépio paslaugos, kurios galia bati teikiamos asmens
namuose, dienos centre ar socialinés globos jstaigoje.

Atsizvelgiant j priziirimo asmens poreikius, negalia, reikalinga atokvépio termina ir
kitas aplinkybes, gali bati pasirenkamos keliy rasiy paslaugos: pagalba j namus, dienos
socialiné globa namuose ar jstaigoje, trumpalaiké socialiné globa.

SVARBU:
Bendra Siy paslaugy trukme vienai Seimai per metus negali virsyti 720 valandu.

Savivaldybés sprendimas dél laikino atokvepio paslaugy suteikimo galioja 24 meénesius.

Tai reiskia, kad Seima 2 metus gali naudotis laikino atokvépio paslaugomis: planuoti

asmeninj ir darbinj gyvenima, iSvykas, jai nereikia nuolat kreiptis j savivaldybe.

29.

Integrali pagalba j namus (dienos socialiné globa ir slauga asmens namuose, kurig
sudaro (1) dienos socialiné globa asmens namuose - tai visuma socialiniu paslauguy,
kuriomis asmeniui teikiama kompleksiné pagalba namuose dienos metu; (2)slauga
asmens namuose - tai asmens sveikatos priezilros paslaugos, teikiamos asmeniui
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namuose, siekiant uztikrinti paslaugu prieinamuma ir testinuma, tenkinant asmens
slaugos poreikius namu salygomis. Paslauga sudaro: informavimas, konsultavimas;
tarpininkavimas, maitinimo organizavimas; asmens higiena ir priezitra; sveikatos
priezitros paslaugu organizavimas; pagalba judant; psichologinés pagalbos
organizavimas; laisvalaikio organizavimas; kasdienio gyvenimo jgidZiy ugdymas ir
palaikymas.

Paslauga teikiama Seimos, auginancios vaika su negalia dienos metu

namuose. Integralioji slauga priklauso tiems kurie turi sunkia negalia ir nuolatinj slaugos
poreikj. Pagalba namuose atlieka be slaugos darbuotojy masazistas, ergoterapeutas bei
kineziterapeutas. Paslaugos yra nemokamos iSskyrus dienos socialiné globa.

Kompleksiné pagalba Seimai. Seimai nemokami teikiamos paslaugos: Pozityvios
tevystés mokymai; Psichosocialiné pagalba (psichologu konsultacijos Seimoms ir
asmenims); Seimos jgldziy ugdymas ir sociokultlrinés paslaugos (mokymai tévams,
bendravimo su vaikais stiprinimo dirbtuvés, seimu klubail; Mediacijos paslaugos; Esant
poreikiui, projekto dalyviai gali naudotis vaiky priezitros bei pavézéjimo paslaugomis.
Dél informacijos apie kompleksine pagalba Seimai bdtina kreiptis j savivaldybés
administracija. Kadangi tai projektiné veikla, todél savivaldybéeje néera teikiama nuolat.
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KUR KREIPTIS PAGALBOS:

Specializuotos kompleksinés pagalbos centru kontaktai

Organizacijos

Savivaldybe . Tel. Nr. El. pasto adresas
pavadinimas
Akmeneés r., Joniskio r., Moteru veiklos
Pakruojo r., Radviliskio r., . 8 652 24232 mvic@splius.lt
Siauliy m., Siauliy r. Inovacijy centras
Alytaus m., Alytaus r., Alytaus miesto
Druskininku, Lazdiju r., moteru kriziy 8 645 45287 ammkc@aktv.lt
Varénos . centras
Anyksciy moteru
Anyksciu r., Molétu r,, uzimtumo ir . .
. o 8 615 45464 anyksciumoterys@gmail.com
Utenosr. informacijos
centras
Birstono, Ka_|5|ador|q f Mote_ru, .t_e|5|u, 8 603 89833 mota.mums(dgmail.com
Kauno r, Prienur. asociacija
Birzu r., Kupiskior., I;Ie;rlj;/(?rsos 505
Panevézio m., Panevézio r., gentu e 8 699 86866 paramosnamaildgmail.com
. oy vaikai~ Panevézio
Pasvalio r., Rokiskio r. .
skyrius
Elektréeny, §alEininku, r, Moteru 852629003
Sirvintu r., Svencioniu r., informacijos spcldlygus.lt
Traku r., Vilniaus m., centras 8 650 95216
i isagi isagino Zei 8 699 20069
Ignalinos r., Visagino r., Vls_a_glno Seimos viltisvske@gmail.com
Zarasyr. kriziy centras 8 686 60657
Jonavos r., Keédainiyr., Moters pagalba | g 41840044 | info@moters-pagalba.lt
Ukmergeés . moteriai
Taurageés
Jurbarko r., Kelmeés R., moters uzimtumo | 8 446 61565
. o . taurageldmoterscentras.w3.lt
Taurageésr. ir informacijos 8 616 55877
centras
Kalvarijos, Kazly Rudos, Marijampolés 8 343 59525
Marijampolés, Sakiu r., apskrities moters spc.marfdgmail.com
Vilkaviskio r. veikos centras 8 633 55007
Kauno apskrities
Kauno m. moteru kriziy 8 679 31930 kaunoaspcl@kamke.lt
centras
Klaipédos
Klaipédos m., socialinés ir 8 46 350099 ..
. . L kmn@moteriai.lt
Palangos m., Neringos m. psichologines 8 650 60094
pagalbos centras
Klaipédos r., Kretingos r., .Kretlngo?mo.teru, 8 445 78024 . .
o informacijos ir kretingosmoterys@dgmail.com
Skuodo r., Silutés . 8 605 82331

mokymo centras
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N _ . 8 609 02636
M.azelqu r.,vl?lunges - Telsiy kriziy 8 68229459 kriziucentras(@gmail.com
Rietavo, TelSiu r. centras
8 444 74282
Pagégiy, Eilales Koordlnau'nl's“ 8610 10715 koordinaciniscentras(dgmail.
centras ,.Gilé com
Raseiniy r. Raseiniy kriziy 8 657 87 75 info@raseiniukriziucentras.lt
’ centras
8 670 70 303

Kriziu centru IR SOCIALINIU PASLAUGU CENTRU kontaktai

Savivaldybe

Kriziu centras

Kontaktai

Akmenés rajono
savivaldybeé

Labdaros ir paramos fondas Prieglobstis,
padalinys Kriziy centras

8 686 72 236,
fondas.prieglobstisdgmail.com

Alytaus miesto
savivaldybé

Asociacija Alytaus Miesto Moteru Kriziu
Centras

(8315) 71 170, 8 611 54 342,
ammkc@aktv.t

Alytaus miesto
savivaldybé

Alytaus vaiky globos namai Seimos kriziy
centras

(8315) 79 852,
rastine(davgn.lt

Anyksciu rajono
savivaldybé

Anyksciu rajono socialiniu paslaugu centro
Motinos ir vaiko kriziu tarnyba

(8 381) 43 140, 8 615 14 928

infodsocialinespaslaugos.lt

Birstono
savivaldybé

Nemajuny dienos centras

(8 319) 43 722,
centras@nemajunudec.lt

Elektrénu
savivaldybé

Elektrénu socialinés globos namu
apgyvendinimo savarankisko gyvenimo namai

(8381) 52079, 8 615 14 928,
infoldsocialinespaslaugos.lt

Elektrénu
savivaldybé

Elektrénu socialinés reabilitacijos centras

8 685 84 609,
esrcentras@gmail.com

Ignalinos rajono
savivaldybé

DidZiasalio vaiku globos ir socialinés paramos
Seimai centras

(8 386) 59 200, (8 386) 59 199,
sala@ignalina.lt

Jonavos rajono
savivaldybé

Jonavos rajono socialiniu paslaugu centras,
apgyvendinama padaliniuose: Rimkuy,
Upninku, Zeimiu

(8 349) 64 601, 8 618 41 413,
(8 349) 20 513, (8 349) 45 212

Joniskio rajono Joniskio socialiniy paslaugu ir uzimtumo (8 426) 65 535,
savivaldybé centro Kriziu centras - nakvynés namai jolita.rudiene@gmail.com
Joniskio rajono (8 447) 43 103,

savivaldybé

Jurbarko socialinés paslaugos

vilija.bajoriniene(@jurbarkosp.lt

Kauno miesto
savivaldybé

Kauno karty namai

(8 37) 36 3546, +370 37 363230,
infol@kartunamai.lt

Kauno miesto
savivaldybé

Kauno miesto socialiniu paslaugu centro
nakvynés paslaugy skyrius

(8 37) 40 8087, n.gudenaite@
kaunospc.lt

(8 37) 35 3987, 8 684 81,
095(8 37) 73 1822 (budintis nr.),
v.vasiliauskiene(dkaunospc.lt
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Kauno rajono
savivaldybé

Kauno rajono socialiniy paslaugy centro sky-
rius Kriziu centras

(8 37) 55 1241, 8 620 95 167, krz.

centras@gmail.com

Kazlu Ridos Kazlu Rados socialinés paramos centro pad- (8 343) 25 425,
savivaldybé alinys Kriziu centras r.andriusienedgmail.com
Kel_mes r'aj.ono Tytuvénu PSPC Kriziu centras (8 427) 56 276.'
savivaldybé tytpspcldgmail.com
Kelmés rajono BiudZzetinés jstaigos Lioliy socialinés globos (8 427) 44 260,
savivaldybé namy Kriziu centras info@lioliaisn.lt
Kelmés rajono Kelmeés rajono socialiniy paslaugy centras (8 427) 69 067,
savivaldybé J 'p 9u maryte.lenciene(dsptkelme.lt

(8 46) 41 6516,

8 685 43 997,

8 649 01 104,

Klaipédos miesto
savivaldybé

Klaipédos miesto Seimos ir vaiko gerovés
centro Pagalbos moterims padalinys

pagalbosmoterimspadalinys(d
gmail.com

gerovescentras(dgmail.com

Klaipédos rajono
savivaldybé

Gargzdu socialiniu paslaugu kriziy centras

8 686 33 702,
administracijaldgargzduspc.lt

Kupiskio rajono
savivaldybeé

Kupiskio socialiniy paslaugy centro Kriziu
centro padalinys

8 616 28 920, (8 459) 51 021,
paslaugu.centras@kupiskis.lt

Kedainiy rajono Kédainiu pagalbos Seimai centras (8 347) 55 531,
savivaldybeé #pag saulute(@kedainiai.lt
Kédainiy rajono (8 347) 50 497,

savivaldybé

Kédainiy bendruomenés socialinis centras

ruta.kaupiene(@kedainiai.lt

Marijampolés
savivaldybé

Marijampolés moters veiklos centras

8 633 55 007

Marijampolés
savivaldybé

Marijampolés socialinés pagalbos centras
Soc. rizikos Seimu kriziu centras

(8 343) 54 354, 8 615 30 269,
centras@mspc.lt

Mazeikiy rajono
savivaldybé

Mazeikiy rajono socialiniy paslaugy tarnyba -
Kriziu centras

8 616 04942

Molétu rajono
savivaldybé

Moléty vaiku savarankisko gyvenimo namai
(Kriziy centras)

(8383) 51 141, 8 68226 611,
mvgdirektorius@gisnet.lt,

maziukaib@moletuvaikai.lt

Pagégiu Pagégiy savivaldybés socialiniy paslaugu (8 441) 56 081,
savivaldybé centras n.kovaliova@pagegiai.lt
Pakruojo rajono Pakruojo nestacionariu socialiniy paslaugu (8 421) 51 110,

savivaldybé

centras

ncentrasdgmail.com

Panevézio miesto
savivaldybé

Panevézio agenttros ,S0S vaikai“ Seimos
namai

869986 866,8 61010 722,
paramosnamaifdgmail.com

Paneveézio rajono
savivaldybé

PanevéZio rajono socialiniu paslaugu centro
padalinys Vadokliu nestacionariy socialiniu
paslaugu namai

(8 45) 55 22 41, 8 605 25 325,
vadokliu.nspn@gmail.com

Pasvalio rajono
savivaldybé

Graziy vaiku globos namy padalinys Seimos
kriziu centras

(8 451) 42 600, (8 451) 42 546,
gruziuvgn(dpasvalys.lt
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Plungés rajono

savivaldybe Plungés kriziu centras (8 448) 71 882
Prienu raiono Prienu r. savivaldybés administracijos so-
1 ey cialinés paramos skyrius (nukreipia j kitus (8319) 611 61

savivaldybé

rajonus apgyvendinimui)

Radviliskio rajono
savivaldybé

Radviliskio parapijos bendruomenés
socialiniu paslaugu centras

(8 422) 53 499, (8 422) 53 492,
8 610 15002, info@rpbspc.lt

Raseiniu rajono
savivaldybé

Lietuvos raudonojo kryziaus draugijos
Raseiniy skyrius

(8 428) 52 407

Skuodo rajono
savivaldybé

Skuodo socialiniy paslaugy Seimai centras

(8 440) 52 262,
svdcentras(dgmail.com

Tauragés rajono
savivaldybeé

Tauragés socialiniy paslaugu centras

(8 446) 72 280

TelSiy rajono
savivaldybeé

TelSiu kriziu centras

(8 444) 74 282,
kriziucentras(dgmail.com

Utenos rajono
savivaldybeé

Utenos Seimos ir vaiko gerovés centras

(8389) 61623, 8618 61 636,
ucentras(@ugdymas.utenas.lm.lt

Utenos rajono
savivaldybé

Utenos apskrities vyru kriziy centras

8 684 71 056,
utenosvyruvkc(dgmail.com

Utenos rajono

. ) Utenos rajono socialiniy paslaugy centras (8 389) 50 990
savivaldybé
Varenos rajono Varénos socialiniu paslaugu centras (8 310) 51 080,
savivaldybe ‘P 94 infoldvarenosspc.lt
Vilkavigkio rajono (8 342) 20 780,

savivaldybe

Vilkaviskio socialinés pagalbos centras

soc.pagalba@gmail.com

Vilniaus miesto
savivaldybeé

Vilniaus miesto kriziu centras

(8 5) 233 2508, info@vmke.lt

Vilniaus rajono . . . . . . (8 5) 246 3156,

. . Vilniaus rajono Seimos ir vaiko kriziu centras - .
savivaldybe k.kriziucentras@gmail.com
Vilniaus rajono Vilniaus rajono Seimos ir vaiko gerovés cen- 8 645 38 840,

savivaldybé

tras

geisiskiucentrasdgmail.com

Visagino
savivaldybé

Visagino Seimos ir vaiko gerovés centras Kriz-
inés pagalbos motinai ir vaikui skyrius

(8 386) 75 280, 8 625 31 165,
vpvc(@sugardas.lt

Zarasy rajono
savivaldybé

Zarasy rajono socialiniy paslaugy centras

8 647 90 148, (8 385) 51 537,
soc.paslaugos@gmail.com

Sakiu rajono
savivaldybé

Vilties ziedas

8 34557514,
d.diktoriene(@viltiesziedas.lt

Sakiu rajono
savivaldybé

Marijampolés moters veiklos centras

8 343 59525, 8 633 55007

Salininky rajono
savivaldybé

Savarankisko gyvenimo namai (Salgininky
rajono savivaldybés Ciuziakampio seneliu
globos namuy padalinys)

(8 380) 38 010,
m.zareckij@sgn.lt

Sal¢ininku rajono
savivaldybé

Globos skyrius

(8 380) 56 302,
direktorius@easpc.lt
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Siauliu miesto
savivaldybé

Siauliu m. SPC Laikino
apgyvendinimo tarnyba

(8 41) 43 9832, (8 41) 54 5954,
spc(@siauliai.lt

Siauliu rajono
savivaldybé

Motinos Teresés Seimu namai

8 650 26 956

Silales rajono
savivaldybé

Silalés rajono socialiniy
paslaugu namai Paramos Seimai tarnyba

(8 449) 51 250, (8 449) 76 124

Silutes rajono
savivaldybe

Silutes socialiniu paslaugu centras

(8 441) 53 014, (8 441) 53 212,
861636878,
silutesspcldgmail.com

Sirvintu rajono
savivaldybé

Sirvinty rajono savivaldybés
socialiniu paslaugu centras

(8 382) 53 400, (8 382) 49 121,
info@sirvintuspc.lt

Svencioniy rajono
savivaldybeé

Svencioneéliy socialiniu paslaugu centras
Paramos Seimai tarnyba

(8 37) 31 318,
svencioneliupst@gmail.com
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3.3 Teisiné pagalba

Smurto artimoje aplinkoje aukoms itin svarbu gauti teisine pagalba. Kai kurios teisinés
procedlros néra sudétingos ir gali bdti lengvai atliktos be teisininku pagalbos. Atsizvelgiant | tai,
kad Siose teisinése situacijose smurtautojas gali reiksti priesStaravimus, teisine pagalba naudotis
patartina. Teisiné pagalba dél procediru sudétingumo labai svarbi civiliniame procese, kai
sprendziami skyrybu ir gincu dél vaiky klausimai.

1. Specializuotos teisininko pagalbos teikimas: galimybé baudziamojo proceso metu
pateikti kompetentingai institucijai skunda del nusikalstamos veikos; pagalba gaunant
informacija apie su juo susijusio baudziamojo proceso padétj; pagalba teikiant ar gaunant
tyrimo jrodymus; pagalba dél apsaugos poreikio vertinimo; pagalba teikiant prasymus,
nusalinimus; pagalba siekiant apskuysti teismo nuosprend;j ar nutartj; pagalba ruoSiantis
baigiamajai kalbai.

Smurto artimoje aplinkoje auka turi teise gauti valstybés apmokama teisine pagalba kartu su
kitomis socialinémis paslaugomis, kad auka galétu saugiai pasitraukti iS smurtiniu santykiy.

Tais atvejais, kai smurto auka neturi pakankamai pajamy apmokéti uz teisines paslaugas,
auka gali kreiptis | Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnyba. Si pagalba gali apimti,

pavyzdziui, procesiniy dokumenty parengima dél apsaugos priemoniy taikymo, skyrybu, gincu
dél vaiku bei bendro turto padalijimo dokumentu parengima, taip pat pagalba baudZiamajame
procese.

Jeigu neturite léSy advokato paslaugoms apmokeéti, o jlsuy turtas bei pajamos mazos, galite
kreiptis dél nemokamos arba i$ dalies kompensuojamos teisinés pagalbos. Kalbant apie teisinj

atstovavima, nukentéjusiesiems su psichosocialine ir (arba) intelekto negalia gali atstovauti
privaciai praktikuojantys advokatai arba advokatai, teikiantys valstybés garantuojama teisine
pagalba. Asmenys, kuriems nustatytas sunkus nejgalumo lygis arba kurie yra pripazinti
nedarbingais (25 proc. ir maZesnis darbingumas.), arba asmenys, pasieke senatvés pensijos
amziy, kuriems teisés aktu nustatyta tvarka yra nustatytas dideliu specialiuju poreikiy lygis,
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taip pat $iu asmenu globéjai (rGpintojai), kai valstybés garantuojama teisiné pagalba reikalinga
globotinio (rGpintinio) teiséms ir interesams atstovauti bei ginti, turi teise gauti nemokama
valstybés garantuojama teisine pagalba, neatsizvelgiant j asmens (Seimos) turta ir pajamas.

3.3.1 Nemokama pirminé teisiné pagalba

specialistai is$ vieSuju jstaigu, su kuriais savivaldybé yra pasirasiusi sutarti, asmeniskai patars,
kaip iSspresti ginca be teismo, informuos apie teisine sistema, jstatymus ir kitus teisés aktus,
pakonsultuos, padés parengti valstybés ir savivaldybiu institucijoms skirtus dokumentus
(iSskyrus dokumentus teismams), o taip pat taikos sutartj ir uzpildyti antrinés teisinés pagalbos
prasyma.

Kaip pasinaudoti nemokama teisine pagalba?

Asmenys, norintys gauti pirmine teisine pagalba, turi kreiptis j savivaldybe pagal savo deklaruota
gyvenamaja vieta. Dél valstybés finansuojamo advokato paskyrimo kreipkités j savivaldybei
priskirta valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnyba su prasymu, kurj Jums gali padéti

uzpildyti pirminés teisinés pagalbos specialistas.

Savivaldybe Specialistas Telefonas Elektroninis pastas

VILNIAUS APYGARDOS TERITORIJA
TEISINES PAGALBOS

Vilniaus miesto SKYRIUS (8~5) 211 27 44 | daiva.stalnionyte@vilnius.lt

savivaldybe Vedéja Daiva Stalnionyte

Konstitucijos pr. 3, Vyriausiasis specialistas

L iausiasi iali

09601 Vilnius a P (8~5) 21120 10 | grazvydas.baubaB@vilnius.lt
Grazvydas Bauba

Vilniaus rajono TE|SES SKYRIUS

savivaldybé S o ]

o Vyriausiasis specialistas | (8~5) 27550 67 slavomir.moroz(dvrsa.lt

Rinktinés g. 50, )

09318 Vilnius Slavomir Moroz
JURIDINIS IR

Saltininky rajono | | CROONALOSKYRIUS | (8-380) 20 186 | vaclava.jelagina@salcininkai.lt

savivaldyt;é Vedéja Vaclava Jelagina

Vilniau§ g. 49,

17116 Salcininkai Vyriausioji specialiste (8-380) 20 208 veronika.zemoitiniene@sal-
Veronika Zemoitiniené cininkai.lt

&vengioniy rajono TEISES IR CIVILINES

savivaldybeé METRIKACIJOS SKYRIUS ) ) )

o L o (8~387) 66 372 egle.bainauskaite(dsvencionys.lt
Vilniaus g. 19, Viyriausioji specialisté
18116, Svencionys Eglé Bainauskaite
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JURIDINIS IR

PERSONALO
. ADMINISTRAVIMO .
Traky rajono (8~528) 58 314 antanas.ceslauskas(@trakai.lt
savivaldybé SKYRIUS
Vytauto g. 33, 21106 Teisininkas Antanas
. Ceslauskas
Trakai
Teisininké o ] )
Justin Darvid (8~528) 58 314 justina.darvid@trakai.lt
ustina Darvi
_ , TEISES, PERSONALO IR
S'r‘{'”tq rajono CIVILINES METRIKACI-
savivaldybe JOS SKYRIUS (8-686) 16 604 birute.kontrimaviciene(@sirvin-
Vilniaus g. 61, Vyresnioji specialisté loslt
19120 Sirvintos i ) .
Biruté Kontrimaviciené
Ukmergeés rajono | TEISES SKYRIUS
savivaldybé iusti ici
Y Vyriausioji specialiste | (8~340) 60269 | Lustina.markeviciute@ukmerge.
Kestucio a. 3, 20114 ) - lt
Ukmerge Justina Markeviciate
TEISES IR PERSON-
ALO ADMINISTRAVIMO o . )
SKYRIUS (8~528) 58 088 zivile.dastikiene@elektrenai.lt
Elektrény Vedéja Zivile Dastikiené
savivaldybe Viyriausioji specialisté
FEQlunkgo'S 9-526110 | o~ (8~528) 58 077 | greta.danilovaite@elektrenai.lt
ektrenal Danilovaité
Vyriausiasis specialistas vytautas.kasperavicius@elek-
(8~528) 58 051 .
Vytautas Kasperavicius trenai.lt
KAUNO APYGARDOS TERITORIJA
Kauno miesto Advokatés N|J0le
savivaldybé Reimeriené, ]
. . S (8~61) 480380 | advokatukontora3@gmail.com
K. Donelaicio g. Violeta Naujokiene,
33-1, Kaunas Diana Degutiené
TEISES SKYRIUS
Vyriausioji specialisté (8~60) 54 65 84 ausra.jasiukeniene(dkrs.lt
Kauno rajono Ausra Jasiukéniené
savivaldybe - —
i Vyriausiasis specialistas )
Savanoriy pr. 371, ) (8~67) 4582 93 svajunas.ramanauskas(@krs.t
49500 Kaunas Svajinas Ramanauskas
Viyriausioji specialisté o
(8~66) 45 60 73 nomeda.pilkiene(@krs.Llt

Nomeda Pilkiené
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TEISES SKYRIUS

Vedéjo pavaduotojas (8~315) 55 179 giedrius.simas@alytus.lt
) Giedrius Simas
Alytaus miesto
savivaldybe Vyriausioji specialisté
. y y ) .p ] (8~315) 55 179 rima.remeikaite@alytus.lt
Rotusés a. 4, 62504 | Rima Remeikaité
Alytus Vvriausioli liste
riausioji specialisté
Y ) VJ P ] (8~315) 55 154 evelina.serpenskaite@alytus.lt
Evelina Serpenskaité
TEISES SKYRIUS
Vedéja Erinija (8~315) 69 009 erinija.perednikaite@arsa.lt
Alytaus rajono Perednikaite
savivaldybe Vedéjos pavaduotoja
Pulko g. 21, 62135 ndré Goteldiens (8~315) 69 010 indre.goceldiene@arsa.lt
Alytus
Vyriausioji specialisté
Y ) J_ .p (8~315) 69 010 irma.mikailionyté@arsa.lt
Irma Mikailionyteé
TEISES IR PERSONALO
SKYRIUS (8-319) 62 001 ausra.slavinskiene(dbirstonas.lt
Blrs';toFdo b Vedéja Ausra juristas@birstonas.lt
savivalaybe Slavinskiené
Jaunimo g. 2, 59206 (8-319) 56 409
BirStonas Vlyresnioji specialisté N
Y s . Faks. (8~319) vilma.klebauskiene@birstonas.lt
. aks.
Vilma Klebauskiené
65555
TEISES IR CIVILINES
Druskininky METRIKACLJOS SKYRIUS 8-313 40 106 | Vaivakirkauskiene@druski-
savivaldybé Vedéjo pavaduotoja ninkai.lt
Vasario 16-osios g. Vaiva Kirkauskiené
7, 66118
Druskininkai Vyriausioji specialisté janina.sinkeviciene(ddruski-
(8~313) 60 745 <
Janina Sinkeviciené ninkai.lt
TEISES IR PERSONALO
. SKYRIUS
Jonavos rajono Ny (8~349) 50 086 justas.budriunas(@jonava.lt
savivaldybe Vedéjas Justas
Zeimiy g. 13, 55158 | £udriunas
Jonava Vyriausioji specialisté
y. ) : .p L (8~349) 50 095 kristina.reicensteinfdjonava.lt
Kristina Reicenstein
TEISES IR CIVILINES
METRIKACIJOS SKYRIUS
Vyriausioii ialisté (8~665) 01 407 milda.ungquraityte@jurbarkas.lt
Jurbarko rajono yriausioji specialisté
savivaldybe Milda Unguraityté
Dariaus ir Giréno g. | yyriausioii specialiste . . . )
96, 74187 Jurbar- y ° JI Sp e (8-447) 70 165 iuqeltnua.tamosaltyte(awrbar
kas Augenija TamosSaityte Kas.ll
Vyriausioji specialisté
y )l sp (8~601) 24 385 oksana.sutkaitiene@jurbarkas.lt

Oksana Sutkaitiené
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Kaisiadoriy rajono
savivaldybe

TEISES IR VIESUJU
PIRKIMU SKYRIUS

angele.mikalauskiene(dkaisi-

o . (8~684) 89 249
Katedros g. 4, Vyriausioji specialisté adorys.lt
56121 Kaisiadorys | Angelé Mikalauskiené
Kalvarijos TEISES IR CIVILINES
savivaldybé METRIKACIJOS SKYRIUS
) L e (8~343) 60 631 Jolita.burduliene(dkalvarija.lt
Laisvés g. 2, 69214 | Vyriausioji specialisté
Kalvarija Jolita Burduliené
Kazly Riados TEISES IR VIESUJU
savivaldybé PIRKIMU SKYRIUS o
o ) (8~343) 68 633 rokas.liaudinskas(@kazluruda.lt
Atgimimo g. 12, Vedéjas Rokas
69443 Kazlu Ruda Liaudinskas
TEISES IR PERSONALOQ
SKYRIUS (8~347) 69596 | dalius.ramonas@kedainiai.lt
Kedainiu rajono Vedéjas Dalius Ramonas
savivaldybé L L
Viyriausiasis specialistas ) B o
J. Basanavi&iaus g. _ . (8~347) 69 570 andrej.pavlovskij@kedainiai.lt
36, 57288 Kedainiai | ~ndrel Paviovskij
Vyriausiasis specialistas ] ] ] o
) ) ) (8~347) 69 596 marius.stasiukonis(@kedainiai.lt
Marius Stasiukonis
TEISES, PERSONALO Mob.(8~686)
IR CIVILINES 05067
Lazdijy rajono METRIKACIJOS SKYRIUS Tol. (83181 kestutis.jasiulevicius@lazdijai.lt
savivaldybe Vedéjas Kestutis 621.36~
Vilniaus g. 1, 67106 | JasiuleviCius
Lazdijai o L
Vyriausioji specialisté o n o
i ) ] (8~669) 46 272 airida.blazeviciute@lazdijai.lt
Lina Visockiené
o : TEISES SKYRIUS
Marijampolés _ . (8~343) 90 026 | ilona.zilinskiene@marijampole.lt
savivaldybe Vedéja Ilona Zilinskiené
J.Basanaviciaus a. | vyriausiasis specialistas ici iiam-
168307 y .Pv._ ' (8-343) 90 007 emla.teranawcmte(amaruam
Marijampolé Ema Urbanaviciateé pole.lt
Gyventoju priima- Viyriausiasis specialistas inki i
myo'o ; lJa'npelis y . P . (8~343) 90 007 rasa.plytninkiene{dmarijampole.
J 9 Rasa Plytninkiene t
TEISES,_PERSONALO IR
CIVILINES METRIKACI-
JOS SKYRIUS (8~319) 61 107 vytaute@prienai.lt
Prieny rajono Vedéja Vytaute
savivaldybe Draugelyte
Laisvés a. 12, 59126 | Vyriausioji specialisté , .
Prienai . . o (8~319) 61 181 neringas(dprienai.lt
Neringa Sukeviciené
Vyriausioji specialisté o
(8~319) 61 182 aldona@prienai.lt

Aldona Krusinskiené
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Sakiu rajono
savivaldybé

TEISES, PERSONALO IR
CIVILINES METRIKACI-
JOS SKYRIUS

L (8~345) 66 130 jurate.sneideraitiene@sakiai.lt
Baznycios g. 4, Vyriausioji specialisté
71120 Sakiai N
Jaraté Sneideraitiené
TEISES IR CIVILINES
METRIKACIJOS SKYRIUS | (8~310) 33 084 aivaras.batura@varena.lt
) . Vedéjas Aivaras Batira
Varénos rajono
savivaldybé Vedéjo pavaduotoja (8~310) 31 982
Vytauto g. 12, 65184 | Laura Karlonaité-Bali- laura.karlonaite(@varena.lt
Varéna oniené
Vyriausioji specialisté o
o (8~310] 31 800 toma.prakopimiene@varena.lt
Toma Prakopimiené
JURIDINIS SKYRIUS | Kolpakovi Qvilkaviski
Vilk_aviékio.rajono Vedéja Vilma Kolpakov- (8~342) 600 99 \[/tl ma.kolpakoviene(dvilkaviskis.
savivaldybé ieneé =
> Neries g. 1, Vyriausioji specialisté
o0 iausioji iali
70147 Vilkaviskis | *YT1AUSION SPEC (8~342) 600 39 | jurate.miseviciene@vilkaviskis.lt
Jaraté Miseviciené
éIAULIL,J APYGARDOS TERITORIJA
; TEISES SKYRIUS
Siagliq migsto Vedéja Laura Ste- (8~41) 59 62 11 laura.steponkiene(@siauliai.lt
savivaldybé ponkiene
Vasario 16-osios g. Vyriausioii aliste
g riausioji specialisté
62, 76295 Siauliai y Jsp . (8~41) 50 05 21 irena.astrauskiene(@siauliai.lt
Irena Astrauskiené
TEISES IR PERSON-
. . ALO ADMINISTRAVIMO . . e
Siauliy rajono SKYRIUS (8~41) 59 66 45 | jurgita.mickune(@siauliuraj.lt
savivaldybé - _ S
Vilniaus g. 263, Vedéja Jurgita Mickine
76337 Siauliai Vyriausioji specialisté ingrida.venckuviene@siauliuraj
(8~41) 455278 | N9HCa: s
Ingrida Venckuviené tt
TEISES IR PERSONALO
Akmenes rajono | SITRILS (8~425) 59 732 lius.kvederis@akmene..
savivaldybé Vyriausiasis specialistas - saulius.kvederisidakmene.(t
L. Petraviciaus a. Saulius Kvederis
2, 85132 Naujoji
: Viyriausioji specialisté
Akmene yriatsiolisp (8~425)59 731 | vida.lapsyte@akmene.lt
Vida Lapsyté
TEISES IR METRIKACI-
Joniskio rajono JOS SKYRIUS (8~426) 69 163 | agne.valaitiene@joniskis.lt
savivaldybe Vedéja Agné Valaitiené
Livonijos g. 4, Vvriausioii liste
) riausioji specialisté
84124 Joniskis Y I'sp (8~426) 69 163 diana.rude(@joniskis.lt

Diana Rudé
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TEISES IR PERSONALOQ
SKYRIUS

. B (8~427) 69 157 arunas.kasparavicius@kelme.lt
Kelmés rajono Vedéjas Artnas Kaspara-
savivaldybé vicius
Vytauto DidZiojo g. Tel. (8~427) 69
58, 86143 Kelme Vyriausiasis specialistas | 050
arturas.baltrukas(dkelme.lt
Arturas Baltrukas Mob. (8~686) 98
597
TEISES IR PERSONALO
o SKYRIUS o
Mazeikiy rajono . o (8~443) 98 214 michail.norbutas@mazeikiai.lt
savivaldybe Vedéjas Michail Norbu-
Laisvés g. 8,89223 | 2°
MazZeikiai Vyriausiasis specialistas | (8~443) 98 243 qrazvydas.qudauskas@mazeiki-
Gra?vydas Gudauskas (8~697) 42 065 | allt
TEISES IR CIVILINES
METRIKACIJOS SKYRIUS | (8~421) 69 087 | jovita.kirdeikiene@pakruojis.Lt
Pakruojo rajono Vedéja Jovita Kirdeikiené
savivaldybé Vedéjo pavaduotoja N o B
Kestutiog. 4,83152 | . .« . (8~421) 61 695 nijole.spejeriene@pakruojis.lt
” 2 Nijolé Spejeriené
Pakruojis
Vyriausioji specialisté (8-421) 61 700 virginija.kaminskiene@pakruo-
Virginija Kaminskiené Jis.1t
JURIDINIS SKYRIUS
deer L o (8~422) 51 442, o o
Radviliskio rajono Vyriausioji specialisté kristina.kovalenko(@radviliskis.lt
savivaldybe o 861402126
Kristina Kovalenko
Ausros a. 10, 82196 — —
Radviliskis Vyriausiasis specialistas | (8~422) 69 017, remigijus.rudzianskas(@radvi-
Remigijus RudZianskas | 8 696 82 626 liskis.Lt
TEISES,_PERSONALO IR
S CIVILINES METRIKACI- ) o o
Raseiniy rajono J0OS SKYRIUS (8~428]) 79 565 rima.kedaviciene(draseiniai.lt
savivaldybé o o
V. Kudirkos g. 5. Vedéja Rima Kedaviciené
60150 Raseiniai Vyriausioji specialiste (8-428) 41 563 audrone.doilidoviene@raseiniai.
Audroneé Doilidoviené lt
TEISES IR
ADMINISTRAVIMO
SKYRIUS (8~444) 56 172 | edmundas.vaitkevicius@telsiai.lt
Te[éu_! rajono Vedéjas Edmundas
saviva[dybé Vaitkevicius
Zemaités g. 14, Vedéjo pavaduotoja _ _ .
87133 Telgiai _ _ (8~444) 56 172 nida.audinyte@telsiai.lt
Nida Audinyté
Vyriausiasis specialistas ) o
(8~444) 22 359 linas.spakauskas(@telsiai.lt

Linas Spakauskas
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KLAIPEDOS APYGARDOS TERITORIJA

TEISES SKYRIUS

Vyriausioji specialisté (8~46) 39 61 70 odeta.garjoniene(@klaipeda.lt
Klaipédos miesto Odeta Garjoniené
savivaldybe . —

) Vyriausioji specialisté o ) )
Liepug. 11, 91001 o L (8~46) 39 6320 kristina.gureckiene(@klaipeda.lt
Klaipeda Kristina Gureckiené

Viyriausioji specialisté ) ] )
) (8~46) 39 60 48 inga.patapaite@klaipeda.lt
Inga Patapaité
TEISES IR PERSONALO
o _ SKYRIUS (8~46) 49 24 49 | vaidotas.jasas@klaipedos-r.lt
Kla!pedos rajono Vedéjas Vaidotas Jasas
savivaldybé
Klaipedos g. 2, Vyresnioji pataréja (8-46) 49 24 49 | 2lda.andrijauskiene@
96130 Gargzdai, Aida Andrijauskiene klaipedos-r.t
Klaipédos r. .
Pataréja ) ] )
) ) (8~46) 49 24 49 vida.matulaityte@klaipedos-r.lt
Vida Matulaityté
JURIDINIS SKYRIUS
Zare_tigﬁdosbgajono Vedéjas Algimantas (8~445) 54 605 | algimantas.gedvilas@kretinga.lt
vivaidy Gedvilas
Savanoriu g. 29A, Vyriausioii aliste
; riausioji specialisté
97111 Kretinga yriatsiolsp (8~445) 51 618 | vilija.puidokiene@kretinga.lt
Vilija Puidokiene
Neringos JURIDINIS, PERSONALO
ngos IR VIESUJU PIRKIMU
savivaldybe . . .
) SKYRIUS (8~469) 52 570 viktorija.budvytyte@neringa.lt
Taikos g. 2, 93121 S "
Nerinaa Vedéja Viktorija Budvy-
9 tyté-Bedaliené
Pagegiu DOKUMENTY VALDYMO
savivaldybé IR TEISES SKYRIUS (8~441) 70 411, _ N

o . .. - v.vytuvis(dpagegiai.lt
Vilniaus g. 9, 99288 | Vyriausiasis specialistas | 8 656 15 106
Pagégiai Valdas Vytuvis

JURIDINIS IR
PERSONALO SKYRIUS (8~615) 62 231, tras kaminekas@oal R
petras.kaminskas(@palanga.
Vedéjas Petras (8~460) 34 148
Kaminskas
Pal_angos rT“eSt" Vedéjo pavaduotojas
savivaldybe (8~645) 23 811 vytautas.korsakas(@palanga.lt
Vytautas Korsakas
Vytauto g. 112,
00153 Palanga Vyriausioji specialisté _
) (8~460) 34 150 rugile.petrulyte@palanga.lt
Rugilé Petrulyte
Viyriausioji specialisté ) o
(8~460) 48 707 narine.danijelianc@palanga.lt

Narine Danijelianc

36



Plungés rajono
savivaldybé

JURIDINIS IR PERSON-
ALO ADMINISTRAVIMO
SKYRIUS

juristas(@plunge.lt

(8~448) 731 46 .
Vytauto g. 12, 90123 Vyriausiasis specialistas teise(dplunge.lt
Plunge ...
Stasys Zilinskas
) ) DOKUMENTU VALDYMO
Rietavo savivaldybe | |g TEISES SKYRIUS
Lgisvés a. 3, 90316 Vyriausioji specialisté (8~448) 73 224 juristas(drietavas.lt
Rietavas
leva Varpiotiené
TEISES, PERSONALO IR
. DOKUMENTUY VALDYMO
Skuodo rajono SKYRIUS (8~440) 45 555 | lijana.beinoraite@skuodas.lt
savivaldybé o _ N
Vilniaus g. 13, Vedéja Lijana Beinoraite
98112 Skuodas Vedéjo pavaduotojas
: “p ) : (8~440) 45 560 eugenijus.galdikas@skuodas.lt
Eugenijus Galdikas
. . TEISES,_PESONALO IR
5'la_lesldraé9”° CIVILINES METRIKACI-
saviva é
oe JOS SKYRIUS (8-449) 45331 | Inga.briediene@silale.lt
J. Basanaviciaus g. | vyriausioji specialiste
2, 75136 Silalé o
Inga Briediené
Eilutes raiono TEISES IR CIVILINES
savivaldygé METBIKACUOS SKYRll{S (8~441) 79 225 | arvydas.bielskis@silute.lt
S Dariausir S. Vedéjas Arvydas Bielskis
Gireno g. 1, 99133 Vyriausioji specialisté _ . .
Silute i o (8~441) 79 219 lina.dromantiene@silute.t
Lina Dromantiené
Tauragés rajono TEISES SKYRIUS
savivaldybe Vyriausioji specialisté (8~673) 34 739 reda.segzdiene(dtaurage.lt
Respublikos g. 2, Reda Segzdiene
72255 Tauragé Advokat
vokatas
Advokato Romualdo - (8~446) 62 815 rojusé4@gmail.com
Ju&&iaus kontora Romualdas Juscius
Yytauto 9. 83-201, | Advokato padéjéjas (8~651) 27 743 | domikasd@gmail.com
72215 Taurage Dainius Domikas '
PAVEVEZIO APYGARDOS TERITORIJA
TEISES IR VIES0SIOS
TVARKOS SKYRIUS (8~45) 50 13 64 » 5 [
- Vedéjo pavaduotojas (8-45] 50 12 11 ausrys.valkunas(dpanevezys.lt
Panevézio miesto AuErvs Valki
savivaldybé usrys vatkunas
Laisvés a. 20, 35200 | Vyriausioji specialisté (8~45)50 13 64 | sandra.valikoniene@panevezys.
Panevézys Sandra Valikoniené t
Vyriausioji specialisté (8~45) 50 13 64 o
o asta.reikieneldpanevezys.lt
Asta Reikiené (8~45) 50 12 97
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Panevézio rajono
savivaldybé

JURIDINIS SKYRIUS

Vasario 16-osios Vyriausioji specialisté (8~45) 42 92 63 ausra.vysniauskiene(dpanrs.lt
9. 27, Ausra VysSniauskieneé
35185 Panevézys
o TEISES, PERSONALO
Anyksciy rajono IR CIVILINES
savivaldybeé
e METRIKACLIOS SKYRIUS | (g_381) 50 744 | aiste.gogeliene@anyksciai.Lt
J. Bilitino g. 23, Specialisté
29111 Anyksciai ) .
Aisté Gogeliené
TEISES IR CIVILINES
S METRIKACIJOS SKYRIUS ) . o
Birzy rajono - ] (8~60) 05 43 33 | stanislovas.paskevicius@birzai.lt
savivaldybe Vedéjas Stanislovas
Vytauto g. 38, 41143 Paskevicius
Birzai Vyriausioji specialisté o , o
. o (8~60) 05 44 42 | justina.saliene(@birzai.lt
Justina Saliené
TEISES IR CIVILINES
Ignalinos rajono METRIKACIJOS SKYRIUS | (8~386) 52960 | edita.rasteniene@ignalina.lt
savivaldybé Vedéja Edita Rasteniené
Laisves a. 70, 30122 Vyriausioji specialisté
Ignalina Y Jlep (8~386) 51828 | ilona.truchina@ignalina.lt
Ilona Truchina
Kupiskio rajono TEISES SKYRIUS
savivaldybeé o o ) o
Vyriausiasis specialistas | (8~459) 35 527 irmantas.gudas(@kupiskis.lt
Vytauto g. 2, 40115
Kupigkis Irmantas Gudas
TEISES IR CIVILINES
. . METRIKACIJOS SKYRIUS iqii i i
Molétu rajono ’ - (8-383) 54 766 Lrem|q|1us.tam05|unas[amoletal.
savivaldybé Vedeja_s_Remlgljus t
Vilniaus g. 44, Tamosidnas
33140 Molétai Vyriausioji specialisté - . :
L (8~383) 54 781 virginija.zaliene@moletai.lt
Virginija Zaliené
CIVILINES METRIKACI-
Pasvalio rajono JOS SKYRIUS (8~658) 34172 | r.sipaviciene@pasvalys.lt
savivaldybe Vedéja Rita Sipaviciené
Vytauto Didziojo a. Vvriausioii liste
riausioji specialisté
1, 39143 Pasvalys yv ) ) p. (8~658) 34 237 a.baniulyte@pasvalys.lt
Anzelika Baniulyté
TEISES IR PERSONALO
e SKYRIUS ) o
Rokiskio rajono N _ (8~458) 71170 r.strumskiene@rokiskis.lt
savivaldybé Vedéja Rt_agma
Sajudzio a. 1, 42136 | Sirumskiene
Rokiskis Vyriausioji specialisté T s
(8~458) 71170 d.jasiuniene(@rokiskis.lt

Daiva Jasitnieneé
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Utenos rajono
savivaldybe

TEISES IR CIVILINES
METRIKACIJOS SKYRIUS

Deimanté Rybakovaité

_ N e (8~389]) 48 696 reda.morkuniene@utena.lt
Utenio a. 4, 28503 Vyriausioji specialisté
Utena Reda Morkaniené
Visagino miesto JURIDINIS SKYRIUS
savivaldybe Teisininke (vyriausio- (8~386) 31 038; birut_e.lkrapavicklaitef_avisaqinas.
Parko g. 14, 31139 | ji specialisté) Birute (8~614) 63161 | lt.teisininkas(@visaginas.lt
Visaginas Krapavickaité
TEISES IR CIVILINES
Zarasy rajgno METRIKACIJOS SKYRIUS | (8-385) 31 203 laura.kvikliene@zarasai.lt
savivaldybe Vedéja Laura Kvikliené
Séliu a. 22, 32110 Vvriausioii aliste
: riausioji specialisté
Zarasai Y Jiep (8~385) 37 161 deimante.rybakovaite@zarasai.lt

3.3.2 Antriné teisiné pagalba

Antriné teisiné pagalba - tai valstybés garantuojama advokato pagalba teisminiame procese:

dokumentu rengimas, gynyba ir atstovavimas bylose, jskaitant vykdymo procesa, taip pat Jusu

interesy atstovavimas sprendziant ginca ne teisme.

Kam teikiama antriné teisiné pagalba?

Si paslauga suteikiama tik tiems asmenims, kuriu pajamos nesiekia finansiniu lygiu. 1$ viso

yra du teisinés pagalbos finansavimo lygiai - | pajamu lygis (valstybés apmokama 100 %) ir

Il pajamu lygis (valstybés apmokama 50 %). JUsu turto ir pajamu lygi nustatys valstybés

garantuojamos teisinés pagalbos tarnyba, ivertinusi Metinéje pajamu ir turto deklaracijoje

antrinei teisiné pagalbai gauti ir Jisu prasyme pateiktus duomenis.

SVARBU: turto ir pajamu lygj nustatys valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnyba,

ivertinusi Metineéje pajamu ir turto deklaracijoje antrinei teisinei pagalbai gauti ir Jusu

prasyme pateiktus duomenis;

jeigu JUsu pajamos ir turtas virsija Vyriausybés nustatytus lygius, tuomet

JUsu pazeistas ar gincijamas teises galéty ginti privatus advokatas.
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Kaip pasinaudoti nemokama pagalba?

Dél valstybés finansuojamo advokato paskyrimo kreipkités j savivaldybei priskirta Valstybés
garantuojamos teisinés pagalbos tarnybos teritorinj skyriu (Vilniaus regiona aptarnauja centriné
Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnyba) su prasymu, kurj Jums gali padéti uzpildyti
pirminés teisinés pagalbos specialistas.

Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnybos kontaktai interneto
svetainéje www.vgtpt.lrv.lt

Lietuvoje registruotu advokatu kontaktiniai duomenys yra skelbiami
svetainéje www.advokatura.lt.
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http://www.vgtpt.lrv.lt
http://www.advokatura.lt

SALTINIAI

Konsultaciné pagalba

Kokia pagalba gali gauti nukentéjusieji?
Pagalbos tarnybu kontaktai:
¢ Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos tinklapyje

e Teisingumo ministerijos tinklapyje

» Bendrajame pagalbos centre (tel. 112 skubioji pagalba)
SADM atmintiné bei organizacijos ir ju kontaktai nukentéjusiems nuo nusikalstamu veiku.
Daugiau informacijos apie skubios pagalbos numerio 112 naudojima rasite svetaineje 112.1t.

e mobiliaja programéle;

SMS Zinute;

e tyliuoju skambudiu”

e pasinaudodami nuotoline Lietuviu gestu kalbos vertimo centro paslauga.

https://www.nukentejusiems.lt/kas-yra-nusikaltimas/kaip-saugotis-nuo-nusikaltimu/

https://bpc.lrv.lt/lt/informacija-kurtiesiems

Skaitykite daugiau: https://www.delfi.lt/sveikata/regejimo-gidas/praradusiems-regejima-sios-
paslaugos-ypatingai-svarbios-suteikia-daugiau-savarankiskumo-93535471

Pajamu ir turto lygio nustatymas

https://vatpt.lrv.lt/media/viesa/saugykla/2023/9/D2p8k2kVSZg.pdf

https://teisis.lt/external/home/main

Valstybés teikiama teikiama teisiné pagalba gestu kalba:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL FsEje0xOrHwrTNFgxg-bu7xWutHLndFB

http://www.klausau.lt/

https://www.specializuotospagalboscentras.lt/

https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/#placiau

https://www.vmotnam.lt/wp-content/uploads/2018/04/Darbo-ypatumu-modulis-Il-leidimas-
grazus.pdf

https://bukstipri.lt/doclib/i8hljxfbnage Tmagk11fryfnsxwmmzxét

https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/seimos-politika/smurto-artimoje-

aplinkoje-prevencija
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https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/emocine-ir-psichologine-pagalba
https://tm.lrv.lt/uploads/tm/documents/files/dokumentai/nukentejusiems/Lankstinukas%20nukent%C4%97jusiems%20asmenims_2022_02_22_2.pdf
https://www.kmaik.lt/uploads/pdf/SADM_vienalapis_nukentejusiems%20nuo%20nusikalstamu%20veiku_A4.pdf
http://112.lt.
http://bpc.lrv.lt/lt/pagalbos-iskvietimas/mobilioji-programele
http://bpc.lrv.lt/lt/pagalbos-iskvietimas/sms-zinute
http://bpc.lrv.lt/lt/tylusis-skambutis
https://www.vertimaigestais.lt/informacija-uzsakymams/
https://www.nukentejusiems.lt/kas-yra-nusikaltimas/kaip-saugotis-nuo-nusikaltimu/
https://bpc.lrv.lt/lt/informacija-kurtiesiems
https://www.delfi.lt/sveikata/regejimo-gidas/praradusiems-regejima-sios-paslaugos-ypatingai-svarbios-suteikia-daugiau-savarankiskumo-93535471
https://www.delfi.lt/sveikata/regejimo-gidas/praradusiems-regejima-sios-paslaugos-ypatingai-svarbios-suteikia-daugiau-savarankiskumo-93535471
https://vgtpt.lrv.lt/media/viesa/saugykla/2023/9/D2p8k2kVSZg.pdf
https://teisis.lt/external/home/main
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFsEje0xOrHwrTNFqxq-bu7xWutHLndFB
http://www.klausau.lt/
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://www.vmotnam.lt/wp-content/uploads/2018/04/Darbo-ypatumu-modulis-II-leidimas-grazus.pdf
https://www.vmotnam.lt/wp-content/uploads/2018/04/Darbo-ypatumu-modulis-II-leidimas-grazus.pdf
https://bukstipri.lt/doclib/i8hljxfbnage1mgk11fryfnsxwmmzx6t
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/seimos-politika/smurto-artimoje-aplinkoje-prevencija
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/seimos-politika/smurto-artimoje-aplinkoje-prevencija
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