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Jvadas

Didesné smurto patyrimo rizika negalig turintiems Zmonéms bei specifiskai moterims su
negalia jrodyta daugelyje jvairiose $alyse atlikty tyrimy.'? Pastebima, kad smurtas prie§ Zmones
su negalia yra maZiau matomas, apie jj reiau prane$ama, nes dél ilgalaikés strukttrines
diskriminacijos §i grupé sunkiau atpaZjsta netinkamg elgesj, paprastai yra labiau izoliuota ir
priklausanti nuo savo artimos aplinkos. PripaZjstant §iuos jvairiose 3alyse atliekmuose tyrimuose
atsikartojancius désningumus, svarbu aiskintis, kokias pagalbos sistemos grandis ir kaip

tobulinti, kad $i problema tapty labiau matoma ir geriau sprendziama.

Zmoniy su negalia artimoje aplinkoje patiriamas smurtas kaip atskiras reiskinys Lietuvoje
pradétas tirti tik pastaraisiais metais: 2020 metais tarptautiniame periodiniame mokslo darby
Zurnale ,,Pedagogika” publikuotas Lietuvos teisés instituto mokslininko dr. Roko Uscilos
straipsnis ,Smurtas artimoje aplinkoje: negalig turinéiy nukentéjusiyjy situacijos jvertinimas”s,
kuriame atkreipiamas démesys j smurto prie$ Zmones su negalia latentiskumga Lietuvoje. Ta
rodo visuomenés apklausy, tarptautiniuose dokumentuose nurodomy duomeny prasilenkimas
su oficialia smurto prie$ Zmones su negalia statistika Lietuvoje — nukentéjusieji su negalia tarp

visy smurto artimoje aplinkoje auky vidutinikai sudaro vos 2,7 proc.

Moterys su negalia visoje Zmoniy su negalia grupéje matomos kaip patirian¢ios didesne
smurto artimoje aplinkoje rizikg dél daugialypés diskriminacijos (lyties ir negalios pagrindul).

Europos parlamento rezoliuciojoje dél motery su negalia padéties konstatuojama, jog $i

! Jasper Dammeyer, Madeleine Chapman (2018) , A national survey on violence and discrimination among
people with disabilities”, BMC Public Health,
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5277-0

2 Karen Hughes, Mark A. Bellis (2012) ,,Prevalence and risk of violence against adults with disabilities: a
systematic review and meta-analysis of observational studies”, The Lancet,
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(11)61851-5/fulltext

3 Rokas Uscila (2020) ,, Smurtas artimoje aplinkoje: negalig turin¢iy nukentéjusiyjy situacijos jvertinimas”,
zurnalas Pedagogika, 2020, nr 2.



grupé smurtg patiria nuo 2 iki 5 karty daZniau nei negalios neturinéios moterys*.
Reaguodamas | Siuos duomenis ir duomeny apie motery su negalia patiriama smurtg Lietuvoje
vakuuma, Lietuvos negalios organizacijy forumas 2021 metais inicijavo viktimologinj tyrima®,
kuris buvo skirtas smurto struktiirai paZinti, identifikuoti daZniausiai pasitaikancius smurtautojus

bei i$siaiskinti, ar ir kur moterys su negalia iesko pagalbos.

Viktimologiné apklausa parodé, kad moterys su negalia Lietuvoje patiria visy rasiy smurta, taip
pat ir susijusj su negalia (pavyzdZiui, manipuliavimas pagalba). Daugiau nei pusé apklaustyjy
nurodé, kad smurtautojai yra sutuoktiniai/partneriai, o beveik trec¢dalis motery smurtg patyré i§
globéjy (jtéviai/patéviai) arba kraujo rySiais susijusiy Seimos nariy (mamos, tévai,
broliai/seserys, vaikai). Tyrimo duomenys patvirtino hipoteze dél smurto latentiskumo —
trecdalis motery dél smurto nesikreipé niekur ir tik maZiau nei 20 proc. apie smurtg prane$é
policijai. Rezultatai taip pat parodé, kad motery gauta pagalba (daugiausiai — konsultacijos)
neatitiko jy lukes&iy (kompleksinés pagalbos, palydéjimo per procesa, saugios aplinkos,

savaranki$kuma uztikrinan&iy paslaugy poreikio).

Sio viktimologinio tyrimo rezultatai suteiké vertingos informacijos apie smurtg patirian&iy
motery su negalia padétj ir pagalbos paslaugy poreikj, tadiau siekiant teikti rekomendacijas dél
bitiny pagalbos paslaugy sistemos poky¢iy ir pagalba teikian€iy organizacijy paslaugy
kokybés gerinimo, i3lieka poreikis giliau paZinti patj pagalbos paiesky procesa (pavyzdZiui,
prieZastis, kas lemia tokj Zema pagalbos paiesky aktyvuma). Taip pat svarbu geriau suprasti,
kokiomis pagalbos paslaugomis nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusios moterys su
negalia naudojasi, kaip jas vertina, ir kokias paslaugas ar sistemos pokycius mato kaip bitinus

siekiant atliepti negalia turin€iyjy poreikius.

* Europos Parlamento rezoliucija dél motery su negalia padéties,
https://oeil.secure.europarl.europa.eu/oeil/popups/printficheglobal.pdf?id=691836&I=en

> Simona Aginskaité ir Rokas Uscila (2021) ,Viktimologinis tyrimas: motery su negalia smurto patirtys”
Lietuvos negalios organizacijy forumas, https://www.Inf.It/wp-content/uploads/2022/03/Viktimologinio-
tyrimo-ataskaita-LNF.pdf


https://oeil.secure.europarl.europa.eu/oeil/popups/printficheglobal.pdf?id=691836&l=en

Jvertinus duomeny apie pagalbos teikimo procesa trikuma, Lietuvos negalios organizacijy
forumas inicijavo kokybinj tyrima, skirtg geriau suprasti motery su negalia pagalbos paiesky
patirtis ir teikti tikslenes rekomendacijas sprendimy priéméjams bei skirtingy paslaugy

teikéjams.

Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Pagrindinis tyrimo tikslas — i$siaiskinti, kokios yra smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy motery

su negalia pagalbos paiesky patirtys Lietuvoje.

Tyrimo uzdaviniai:

Identifikuoti nuostatas, susijusias su tikéjimu arba netikéjimu, kad pagalba yra jmanoma;

I$siaiskinti priklausomybés nuo smurtautojo situacija ir to sgsajas su pagalbos paieskomis;

I$siaiskinti, kokie buvo lukesciai, o kokia pagalba buvo suteikta ir ar ji atitiko |tkescius;

I$siaiskinti nuostatas dél lyties ir negalios jtakos smurto patyrimui ir pagalbos paieskoms.



Metodologija

Tyrimui jgyvendinti buvo pasitelkta 15 pusiau strukttruoty interviu, trukusiy vidutiniskai apie 60

minuciy.

Pusiau strukttruoty interviu gidas-klausimynas buvo sukurtas tyrimo komandos, kurios narés turi
ilgametés darbo $ioje srityje patirties — tiek dirbant su negalios, tiek ir su smurto artimoje
aplinkoje klausimais. Tyrimo komanda sudaré Lietuvos negalios organizacijy forumo Motery su
negalia teisiy komiteto narés, atstovaujancios jvairioms Lietuvos nevyriausybinéms

organizacijoms bei negalios asociacijoms.

DidZioji dalis interviu buvo atlikti nuotoliniu budu, pasitelkiant ,Microsoft Teams” ir ,,Zoom”

platformas, o keli interviu buvo atlikti ir tyréjoms gyvai susitikus su tyrimo dalyvémis.
Prie$ kiekvieng interviu, tyrimo dalyvés pasirasé informuoto sutikimo dalyvauti tyrime formas. Jy
dalyvavimas buvo savanoriskas ir jos bet kuriuo metu galéjo nutraukti savo dalyvavima. Tyrimo

metu buvo uZtikrinamas konfidencialumas ir surinkty duomeny anonimiskumas.

Tyrimo dalyviy atrankai buvo naudojami patogiosios dalyviy atrankos bei ,sniego gnitztes”

principo metodai.

Visi interviu garso jrasai buvo transkribuojami, juose esancius duomenis anonimizuojant ir

pilnai uztikrinant, kad tyrimo dalyviy tapatybés niekaip negaléty bati atpaZintos.

Tyrimo duomeny teminé analizé atlikta pasitelkus ,MAXQDA" kompiutering programa.



Rezultaty aptarimas

Pagrindiniai rezultatai

Tyrime dalyvavo 15 motery su klausos, regos, judéjimo, psichosocialine ir intelekto negalia i$
penkiy skirtingy Lietuvos vietoviy. Jy amZiaus vidurkis — 37 metai. Tyrimo dalyves buvo tiek
dirbancios, tiek nedirbancios, jvairaus issilavinimo lygio, jvairaus romantiniy santykiy ir

gyvenimo kartu su kitais asmenimis statuso.

Dalis motery smurtg artimoje aplinkoje buvo patyrusios nuo vaikystés, kitos jau po to, kai
sulauké pilnametystés. Smurtinés situacijos apémé smurtg artimoje aplinkoje patiriamg i$

mamos, tévo, patévio, brolio, pusbrolio ir intymaus partnerio, sutuoktinio.

Teminés analizés rezultatai apibréZiami septyniomis pagrindinémis temomis:

1) Patiriamo smurto neatpaZinimas

2) Priklausomybé nuo smurtautojo

3) Visuomenés spaudimas, stigma ir nukentéjusiyjy kaltinimas
4) Teisésauga

5) Medicininés ir psichikos sveikatos prieZitros paslaugos

6) Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai

7) Lyties, smurto ir negalios sankirta



Patirtys, nesikreipiant pagalbos

Patiriamo smurto neatpazinimas

Didelé dalis tyrimo dalyviy atskleide, kad ilga laika jos savo asmeniniy patiréiy neatpaZino ir
net pacios sau to nejvardino kaip patiriamo smurto artimoje aplinkoje. Identifikuoti Sioms

patirtims joms prireiké daug laiko, aplinkiniy paramos ir individualiy informacijos paiesky.

Sunkiau atpaZjstamos smurto formos — psichologinis smurtas ir manipuliacijos dél su negalia
susijusios pagalbos (ne)teikimo. DaZnai moterys patiriama smurtg priémé kaip , kasdienybe”,

vienintele paZjstamga realybe, buvo su tuo susitaikiusios.

,Cia buvo vadinama ir i mano puseés, ir i§ jo — kaip kasdienybe. A% buvau
susitaikiusi uZ tai, kad a$ esu kitos tautybeés, bet a§ gimiau Lietuvoje ir visa laika
gyvenau, bet... A§ artimyjy neturéjau, mano visi artimieji — jie uZsienyje, todél a$
buvau viena. A$ neturéjau nei tévy, nei giminés. Ir &ia kaip kasdienybé. A$
priémiau taip $itg dalyka. Kad &ia tikriausiai taip turi bati ir kad a$ kalta.” —

Moteris su psichosocialine ir judéjimo negalia

.1lga laika tarsi kaip ir neigiau, (...) sakydavau, kad smurto, kaip ir néra. Kazkaip
vis tiek tarsi daugiau buvo priimta, kad na smurtas i§ esmés gali bati vadinamas
smurtu, vat jeigu jisai, sakykim, fizinis, ar ne? Na, tiek ir ta pati nuostata tarsi buvo

ankséiau.” — Moteris su regos negalia

.Psichologinj smurtg, kiek pamenu, patyriau 12 mety i§ mamos, jinai daZniausiai
taikydavo man psichologinj smurta, keleta karty yra trenkusi per veida. Tas labai
lemé sunkia jveikg pastaryjy jvykiy del to, kad advokaté man turéjo aiskinti, kad

kai tave stumdo, tu susimusi, bet tau netrenké, fai yra smurtas, nes a$ to



nesuvokiau. Nes man atrodé, jei tau netrenké per veida, tai néra fizinis smurtas,
tai buvo labai baisu. Turbiit dabar jau ir manau, kad tiesiog kadangi buvau pratusi
prie psichologinio smurto, susiformavo jveikos mechanizmas ir mano smegenys
nepagarby, Zeminantj elgesj laiké priimtinu.” — Moteris su psichosocialine

negalia

A3 pati saves nesuprantu, kaip galéjau daug sau, iki saves leisti. To nevertinau
kaip smurto, fai vertinau, gal kazkaip tai, kad tai yra santykiy aiskinimasis. Cia yra
normalu, nattralu. Kad Zmonés kiekvienas kaZkaip tai pateisina. Ir kad &ia... Tai
priémiau nattraliai, kad tiktai taip turi bit. Ne, nepriémiau, kad &ia yra smurtas,
tikrai ne. (...) Niekada nesikreipiau, nes niekada nesuvokiau. Ne, nesikreipiau,
nes nemaciau, kaip galéty padéti. Nu kaip tau gali [padéti], yra ia dviejy Zmoniy
santykiai ir du Zmonés aiskinasi savo tenai tuos prioritetus. Ka trecias gali ateiti ir
kazka pasakyti? Man atrodo, tai yra misija nejmanoma, kad gali. Cia yra du
Zmonés, turi i$siaiskinti. Ir net min&iy, kur — j policijg kreiptis? Nu tai, negyvenk

su vyru.” — Moteris su judéjimo negalia

.Kai apsigyveno kartu su manim, mano bute, situacija pradéjo keistis ir, ir tas
tapo... Taiké daZniausiai psichologinj smurtg, j pabaiga, kai papriestaraudavau
arba paklausdavau, kur jisai buvo, kodél pas jj keisti daiktai, atsirado ir agresijos
atvejy, prasidéjo stumdymasis... Bet vélgi a$ to nelaikiau smurtu, kadangi
standartiskai buvo sakoma, kad a$ pati iSprovokavau tokia reakcija.” — Moteris su

psichosocialine negalia

.Apskritai, kad smurtaujama artimoje aplinkoje ir prie§ mama, ir pana$iai, tai a$
jau supratau, neZinau, biidama antroj klaséj kokioj. (...) Bet, kad tai ir prie$ mane,

a$ nesupratau iki, neZinau, iki paauglystés, kol man prasidéjo psichologinés



problemos, ir a8 supratau, kad tai yra pasekme, (...) kad fai jtakos turéjo. Tai buvo

man apie 15-16 mety.” — Moteris su psichosocialine negalia

Moterys pasakojo, kad net ir véliau, atpaZinus ir suvokus savo patirtis kaip smurtg, joms ne
visada buvo jmanoma istrukti i§ smurtiniy santykiy ar net kreiptis pagalbos — tiek dél
priklausomybés nuo smurtautojo teikiamos kasdienés pagalbos del negalios, tiek ir dél rizikos

patirti dar daugiau fizinio pavojaus i§ smurtautojo dél bandymy ieskoti pagalbos.

,A$ tada supratau, kad &ia yra smurtas. Jau tada tikrai suvokiau, supratau, kad &ia
yra smurtas. Kad &ia yra, vienu ZodZiu, tikrai pasity€iojimas, tai ¢ia $velniai sakant,
bet kad &ia yra, na jau sadizmas, sadistas, bet a negaléjau pabégti. A negaléjau
pabégti. A§ vieng kartg bandZiau pabégti, tai buvau, sumusta, sudauZyta. Visi
drabuziai, kur buvau sudéjusi j tase bégti, viskas buvo iSmétyta po laukus, po Sito
ir vel buvau sumusta vien tik dél to, kad drjsau pabégti.” — Moteris su

psichosocialine ir judéjimo negalia

Auksciau jvardinti rezultatai atitinka ir atkartoja pasaulinéje mokslinéje literattiroje nagrinétas ir
jvardintas tendencijas. Visy pirma, moterims, patirian¢ioms smurtg artimoje aplinkoje ir ypa
intymaus partnerio smurtg, neretai uZtrunka laiko atpaZinti ir pacioms sau jvardinti $ias savo
patirtis kaip smurtg — tam gali prireikti aplinkiniy ir ypa& specialisty pagalbos.®”® Ypaé
sudétinga atpazinti psichologinj smurta, jskaitant ekonominj smurtg ir prievarting kontrolg,

turint mintyje ir skirtingus $ios smurto formos apibréZimus ir sampratas skirtingose 3alyse,

® Gunter, J. (2007) Intimate partner violence. Obstetrics and gynecology clinics of North America, 34(3), 367-
388. https://doi.org/10.1016/j.0gc.2007.06.010

7 McKibbin A, Gill-Hopple K. (2018) Intimate Partner Violence: What Health Care Providers Should Know.
Nursing Clinics of North America, 2018; 53(2): 177-88. https://doi.org/10.1016/j.cnur.2018.01.007

8 Oram S, Fisher HL, Minnis H, et al. (2022) The Lancet Psychiatry Commission on intimate partner violence
and mental health: advancing mental health services, research, and policy. Lancet Psychiatry, 2022;9(6):487—
524. D0I:10.1016/52215-0366(22)00008-6


https://doi.org/10.1016/j.ogc.2007.06.010
https://doi.org/10.1016/j.cnur.2018.01.007

visuomenése bei bendruomenése.? Taip pat, smurto artimoje aplinkoje atvejais, rizika smurtui

suintensyveti gali padideti, kuomet nukentéjusioji bando istrukti i$ tokiy santykiy.™

Sie rezultatai bidingi daugeliui smurto artimoje aplinkoje atvejy, nepaisant negalios buvimo ar
nebuvimo, tadiau specifiskai motery su negalia atZvilgiu, itin svarbu atkreipti démesj j du
konkrecius $io tyrimo rezultatus. Pirmiausia — j motery patirtis, susijusias su smurtu artimoje
aplinkoje, kuomet smurtautojas manipuliuoja moteriai su negalia reikalingos pagalbos
(ne)teikimu. Tai galima jvardinti kaip atskirg smurto formg — smurtas dél negalios arba kitaip —
smurtas negalios pagrindu.™? Taip pat svarbus faktas, kad dél Sios pagalbos poreikio moterys

su negalia neretai gali bati giliai priklausomos nuo smurtautojo savo kasdieniame gyvenime.

Priklausomybé nuo smurtautojo

Tyrimo dalyvés, ypac turindios judéjimo, intelekto ar psichosocialing negalig, jvardino savo
fizing, emocing, finansing ar kitokig priklausomybe nuo smurtautojo kaip vieng i$ aspekty
apsunkinusiy jy galimybes kreiptis pagalbos arba apskritai atsitraukti nuo smurtiniy santykiy. Si
priklausomybé kai kuriais atvejais buvo kylanti i individualiy poreikiy pagalbai, bet kartais ir
subjektyviai primesta, pavyzdZiui, nuolat tikinant, kad be smurtautojo moteris viena nei$gyvens.
Kartais tg patj kalbéjo ne vien tik patys smurtautojai, bet ir platesnis artimyjy ratas. Negana to,

motery pateikti pavyzdZiai iliustravo kaip smurtautojai buvo linke tokia situacija naudotis savo

9 Martin-Fernandez M, Gracia E, Lila M. (2019) Psychological intimate partner violence against women in the
European Union: A cross-national invariance study. BMC Public Health, 2019 Dec 27; 19(1).
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7998-0

0 Flury M, Nyberg E. (2010) Domestic violence against women: definitions, epidemiology, risk factors and
consequences. Swiss Medical Weekly, 2010 Aug. 30; 140(3536): w13099.
https://smw.ch/index.php/smw/article/view/1179

' McCarthy, M, Hunt S, Milne-Skillman, K.(2017).'1 know it was everyweek, but | can’t be sure if it was
everyday: Domestic violence and women with learning disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities, 30(2), 269-282. https://doi.org/10.1111/jar.12237

12 UN Commission on the Status of Women (2013) Fact Sheet: Violence against Women and Girls with
Disabilities.
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20di
sabilities%20FINAL%20.pdf


https://doi.org/10.1186/s12889-019-7998-0

prievartinei kontrolei intensyvinti ir i$laikyti — btent manipuliuodami pagalbos, kurios joms

labiausiai reikéjo, neteikimu. Taip jie taiké smurtg negalios pagrindu.

A3 maisto gaunu, man i$pila kateterj, padeda i$situstinti, bet tuo momentu man
yra jrodinéjama, kad a$ pati nieko negaliu. Kai tik a$ sultZau (patyriau trauma),
(...) prasidéjo hipergloba. A manau, kad tai viena i$ smurto rasiy. Kai sako — tu
negali, a§ uZ tave padarysiu, tai yra nuvertinimas. A3 tapau visiskai priklausoma.
Pagrinde pradéjau guléti lovoje. Namuose niekas nebuvo pritaikyta dél manes. A$
guléjau lovoje ir man viskg paduodavo. Nei vonia, nei tualetas, nei spintelé, tévai
daré taip, kaip jiems patogu. Jiems taip buvo patogiau. Jauiausi nevisaverté,

nereikalinga, nieko negalinti.” — Moteris su judéjimo negalia

»Mane pasisodindavo j lova ir versdavo prisipaZinti kazka, kas jam atrodé
teisinga. Tol, kol nepripaZindavau jo tiesos, vezimeélio neatgaudavau. Ant lovos

yra teke prasédéti ir tris paras.” — Moteris su judéjimo negalia

A3 tiesiog esu Zmogus, kuris labai nemoka bréZti savo riby, nepasitiki savimi,
netiki savimi ir mano ta liga... Yra tokie kaip nuolatiniai saves menkinimas ir
Zeminimas, ir nemokéjimas, net neZinojimas kitg karta, ko a$ noriu, kas man
svarbu. Labai lengva man ,uZlipti ant galvos”, labai

mane lengva pastumti tiesiog. Ir jis tuo labai

manipuliavo, kad tiesiog manimi lengva

manipuliuot buvo tuo metu, ir a3 labai tikéjau tuo

santykiu, kad viskas pasikeis ir panasiai. Tai vat,

galbat i3 ligos pusés buvo toksai dalykas.” —

Moteris su psichosocialine negalia
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.Jeigu darba turééiau, viskas bty gerai, o dabar, kai darbo néra, tai labai
sudétinga vienai. Jdomu netgi kaip finansiskai sektysi, jei issiskiréiau, nes vis délto

yra ta priklausomybé.” — Moteris su klausos negalia

,Buvo gudravimas, kada Zmogus i$siblaivydavo. (...) Tada prasidédavo tas ,ausy
§lifavimas” vadinamas. Ir manipuliacija, kad va jeigu tu iSeisi... Vienu ZodZiu,
manipuliavo tuo, kad (...) a§ nesugebésiu viena gyventi.” — Moteris su

psichosocialine ir judéjimo negalia

,Traktuodiau tai, kad asmuo, kuris mane skriaudé, Zinojo, kad a$ esu
pazeidZiamas asmuo, nes buvo rasta antidepresanty ir jis puikiai Zinojo, kad tai
vaistai gydyti sutrikimams. Tai buvo stigmatizuojama. A3 buvau i$vadinta ,psiche”

ir panasiai.” — Moteris su psichosocialine negalia

Moterys jvardino, kad baime kreiptis pagalbos padidino ir alyje egzistuojanéiy sisteminiy
problemy Zinojimas bei paslaugy teikiamy bendruomenéje trikumas — tiek fiziniams, tiek ir
psichologiniams jy poreikiams atliepti. Tam tikry bendruomeniniy paslaugy trikumas Lietuvoje,

ypa psichikos sveikatos kontekste, yra jvardintas ir tarptautinéje literattroje.™

Tyrimo dalyviy buvo minimos jvairios abejonés, nuogastaujama dél tokiy situacijy kaip,
pavyzdZiui, jeigu po pagalbos kreipimosi smurtautojas bty atskirtas nuo nukentéjusiosios,
iSkeldintas i§ namy, ji likty be gyvybiskai reikalingos individualios, kasdienés asmeninés

pagalbos.

.Nes — kas pakeis ,,pampersg”, kas nueis j parduotuve. Paslaugos ir psichologas

[yra reikalingi]. (...) Reikia kitaip reaguoti kai yra negalia. A3 pradésiu galvoti, ar

13 Wijker D, Sillitti P, Hewlett E. (2022) The provision of community-based mental health care in Lithuania.
OECD Health Working Papers. 2022;143. https://doi.org/10.1787/18de24d5-en
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man likti su smurtautoju, ar man sédéti ,apipuvusiai”. Viskas yra susije.” —

Moteris su judéjimo negalia

Visuomenés spaudimas, stigma ir nukentéjusiyjy kaltinimas

Tyrimo dalyvés, kurios nesikreipé pagalbos dél patirto smurto arba delsé jos kreiptis, jvardino
jvairias savo nuostatas, susijusias su netikéjimu, kad pagalba apskritai yra jmanoma. Moterys
dalinosi, kad daznai jy patirtys likdavo paslaptyje, uz uzdary dury, nes visuomenés poziiris,
abejingumas, stigma bei nukentéjusiyjy kaltinimas dél patirto smurto skatino jas tyleti,
nesidalinti, nepasakoti niekam $iy savo i$gyvenimy, nesikreipti pagalbos. Tyrimo dalyvés

jvardino ir stipry gédos jausma, kuris stabdé dalintis su kitais savo patirtimi, ieskoti pagalbos.

Tarptautinéje mokslinéje literattiroje jvardijama ne tik visuomenés stigma bei paplites
nukentéjusiyjy kaltinimas, bet ir padiy nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje
savistigma.' PavyzdZiui, visuomenés stigma daZnai remiasi jvairiais negatyviais ir nepagrjstais
mitais apie smurtg artimoje aplinkoje — tuo tarpu nukentéjusiosios gali Siuos mitus
internalizuoti ir jais jtikéti. Visuomenés nukentéjusiyjy kaltinimo pasekmé gali bati motery
iSgyvenamas gédos jausmas, saves kaltinimas, atitolimas, susvetiméjimas, saviizoliacija. Taip
pat konservatyvus poZitris, seksistinés ir patriarchalinés nuostatos gali ne tik vyrauti plaiojoje
visuomenéje, bet ir biti internalizuotos padiy motery, kas gali trukdyti joms atpaZinti ir jverdinti

patiriama smurtg artimoje aplinkoje kaip netinkama elges;j.

,Niekas nieko neZinojo. I§ Sono — ideali $eima. Tave nuveZa prie visy, tau pataiso
koja, pataiso nugara, pastumia. Mama buvo buitinis alkoholikas, geré tik namie.

Niekas niekur girti nesisliojo. Visi géré po savo kambarius, a$ viena, mama viena

14 Taccini, F., Mannarini, S. (2023) An Attempt to Conceptualize the Phenomenon of Stigma toward Intimate
Partner Violence Survivors: A Systematic Review. Behav. Sci. 2023, 13, 194.
https://doi.org/10.3390/bs13030194
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geré. Nebuvo tas afiSuojama. (...) Kaip pati sakau — yra netikéjimas arba noras
negirdéti. Ne tik socialiniy darbuotojy, bet ir kaimyny noras negirdéti, artimy
Zmoniy noras negirdéti. Negirdi — galvos neskauda, nereikia nieko spresti.” —

Moteris su judéjimo negalia.

.18 iSorés, i§ iSorés niekas negali padéti iSspresti, nes... Nu netikéjau, kas gali
jeiti, ir jam: ,Nu, nu, taip negalima daryt”? Taip nebus, niekas jo nesudrausmins.
O man atrode, kad man tik tai maksimum, gal pasakys: , O tai kam tu tada gyveni,

su juo?” — Moferis su judéjimo negalia

,Buvo géda, kaip ir daugumai motery. Buvo géda, kad kazkas i$ aplinkiniy, tai yra
ne i§ Seimos aplinkos, o i$ vat svetimy, kad kaZkas suZinos. (...) O tada tiesiog
policija atvaZiavo ir tas vadinamas vyriskas solidarumas suveiké. Kad moteris yra

kalta.” — Moteris su psichosocialine ir judéjimo negalia

. Visuomené yra susidariusi tokj stereotipa, jeigu
tau néra visiskai blogai, tai mes tau ir nepadésim.
O kai jau biina visiskai blogai Zmogui, kai visikai,
kai jau nebejmanoma, tada isgirsti tokius: ,,O tai
kur tu buvai ank3&iau? O kur buvai?” (...) Tai man
gal tada geriau visiskai izoliuotis, ta prasme niekur

neisljsti.” — Moteris su judéjimo negalia

.Su socialine pedagoge, man atrodo, ar su vaiky

teisém ir gavosi toks dalykas, kad tipo — a$ kalta.

AS kalta, kad a$ kazkam kazka ne taip pasakiau,
kad as iSsigalvojau, a$ nusiSneku, manipuliuoju ir taip toliau, (...) ,tau tik taip

atrodo”. (...) Jau man nebereikia jokios pagalbos. Kur jie [mokytojai, socialiniai
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darbuotojai] buvo, kai man seniau reikéjo pagalbos. Kai labiausiai reikéjo
pagalbos. Ir, kai jie man sakau, pasakydavo, kad , visko gyvenime btna pas
visus”, ir a§, kai pasakydavau, kad a$ nenoriu tokio gyvenimo, kaip pas kitus.
Sakau, a$ noriu geresnio, nu tai vat ir gaudavosi toks: ,Mes nieko padét

7]

negalime”.” — Moteris su psichosocialine ir judéjimo negalia

,Galbit labai skaudu ne pats tas i$siskyrimas, Zinokite, o tas, kad mane terorizavo,
bandoma, buvo jsiverzti j buta, kaimyny reakcija... O kaimyny reakcija, kad pati

kalta, vat — ko tu &ia [jj] jsileidai.” — Moteris su psichosocialine negalia

.13 tikryjy, bijau [kreiptis pagalbos]. Kai tu turi negalia, esi labai paZeidZiamas. Ir
kai tau sako, kad paims vaika... O jis [buves vyras] nuolat taip sako. {...) Esu
sulaukus visokiy pasakymy, kaip tu Cia akla ir vaikus augini, kur vaiky teiseés Ziari,

kaip tau leido gimdyti ir panas$iai.” — Moteris su regos negalia

Pasak tyrimo dalyviy, informacijos apie galimg, jmanoma pagalbg moterims taip pat triko —

ypaé patiriant psichologinj, o ne fizinj smurta.

.Jo, biity buve kitaip. (...) Tuo metu gal matydavau, kad smurtas $eimoje, kai musa
vyras moterj, vat tokius dalykus esu maciusi, kad tada galima kreiptis. Na, bet
nezinojau, kaZkaip atrodé, kad nerimta, nes a$ paZjstu tg Zmogy, kuris man fai
padare. Tai, jei bti¢iau Zinojus, kad yra prieinami biidai kazkokie kreiptis
pagalbos ir a§ nenukentésiu nuo to ir kazkas isklausys, tai bii¢iau kreipusis ir

turbit galejo biti geriau.” — Moteris su psichosocialine negalia

Moterys nemazai jvardino ir visuomenés bei artimyjy spaudima likti smurtiniuose santykiuose
(ypaé jeigu tai buvo specifiskai intymaus partnerio smurtas). Tai taip pat buvo jvardinta kaip

viena i§ prieZas¢iy, dél ko nebuvo niekur kreiptasi pagalbos.
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»Spaudimas modiutés, kad , kg mes be jo darysime”, kad turime susitaikyti.
Pradekime nuo to, kad modiutei buvo géda, kad a3 issilavinusi, protinga moteris,
buvusi direktore, o jai buvo géda, kad a$ esu vezimeélyje.” — Moteris su judéjimo

negalia

,Meile? Zinot, jau su antra santuoka, gal ne? Ne taip pasakiau ne meilé, bet toks,
kad jeigu a3 liksiu viena, tai ¢ia jau... Na bendruomenei, kad va tu ¢ia vieni3a ir
kaip, kad laisvo elgesio ir panasiai. Na, vienu ZodZiu, kad batinai turi turéti vyra.”

— Moteris su psichosocialine ir judéjimo negalia

.Jo. Buty padéje, bet... Visi sake, kad tai yra normalu, visko gyvenime biina.” —

Moteris su psichosocialine ir judéjimo negalia

~Mamos drauge sakyty: ,Tai jis retai Cia geria”. Arba ten kaimynas sakyty: ,,Nu gi
jis toks darbstus”. Tai na, bet, ta prasme, tai tiesiog a$§ galéciau pasakyti, kad man
tiesiog labai pasiseke, kad su tévo mirtimi tiesiog visa tai baigési ir mano

gyvenime nebéra to smurto.” — Moteris su psichosocialine negalia

Tyrimo dalyvés jvardino neigiamas patirtis del visuomenéje egzistuojancios stigmos ir

stereotipy ne vien tik dél patiriamo smurto artimoje aplinkoje'®, bet ir dél negalios bei

psichikos sveikatos sutrikimy'. Si problema buvo jvardinta ir kalbant apie specialistus bei jy

poZilirj j Zmones su negalia.

15> Taccini F, Mannarini S. (2023) An Attempt to Conceptualize the Phenomenon of Stigma toward Intimate
Partner Violence Survivors: A Systematic Review. Behavioral Sciences. 2023; 13:194.
https://doi.org/10.3390/bs13030194

16 Grigutyte N, Jakubauskiené M, Levickaité K. (2022) Stigmatizuojancios Lietuvos gyventojy nuostatos
psichikos sveikatos srityje —tyrimo ataskaita.
https://www.hi.lt/uploads/DU/Naujienos_dok/Stigmatizuojanciu_nuostatu_psichikos_sveikatos_srityje_apkla
usos_duomenu_analize_(1).pdf
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.Juolab, kad visuomené tikrai pakankamai nedaug Zino apie turinius negalia,
Siaip salyginai. Tie, kas daugiau bendrauja, kas daugiau susiduria, tai taip, ta
prasme, jie domisi. Bet tikrai yra tokiy Zmoniy nemazai, kurie apskritai, jeigu
prasilenkia, nu tai i$ esmés... Nu vis tiek tos informacijos turi, turi pakankamai
nemazai ir tos Zinios jy yra nulemtos stereotipy jvairiausiy.” — Moteris su regos

negalia

»Jau kai atau$o emocijos, net ir tarkim mano advokate, kai buvo nutrauktas tas
tyrimas, tai daugmaz 13 situacija taip pakomentavo: ,,Nu tai, ko tu tikiesi, jis

"

neadekvatus atrodo ir tu neadekvati”.” — Moteris su psichosocialine negalia

16



Patirtys, kreipiantis pagalbos

Teisésauga

Deja, tyrimo dalyviy, susidarusiy su policijos pareigiinais patirtys buvo daugiausiai neigiamos.

Moterys atskleide savo skaudzias patirtis, kuomet kvietési policija j namus ieskodamos

pagalbos ir paramos, saugumo jausmo, bet pareigliny poZitris ir elgesys daZnai visai neatitiko

$iy ltkesciy. Buvo minimos tiek patirtys su atskirais pareigiinais, tiek ir struktrinés, sisteminés

spragos ir problemos.

Del praeityje turéty neigiamy patirciy iskvietus policijg, kuomet pareigtinai netikéjo

nukentéjusiyjy ZodZiais, kartais net tyCiojosi, pasaipiai kalbéjo, véliau moterims kyla baimé ir

nepasitikéjimas vél kviestis pagalba, kai jos reikia, skatinamas to vengimas.

,Tiesiog struktiros yra linkusios pasinaudoti galbit paZeidZiamu asmeniu, kuris
nerasys skundo, kurj galima palauZti. (...) AS tikéjausi, kad ateisiu, i$délios ir man
pasakys, kas, kaip bus. Tai tikrai ne, tikrai ne. AS tada, kai i$sigandau, tai i$ tiesy
tikrai niekada nemaniau, kad pareigtiné gali taip uZsipulti. Kiekvienu metu, kai tu
ten kazka pasakoji: , Ar jUs turit jrodymus? Ar jis turit jrodymus?” Ir jinai taip
jzaliai tai kartojo, kad a$ ten Zinokit, taip apsiverkiau, kad nu tikrgja to ZodZio
prasme, a$ uz sieny ramstydamasi po pusantros valandos i$¢jau. (...) AS ten
nezinau, a$ dvi paras vémiau, dvi paras po pirmos apklausos vémiau. Ir a$
negaléjau grjZti namo, nes a$ bijojau, kad jisai ateis ir a$ tas dvi paras kas 10
minuciy eidavau pavemti j tualeta. AS, kai prisimenu tai, neZinau...” — Moteris su

psichosocialine negalia

,Buvo viena situacija tokia, kad buvo tévas girtas ir a$ iskvieciau policija, bet ir

mama buvo i$gérusi. (...) Pradéjo grasint, kad tiesiog juos abu ives ir tada mane
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vaiky teisés pasiims. (...) Tai va $itg situacija a$ faip
gerai prisimenu, nes tg momentg man buvo, ta
prasme, isterijos, verkimai, ten neZinau, atrode, kad
tiesiog a$ mirstu, ta prasme, man taip buvo sunku
istverti tokj pasakyma.” — Moteris su psichosocialine

negalia

»Tavim niekas netiki, tave skaito alkoholiku, fantazijy

karéju. Policija tavim netiki, arba nutraukia byla. Kiek

nutraukty byly. (...) Svarbu policija mokyti, jie netiki,
jie ypa¢ netiki Zmogumi su negalia. Man sakydavo — ko tu nori, kad jie pinigus
paima, juk jie tave apiperka, tavimi rlipinasi. Jie man moralizuodavo.” — Moteris

su judéjimo negalia

»Manim nenoréjo patikéti, bet daré man visokius tyrimus, ginekologinius ir
panasiai. Ir buvo prievarta. Tada tik patikéjo ir buvo teismas, tg3 Zmogy nuteisé.
(...) Na, jie buvo tiesiog jsigiling j mano diagnozes, pavyzdZiui, kad depresija. Ir
jie bandé viska nurasyti [psichikos sveikatos sutrikimui].” — Moteris su

psichosocialine negalia

,Ir i$ tiesy, tuo momentu, jeigu pavartoty daugiau Zodziy, kazkokiy tokiy, kaip
sakau, paprastesniy, galbat atjaucianéiy... I3 karto tu jautiesi saugus, kad tu ne
vienas, ir tau tikrai nori padéti. O ne — atvaZiuoja ir tave smerkia, kad tu &ia dar
i8sikvietei: , Tai ko &ia dabar kvietéte mus?” Tokie ZodZiai. Tai, Zinot, i$ karto tu
jautiesi jau po tokiy ZodZiy... Jeigu atvykty ir pasakyty, kuo mes jums galime
padéti? Vél kitaip a$ jaus€iausi.” — Moteris su judéjimo negalia

,Bet man, kas buvo baisu, kad kiekvieng karta, kai a$ kazko paklausdavau, tai

sakydavo, juUs gi turit advokate.” — Moteris su psichosocialine negalia
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,Ant Policijos ma$inos yra parasyta ,,Ginti. Saugoti. Padéti”. A§ daug mety i3 eilés
pakeiiau tuos 3 ZodZius: ,,Neginti. Nesaugoti. Nepadéti.” Tiesiog. Nes tu turi
mane apginti, nes a$ kiek karty sakiau [....] nejgalus su veziméliu, kaip jums
atrodo, kaip gali pabégt nuo smurtautojo? Niekaip. Ir vat gaudavosi toks dalykas,
kad niekuo mes padét negalim. O jis irgi badavo, atvaZiuoja policija, atvaZiuoja
greitoji, ar ten socialiniai darbuotojai, viskas — jisai ramus kaip nieko nebuve. Ir
policijai nieko tu nejrodysi, greitajai nejrodysi, nes jis protingai $neka.” — Moteris

su judéjimo negalia

Moterys jvardino ne tik tarpasmeninio bendravimo ir pareigliny Ziniy ar jgudZiy trikumo
nulemtas problemas, bet ir sistemines spragas — tiek struktarines, tiek teisinio reguliavimo, tiek

paslaugy teikimo ir trakumo.

., Vienintelis dalykas, del ko a$ nekeikiu policijos, tai, kad na, tai yra struktiiros
béda. Tai yra strukttros béda. Bet ir jeigu vaikus apklausingja su psichologais, tai
kai kuriais atvejais a8 manau, kad bent jau ir suaugusius Zmones su negalia turéty
apklausinéti su socialiniu darbuotoju arba su psichologu, kad nebuty Zalos. Bent
jau Zmones su negalia [pabrézé $ig dalj]. Jau nekalbu apie tai, kad jeigu ateity
mergaité, kurig iSprievartavo, ir biity ta pareigtne, kuri manes klausinéjo, ,, Ar turi
jrodymy, kodél tu nesikreipi, kodél, kam, kaip?“, tiesiog tai gali turbat net ir iki

saviZudybés priversti.” — Moteris su psichosocialine negalia

,Kreipémeés j policija. Bet, nu ka. Jie pasaké, kad dél ty Zinu&iy nieko nedarys.

Nejvertino kaip pavojingy ir nieko nedaré.” — Moteris su regos negalia
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Medicininés paslaugos

Moterys, patirian¢ios smurtg artimoje aplinkoje, yra itin dideléje rizikoje patirti jvairius
sveikatos sutrikimus.”'®' D¢l Sios prieZasties, medikams yra itin svarbu turéti pakankamai Ziniy
bei jgtdZiy, reikalingy darbui su smurtg patyrusiais asmenimis — tam, kad patirtg smurtg
atpazinti, padéti tai jsivardinti, atliepti susijusias sveikatos problemas ir nukreipti pas kitus
specialistus, reikalingai teisinei, psichologinei ar kitai pagalbai.?° Visgi, tyrimo dalyviy
liudijimai atskleidé prieSingg paveiksla — jy neigiamos patirtys kreipiantis j medikus daznai
buvo nulemtos visuomenéje vyraujanéiy neigiamy stereotipy (tiek apie negalia, tiek apie
smurtg artimoje aplinkoje), abejingumo, o taip pat ir specifiniy Ziniy bei jgtdZiy trikumo

specialisty tarpe.

,Tai tada dar gydytojai irgi visi nuraseé, kad ¢ia man ta prasme yra kaip dél mano
ligos. Sanarys, kaip ir paZeistas, bet ne esme, kad man sutrenké kazkur tai nerva,
skaudéjo. Ar, kas ten buvo, uZgavo, kad a3 negaléjau pakelti, ir nuo to karto a$

tos rankos jau ir nebepakeliu.” — Moteris su judéjimo negalia

,AS$ kai pastojau, (...) nuvaZiavau pas daktare pasitikrinti. Daktarés pirmoji reakcija
buvo: , Kas per nieksas, kad ant invalido Zmogaus uzlipty”. Tai vat po tokiy ZodZiy
a$ tada grjZau, pasakiau, kad daugiau niekada pas ginekologe neisiu. Nes vien
uzteko, kad tipo, kas per gyvulys, kas per gyvulys, kad galéjo ant tokios moters

uzlipti? (...) Cia, gal toks vienas buvo, toks jau, po kuriy ZodZiy a3 tikrai

17 pasaulio sveikatos organizacija (2018) Violence Against Women: Prevalence. World Report on Violence and
Health. 2018; (March): 1-112. papers2://publication/uuid/083CEB59-0975-4621-B202-C8AD43C62F34

18 Spencer CM, Keilholtz BM, Palmer M, Vail SL. (2022) Mental and Physical Health Correlates for Emotional
Intimate Partner Violence Perpetration and Victimization: A Meta-Analysis. Trauma Violence Abuse.
https://doi.org/10.1177/15248380221137686

¥ Lohmann S, et al. (2023) The Trauma and Mental Health Impacts of Coercive Control: A Systematic Review
and Meta-Analysis. Trauma Violence Abuse. DOI:10.1177/15248380231162972

20 McKibbin A, Gill-Hopple K. (2018) Intimate Partner Violence: What Health Care Providers Should Know.
Nursing Clinics of North America. 2018; 53(2): 177-88. https://doi.org/10.1016/j.cnur.2018.01.007
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uZsigradinau ir daugiau nesugalvoju, net neturiu minciy, kas galéty dar labiau

skaudinti.” — Moteris su judéjimo negalia

,UZvakar mane nuvezé j ligoning, vakar jau idrasé. Bet esmé buvo ta, kad pas
mane buvo temperatiira 39, skausmai ir taip toliau, na tiesiog dar buvau
nepasiruo$usi namo grjzti. (...) Tiesiog, kaip sakyt, jie nusimuilino, dabar i3
ligoninés stengiasi kuo grei¢iau Zmones isleisti. Esmé yra ta, kas para$yta lape, o
lape yra parasyta: , Nusiskundimy jokiy neturi, temperattiros neturi, jokiy skausmy
neturi”. NeZinau man &ia, Cia yra kazkas tokio. Taip, a§ galéciau paimt ir
pasipriesint pasakyt, kad &ia jlUs neteisingai para$ét. Bet kitg kartg a$ vaZiuosiu j
ligoning, su tais paciais daktarais susitiksiu, ir kaip man tada daryt, busiu priesas.
O a3 nenoriu bt priedu ir neZinau, kg man daryt.” — Moteris su psichosocialine ir

judéjimo negalia
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Psichikos sveikatos prieZitiros paslaugos

Tyrimo dalyvés jvardino didelj psichologinés pagalbos poreikj ir jos svarbg — tiek gelbstint
atpaZinti patiriamg smurtg, tiek siekiant iSsivaduoti i§ smurtiniy santykiy, tiek tvarkantis su patirty
psichologiniy traumy pasekmémis psichikos sveikatai bei keliaujant atsigavimo keliu. Moterys
jvardino tiek teigiamas, tiek ir neigiamas patirtis susidiirus su psichologais bei

psichoterapeutais ir kitais psichikos sveikatos prieZitros specialistais.

Kaip teigiamas patirtis moterys jvardino tuos susiddrimo su psichikos sveikatos specialistais
atvejus, kai specialistai daugiau laiko ir démesio skyré tam, kad i$ tiesy iSklausyty asmenines
smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy motery istorijas, jdéjo daugiau pastangy iSsiaiskinti tam
tikro smurtg patyrusiy motery elgesio ir psichikos sveikatos sutrikimy prieZastis bei sasajas,
pripazino specifines jy igyvento smurto artimoje aplinkoje patirtis, su tuo susijusj netinkama

elgesj ir patirta psichologine trauma, o taip pat pasekmes jy psichikos sveikatos buklei.

»Mano pirmoji psichologé buvo gestalto. Negaliu pasakyti, kad visam laikui ji man
tikty, bet tuo laikotarpiu, ji galbGt man labai padéjo, nes kai reikéjo, pavyzdzZiui,
ten jsivaizduoti, kad a§ esu maZas vaikas, mano mama yra mazas vaikas ir mano
tévas yra mazas vaikas. I3 visy trijy, tai labiausiai as tik save noréjau apkabinti,
iSbuciuoti, mamga irgi noréjau, bet ne taip kaip save. O tévo maZo, idvis nenoréjau
apkabinti. (...) Tai buvo geras patyrimas. Pirmos psichologés pagalba, a$ imokau
Siek tiek savo ribas apibrézti ir pasakyti, kas man yra priimtina, kas ne, netgi savo
artimoje aplinkoje. (...) Ji yra labai nuostabi, ji irgi neturi fo vertinimo, ji neturi to
smerkimo. Ji yra tokia empatiska, jsiklausanti. (...) Tai blogy negaliu pasakyti

dalyky.” — Moteris su psichosocialine negalia

»Man atrodo, tai buvo toks prié¢jimas, kuris buvo mazai apie pokytj, kaip kiti

psichiatrai, gal ir psichoterapeutai, man sakydavo, kad daryk t3 ir ang, galvok taip
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ir taip, kazkokj bandé pozityvuma jnest. O jisai nebandé, jis tiesiog labai klausési
ir pritaré mano patirtims. (...) Jisai tiesiog sakydavo, na taip, tau turbt labai

skauda. (...) Tai buvo toks tiesiog didelis, didelis priémimas ir iki $iol tai yra toks
btdas, kuris, man atrodo, labiausiai man padéjo ir save priimti, (...) priimti savo
situacijg ir kaZkaip jg suprasti, gilintis be tokio kaZzkokio spaudimo keistis, ar biti

geresnei kazkokiai.” — Moteris su psichosocialine negalia

,Taip, buvo tokia mano psichologe, tai jinai i$ poliklinikos buvo, mane nusiunté
tenai ir nusiraminau jau, pradéjau bendrauti su Zmoném. Pradéjau atsiverti, nu ir

man patiko tiesiog, man patinka psichologai tikrai.” — Moteris su intelekto negalia

Kita vertus, i$ tyrimo dalyviy pasakojimy buvo akivaizdu, kad didelé dalis psichikos sveikatos
specialisty neretai neatpazjsta poreikio savo darbe jvertinti smurto artimoje aplinkoje patyrimo
kaip svarbaus veiksnio jy klien¢iy psichikos sveikatos buklei. Moterys pasakojo susidrusios su
neretai atmestiniu specialisty elgesiu bei poZitriu, kartais stigmatizavimu ir nukentéjusiaja

kaltinan¢iu poZidriu.
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Neretai smurtinés patirties psichologiné trauma (net ir psichoterapijoje) nebtidavo atpaZjstama
ir veiksmingai atliepiama, nesprendZiama, nepaisant to, kad pasaulyje vis daugiau kalbama
apie j traumg ir smurtg orientuotg pagalba (angl. frauma- and violence-informed care) ir
susijusiy metodiky bei praktiky svarba, teikiant paramg nuo smurto artimoje aplinkoje

nukentéjusiems asmenims. 21222324

Pasak tyrimo dalyviy, kuomet jos prisimena kaip kreipési j psichikos sveikatos prieZitros
specialistus, dabar, atsigreZus atgal, jos atpaZjsta ir mano, kad smurto temai, $iai esminei jy
gyvenimo traumai, specialistai neskyré pakankamai démesio. Daugelis jy minéjo, kad jautési
specialisty nesuprastos, kad jy nesiklausé ir neisklausé. Be to, psichikos sveikatos specialistai jy
patirta smurtg artimoje aplinkoje daZnai laikydavo tiesiog , socialine problema” neva nesvarbia

jy psichikos sveikatai, jos prieZitrai, gydymui ir atsigavimo procesui.

,AS kreipiausi dél to, kad supratau, kad su manim kazZkas darosi ne taip, dél
valgymo sutrikimo, dél to, kad man sutriko ménesinés, kai a$ jau supratau,
suvedZiau galus, kad man yra negerai. Tai a$ jau tada pradéjau eiti pas
psichologus ir netgi pas psichiatrg, ir gériau antidepresantus, man buvo jau tikrai
sunku. Bet tuo momentu, apie smurtag manes gal paklausé, bet apie tai daugiau
ne$nekejo. Sios temos mes neliesdavom apie smurta, tiek pries mama, tiek... Nors
gal ir buvo paklausta, ar smurtauja pries tave, bet sakau, $itos temos mes toliau

nelietém.” — Moteris su psichosocialine negalia

2 Butler, L. D., Critelli, F. M., & Rinfrette, E. S. (2011). Trauma-Informed Care and Mental Health. Directions in
Psychiatry, 31(3), 197-212.

22 Oram S, Fisher HL, Minnis H, et al. (2022) The Lancet Psychiatry Commission on intimate partner violence
and mental health: advancing mental health services, research, and policy. Lancet Psychiatry, 2022;9(6):487—
524. D0I:10.1016/52215-0366(22)00008-6

2 Karakurt G, Kog E, Katta P, Jones N, Bolen SD. (2022) Treatments for Female Victims of Intimate Partner
Violence: Systematic Review and Meta-Analysis. Frontiers in Psychology. 2022 Feb 4; 13: 793021.
DOI:10.3389/fpsyg.2022.793021. PMID: 35185725; PMCID: PMC8855937

2 Wathen, C.N., Mantler, T. (2022) Trauma- and Violence-Informed Care: Orienting Intimate Partner
Violence Interventions to Equity. Current Epidemiology Reports, 9, 233-244.
https://doi.org/10.1007/s40471-022-00307-7
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,Turéjau dvi psichologes poliklinikoje ir nei viena i$ jy man neatrodé suprantanti
mano problemas. Tiesiog buvo, ir su viena, ir su kita panasiai, kad sake: ,Na, bet
tu jauna, tu gali dar mokytis, graZi, viskas pries$ akis, tai kas tau tokio blogo
nutiko?”. Ir a$ tuo metu kaZkaip net negalvojau, kad man kazkas blogo nutiko,
tiesiog nesupratau pati, kas su manimi vyksta.” — Moteris su psichosocialine

negalia

,AS manau, kad ta tema turéjo, ypac kai buvau paauglystéj, kai pradéjau lankyti
[psichologo konsultacijas], tai turéjo biti daugiau j tai atkreipta démesio, dél to,
kad a$ visa laikg augau jtampoje, kad mano mama netapty alkoholike kaip tévas,
kad mano mamos nesumusty, kad ten dar kazkas, kad ten kaimynai nepamatyty,
na, visokioj gédoj, kalt¢j ir jtampoje. Ir tas niekada nebuvo niekam jdomu.” —

Moteris su psichosocialine negalia

»Man toks jspudis i§ esmés susidaré, kad tiesiog [psichologé-psichoterapeuté]
atliko tg funkcija, kad idklausé, kazkokiy veiksmy nesiémé, net kai bandé kazkaip

tartis su mama, jinai buvo uZpulta, agresyviai nusodintg ir daugiau nieko nedaré.’

— Moteris su psichosocialine negalia

»Svarbiausia, kad gydytojai vyrai nesikabinéty ir nenuZitrinéty, nes to daug buvo.
(...) Buvo tokiy tiesiog provokacijy. Ten jau labai, labai neprofesionaliy, kur sako:
,Tave iSprievartavo, tai tu dabar nori, kad tai kartotysi”. Na tiesiog tokiy, kur
nelabai a8 suprantu, kad tai gali bati terapija ir pana$iai. Kalbéjo grupinéje
terapijoje tiesiog labai jZeidZiu tonu. Tiesiog na, buty geriau, jeigu bity tiesiog

jautrumo truputj.” — Moteris su psichosocialine negalia
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Ne tik psichologinés pagalbos bei kity psichikos sveikatos prieZitros paslaugy svarba, bet ir
bendras jy trukumas ir paslaugy bendruomenéje neprieinamumas? tyrimo dalyviy buvo
jvardintas kaip viena i$ sisteminiy spragy. Taip pat buvo pasakojama apie specialisty
paruo§imo spragas, daZng jy Ziniy ir jgtudZiy trikuma dirbant su smurto artimoje aplinkoje
atvejais, o taip pat ir smurto sankirtos su negalia kontekste. Taip pat motery pasakojimuose
skambéjo finansinio prieinamumo klausimai dél skirtumy tarp psichikos sveikatos paslaugy

kokybeés vieSajame ir privac¢iame sektoriuose.

A3 turéjau savo specialiste, su kuria ilgai dirbau ir jinai man padéjo tikrai
susidélioti tuos taskus j vietas. Ir tikrai gavau labai didele pagalba. Tai buvo
privatus sektorius, turiu omeny, kad ne kazkur poliklinikoj kreipiausi. Turéjau
gydyma poliklinikoj, o vat pas psichologe vaik$ciojau privadiai. Tikrai gavau labai
didele pagalba. (...) Atéjo tas racionalesnis suvokimas savo ligos ir kokia kryptim
a$ turiu judéti. Buvo visg laikg noras eit, dirbt, daryt, mokytis, buvo visa laika
noras kazkokio savarankis$kumo siekti ir panasiai. Tai na ir $itoj srity tvarkantis tiek
su vidinem problemom, ir sprendZiant tas problemas, tiesiog padéjo labai
psichologai. Labai tikrai labai, labai tas darbas su psichologais, tikrai a$ jj vertinu

labai, labai, labai.” — Moteris su psichosocialine negalia

,Labai patenkinta buvau privadia gydytoja, kitaip nei
vieSajam sektoriuj, kuris tiesiog atrodo sujungia daug
dalyky. O &ia — ir gilinosi, ir mes kalbéjom tikrai ne 5
minutes, o kelias valandas, dariau testus, apie vaikyste
kalbéjom. Tai vienas buvo toks kartas. O kitas irgi prie$
kelis metus, kur irgi Zymiai labiau padéjo, ir geresnius

vaistus atitaiké, tai tikrai labai pozityvios patirtys

25 Wijker D, Sillitti P, Hewlett E. (2022) The provision of community-based mental health care in Lithuania.
OECD Health Working Papers. 2022; 143. https://doi.org/10.1787/18de24d5-en
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privadiai. (...) Atsimenu, kad ten [psichiatrijos ligoninéje] buvo toks labiau , vaisty
vakarélis”, kad bandé man pritaikyt, tai vienus, tai kitus. (...) Tada antrg karta, kai
guliausi (...), fai ten buvau skyriuje, j kurj daugiau niekad nesiguliau (...). Tokiy
buvo nemaloniy labai patiréiy ir irgi neatsimenu, kad ten kazkaip bty padéje.” —

Moteris su psichosocialine negalia

,Bet, galbat, tokia situacija, kad klausosi ir atrodo, na, gal Zmogus po darbo
pavarges, as tikrai esu empatiska, suprantu, gal pavarges ar tiesiog yra labai
sunkus tas psichologo darbas, atsiriboti nuo ty emocijy {(...). Ir man susidaré toks
jspudis, kad kai yra nemokama pagalba, ne visada ji yra kvalifikuota ir tiesiog
orientuota kartais, kad uZsideti pliusa. (...) Visus tuos kartus, kai kreipiausi
nemokamai a$ jauciau tg tokj, neZinau gal atsainumg ir stengimasi, kad kuo
greiciau baigtysi konsultacija, per daug neklausinéti. Nes kai éjau privaciai porag
karty j savaite, (...) investavau ir man labai pasiseke, kad gavau tikrai gera

psichoterapeute.”) — Moteris su psichosocialine negalia

,Tik du kartai psichologo konsultacijy per savaite — per mazai. (...) Porg karty
skambinau j pagalbos linijg, bet jie néra paruosti, jie nepadéjo man.” — Moteris

su judéjimo negalia

,Kazkada a$ atsimenu, buvau pas psichologe ir psichologé sako: ,Nu va esat
stipri ir toliau taip darykit”. Tai net biskelj a$ suirzau ir supykau, todel kad man ta
akimirka reikéjo isklausymo ir to tokio na... Kad jau $iai dienai per $itg pereitg ir
atidirbta, ir kartais netgi fraumuotam Zmogui reikia pasakyti (...) ta tokj kaip
palaikyma. Bet sakau, kartais traumuotam Zmogui i tiesy, kiek ¢ia yra visokiy tokiy
niuansy ir kaip reikia rinktis tuos ZodZius atsargiai. (...) Bet va mes ir kai kalbé&jom,
kad galbiit netgi kazkokie tie mokymai reikalingi baty.” — Moteris su judéjimo

negalia
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Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai

I$ visy jvardinty pagalbos $altiniy, pasak tyrimo dalyviy, joms labiausiai padéjo ir pagalbos
lakes&ius geriausiai atitiko ir patenkino specializuotos kompleksinés pagalbos centry teikiamos

paslaugos.

,Policija perdave specializuotam centrui, psichologém. Man tada irgi buvo Siek
tiek klausimy, tai tikrai gavau empatiska konsultacijg. Galiu pasakyti, kad
specializuotas centras irgi nurodé, kad a$ galiu gauti nemokama teising pagalba.
(...) Ir na, galbtt tas mechanizmas kazkiek veikia, kad policija perduoda tam
specializuotam kompleksiniy paslaugy centrui, fai su tavim nors 10 minudiy
pakalba ir pasako, kaip tu ten jautiesi, kaip kazka. A$ kaip dabar prisimenu — man
buvo keista, kad man skambina, kad vat sako, kad tai yra labai sunku jrodyti, bet
jis turite teise ta ir ang daryti. Tai manau, kad turbit vertingiausias dalykas, ka
msy 3alis turi tai specializuoti tie kompleksinés pagalbos centrai, kurie beveik
kiekvienam mieste, maciau, turi po padalinj.” — Moteris su psichosocialine

negalia

,Pasitle i§ pradziy gyvenamaja vieta. Tada jau paslaugas, tai yra socialinis
darbuotojas, kuris padéjo susirasti busta kita. Psichologas taipogi, ten buvo vietoj.

Tai ¢ia pagrindinés jy paslaugos buvo.” — Moteris su psichosocialine negalia

Ko labiausiai reikéjo tuo metu

Tyrimo dalyvés pasidalino, kad tuo metu, kai kreipési pagalbos dél patiriamo smurto, joms
labiausiai reikéjo informacijos apie tai, kur ir kaip galima kreiptis, o jau po kreipimosi
(pavyzdziui, j policijg) — aiskaus informavimo joms suprantama forma, kas bus toliau, kokie

procesai laukia, ko tikétis. Taip pat reikéjo emocinés ir psichologinés paramos, atjautos,
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specialisty skiriamo laiko, i§manymo, jautrumo, isklausymo ir supratimo, kompleksinés ir

koordinuotos pagalbos, mobiliy specialisty komandy ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo.

Kai kurioms moterims reikéjo ir aplinkiniy pagalbos, kad joms padéty atpaZinti patiriama
smurtg ir paskatinty kreiptis tolesnés pagalbos. Taip pat moterys dalinosi, kad yra reikalinga
visokeriopa pagalba, kad kai kurioms gyventi visai vienoms gali bati nejmanoma, kad tai kartais

lemia sprendimg — likti gyventi su smurtautoju ar ne.

»Informacijos, kad galima kazkur kreiptis esant poreikiui. Tuo metu, man atrodo,
nebuvo labai daug tokios informacijos. Kas i§ esmés tikrai galbat kazkg paskatinty.
Galbat viena kartg Zmogus, pamates reklama, numoty ranka, antrg kartg pamates
tg pacig reklama, susimastyty. O po kokio penkto karto, gal surinkty [telefono]
numerj, gal para$yty kur nors facebook’e, jeigu ten bty galima susisiekti toj

platformoj.” — Moteris su regos negalia

,Na Siaip, man paciai daug patogiau, kai ateina j bendruomene ir papasakoja,
nes a$ daug ZodZiy nesuprantu radtu ir sudétingesniy sakiniy negaliu suprasti
tiesiog. Tai man yra patogiau, kai vietoje yra Zmogus ir gesty kalba pristato visg

informacijg ZodZiu, gesty kalba bent jau.” — Moteris su klausos negalia

,PavyzdZiui, po mamos mirties, buvo vienas kartas, kai jam [patéviui] nebuvo
galima artintis prie manes 10 dieny, a$ tada likau be jokios pagalbos. Pagalba turi
bati kompleksing, ypac jei tai lieia Zmogy su negalia. Psichologas turi buti
iSkviestas kuo greiciau. (...) Taip pat suteikta pagalba paslaugoms gauti, jei
Zmogus lieka vienas. Nes po desimt dieny tu jau pamirsti tg jvykj ir tu galvoji, kad

nebegauni jokios pagalbos.” — Moteris su judéjimo negalia

,Laiko, visy pirma, kad bty skiriama. Démesio detaléms, isklausymo, nes buvo

daugiau, kad gydytoja jau, atrodo, i§ anksto turi savo nuostatg. Ateinu verkdama —
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depresija, ten gal desimt minuciy kalbéjom. Tokio tiesiog démesingumo, laiko,
klausymosi ir net sakyciau visai profesionalumo. Nes atrodo, kad na, a$ suprantu,
kad psichiatrai turi bati baige mokslus, kad jie tapty psichiatrais, bet atrodo, kad
dauguma net neZino tam tikry dalyky, kur a3 pati geriau Zinau. (...) Tiesiog
atrodo, kad pasenusios Zinios tam tikry, ypac vyresneés kartos.” — Moteris su

psichosocialine negalia

,Valstybinése jstaigose turéty biti daugiau iSmananciy Zmoniy apie Situos
visokius smurto atvejus ir panasiai, nes nu atrodo, mano atveju, fai tiesiog... A$
daugiau Zinau apie smurto atvejus, kaip ka reik daryt, negu kad tie patys
socialiniai darbuotojai ar policija.” — Moferis su psichosocialine ir judéjimo

negalia

,Tada atsirado pilotinis projektas asmeniniy asistenty ir a§ gavau dvi asistentes.
Jos pradéjo per ilga laikg matyti, kaip jis elgiasi. Jos biidavo po keturias valandas
ir jis jau nebegaléjo sléptis, jis émé isiduoti. (...) Asistentés padéjo, jau buvo
gerai, kai jos buvo, jos palaiké. Btinas palaikymas, Zmonés, kurie tavimi tiki. (...)
Orderis, kuris galioja dabar, jau daro esminj pokytj, tik prie to dar reikalinga
psichologo pagalba, ji reikalinga i3 karto. Nes reikia palaikymo, kad tu sugebési
be smurtautojo gyventi. Artimyjy spaudimas gali prasidéti, tai reikia, kad kazkas
padéty psichologiskai. (...) Pirmoj eiléj psichologas turi bati. Bty labai gerai,
mobili grupé, bet ypac svarbu pacioj pradzioj jau turéti psichologa.” — Moteris su

judéjimo negalia
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Lyties, negalios ir smurto artimoje aplinkoje sankirta

Tiek lyties, tiek ir negalios aspektai turéjo jtakos tyrimo dalyviy smurto patyrimui ir jy pagalbos
paieskoms. Moterys jvardino seksizmo, misoginijos, socialiai sukonstruoty ,,normy” ir

stereotipy (tiek apie lytj, tiek apie negalia) jtaka savo patirtims.

.Nepalaiko jie [tevai]. Irgi mano, kad a$ pati kalta. Mano, kad jis teisingai nori,
kad Zmona sedety namie, laukty vyro su pietumis, neljsty j akis, kai jis nenori. {...)
Viskas jam netiko istisai. Labai daZnai. Ne kiekvieng dieng, bet labai daznai.
Zemindavo, sakydavo, kokia tu moteris, jei nepadarai vyrui valgyti ar dar ko nors.
O skystis kam nors dar nenoriu, nes pati uz jo istekéjau, pati su juo pradéjau
gyventi. Niekas neverté. Pati suradau tokj vyra. Nesinori kitiems to sakyti.” —
Moteris su regos negalia

. Tai, kad esu moteris, labai daug léme. Visur tai turéjo jtakos. Tai seksualinis
smurtas, vien dél lyties yra priekabiaujama. O va ginekologams — moteris su
negalia néra moteris. Smurtautojui, atvirki¢iai — lengvesnis grobis. Jei a$ biiciau
vyrukas, a§ duodu $imta procenty, kad nieko to nebdty atsitike.” — Moteris su

judéjimo negalia

,Man fai atrodo, kad tai labai, labai didelé dalis, mano patiréiy tai, kad a3
moteris. (...) Ir dabar labai nesaugiai jauciuosi [savo kiine], darbe ir gatvéje.
Tiesiog nuolatiné yra paranoja, kad kazkas uZpuls, nes priekabiavimo tai btna
labai daZnai. Nu tiesiog taip yra, a$ beveik visada turiu sgmonéje, kad a$ esu

moteris, labai sunku tai pamir$ti.” — Moteris su psichosocialine negalia

A3 manau, kad Sitame Zmoguje buvo toks aukléjimas, kad moteris — tai yra nulis.
Tai yra tik tam, kad gimdyt vaikus ir daryti valgyt. Ir daugiau nieko, jokios savo

nuomonés, nei zodZio laisvés, nieko. Na, taip, kaip vergas. (...) Jie [intymis
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partneriai] labiau ZiGrédavo jie j mane arba kaip j drauge arba kaip j fizinj kiing
tiesiog. Ne kaip j panele, ta prasme, bet na tiesiog. (...) Yra teke ir Sitg tureti

[seksualinj smurtg].” — Moteris su judéjimo negalia

,Esu sulaukusi ir grasinimy, ta prasme, kad a$ apskritai, kadangi nematau, tai

[neva] negaliu auginti vaiky.” — Moteris su regos negalia

Moterys su negalia, patirian€ios smurtg artimoje aplinkoje, susiduria su daugialype

diskriminacija — tiek dél savo lyties, tiek dél negalios.

I$ vienos pusés, visuomenés poZiliris, paremtas ly¢iy stereotipais ir tradiciniais lukes¢iais
moterims dél jy elgesio ir atsakomybiy gyvenime. I§ kitos pusés, moterys su negalia neretai
biina Zeminamos dél savo negalios ir nevertinamos kaip ,,pilnavertés moterys”. Sios Zalingos
tendencijos ne vien tik sukuria terpe smurtui artimoje aplinkoje, bet ir gali stabdyti

nukentéjusigsias laiku kreiptis pagalbos.
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Apibendrinimas

Moterys su negalia patiria auksta rizikg susidurti su smurtu artimoje aplinkoje. Pries jas
smurtauti gali tiek jy tévai, globéjai, artimieji, tiek ir intyms partneriai, o smurto formos gali
bati paios jvairiausios — fizinis, seksualinis, psichologinis, ekonominis smurtas bei prievartiné
kontrolé. Moterys su negalia patiria ir smurtg negalios pagrindu, kuomet manipuliuojama joms
reikalinga pagalba, Sios pagalbos teikimu arba neteikimu, pagalbiniy priemoniy atémimu arba
ribojimu, savavalisku medikamenty doziy reguliavimu, apleidimu ir individualiy poreikiy

ignoravimu.

Motery su negalia nuostatas, susijusias su tikéjimu arba netikéjimu, kad patyrus smurtg artimoje
aplinkoje, pagalba yra jmanoma, gali lemti jvairlis kompleksiniai veiksniai. Viena esminiy
komplikacijy yra ta, kad daznai smurtautojas gali bati ir pagrindinis gyvybiskai svarbios ir
reikalingos kasdienés pagalbos teikimo 3altinis. Tokiu atveju, moteris su negalia gali jaustis
giliai priklausoma nuo smurtautojo — tiek fiziskai, tiek emociskai, tiek ir finansiskai. Si
priklausomybé kartais lemia bejégiskumo jausmga ir netikéjima, kad egzistuoja iSeitis i§ esamos
situacijos. Prie to neretai prisideda ir sisteminés problemos dél individualios pagalbos ir

bendruomeniniy paslaugy trakumo ir neprieinamumo.

Placiojoje visuomenéje, motery artimyjy bei specialisty tarpe egzistuojanti stigma dél negalios
ir del patiriamo smurto, o taip pat ir vyraujantis aukas kaltinantis poZitris, reguliariai atsispindi
motery patirtyse — fai ne tik skatina jas pacias abejoti savimi, save kaltinti, jausti gédos ir

baimés jausmus, bet ir uZkerta kelig pagalbos paieskoms bei veiksmingos pagalbos suteikimui.
Pagalbos paieskoms didele jtakg daro ir paciy motery gebéjimas laiku atpaZinti, kad tai, ka jos
patiria — yra smurtas. Ypac sudétinga atpaZinti psichologinj smurta, jskaitant ekonominj smurtg
ir prievarting kontrole. Neretai tam atpaZinti ir jsivardinti gali prireikti iSorinés pagalbos,

aplinkiniy, artimyjy pastangy ir specialisty paramos.
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Tais atvejais, kuomet smurtg patyrusios moterys su negalia visgi kreipiasi pagalbos, galima
iSskirti keturias pagrindines pagalbos paiesky kryptis ir specialisty sritis — teisésauga,
medicinos, psichikos sveikatos prieZitiros paslaugos bei specializuotos kompleksinés pagalbos
centrai. Kreipiantis j $§iuos specialistus pagalbos, pasak smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy
motery su negalia, joms labiausiai reikéjo aiskaus informavimo, emocinés ir psichologinés
paramos, atjautos, specialisty skiriamo laiko, negalios ir smurto artimoje aplinkoje bei
psichologiniy traumy temy iSmanymo specialisty tarpe, jautrumo, isklausymo ir supratimo,
kompleksinés ir koordinuotos pagalbos, mobiliy specialisty komandy ir tarpinstitucinio
bendradarbiavimo. Daugelio motery ltkesciy gauta pagalba neatitiko, idskyrus tuos atvejus, kai

moterys paslaugas gavo specializuotos kompleksinés pagalbos centruose.

Tiek pagalbos gavimui, tiek paieskoms, tiek ir patirtam smurtui jtakos turéjo ir lyties, negalios
bei smurto artimoje aplinkoje sankirta, susijusios visuomenés nuostatos ir vyraujancios socialiai
sukonstruotos ,,normos”. Moterys su negalia, patirianios smurtg artimoje aplinkoje, susiduria
su daugialype diskriminacija — tiek dél savo lyties, tiek del negalios. Sis moteris dél jy lyties ir
negalios Zeminantis poZitris ir susijusios Zalingos tendencijos ne tik sukuria terpg smurtui

artimoje aplinkoje, bet ir gali stabdyti nukentéjusigsias laiku (arba apskritai) kreiptis pagalbos.
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Rekomendacijos

Sisteminiam lygmeniui, politiniy sprendimy priéméjams

» Svarbu reguliariai ir visos $alies mastu rengti visuomenés $vietimo ir informavimo
kampanijas apie jvairias smurto artimoje aplinkoje ir smurto lyties bei negalios pagrindu
formas. Tai galety padéti kovoti su vyraujanéiais neigiamais stereotipais, sumazinti stigma,
panaikinti auky kaltinimo tendencijas ir jgalinti nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusius

asmenis kreiptis pagalbos.

» Kovoti su smurtu artimoje aplinkoje ir smurtu lyties pagrindu bei uzkirti tam kelig padety
Europos Tarybos konvencijos dél smurto prie$ moteris ir smurto artimoje aplinkoje

prevencijos ir kovos su juo ratifikavimas ir jos priemoniy taikymas praktikoje.

» Reikalinga veiksmingesné teisiné apsauga, atsiZvelgiant j specifinj motery su negalia
pazeidziamuma ir individualius poreikius, taip pat j visas $iai visuomenés grupei kylancias
fizines, informacines bei poZitrio kliatis. Tai apima prieinamy ir tinkamai pritaikyty teisiniy
procediry uztikrinimg, procesiniy salygy pritaikymga ir smurto lyties ir negalios pagrindais

klausimy atliepima teisés aktuose.
» Bitina visapusiskai jtraukti smurta artimoje aplinkoje patyrusias moteris su negalia ar
psichikos sveikatos sutrikimais j politikos formavimo ir sprendimy priémimo procesus,

realiai idgirstant jy balsus ir atsiZvelgiant j jy patirtis formuojant politikg ir vystant paslaugas.

» Reikalinga moterims su negalia savarankis$kumg uZtikrinan&iy individualiy bendruomeniniy

paslaugy plétra, ypa& galimybé gauti asmeninio asistento pagalba.
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Bltinas saugios ir prieinamos aplinkos garantavimas nuo smurto nukentéjusioms moterims
bei jy vaikams, o atskyrus smurtautojg nuo nukentéjusiyjy, batina inicijuoti atvejo vadybg ir

suteikti reikalinga individualig pagalbg namuose, kurig galimai iki tol teiké smurtautojas.

Svarbus nacionalinio lygmens, tikslingas ir pastovus teisésaugos institucijy specialisty,
pareigtiny, medicinos ir psichikos sveikatos prieZitros paslaugy teikéjy Svietimas, kovojant
su neigiamais psichikos sveikatos sutrikimy, negalios ir lyciy stereotipais bei informuojant

apie smurto artimoje aplinkoje kompleksiskumga ir specifika.
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Teisésaugai, medicinos ir psichikos sveikatos priezitros paslaugy teikéjams

Svarbis reguliaris ir kokybiski mokymai, kvalifikacijos kélimas specialistams apie jvairiy
paslaugy pritaikymg asmenims su negalia, tinkamg bendravima ir alternatyvius, prieinamus
informacijos pateikimo budus, apie su negalia susijusios diskriminacijos atpaZinima ir kova
su ja, taip pat apie skirtingas smurto artimoje aplinkoje formas, susijusj kompleksiskuma ir
poreikj pirmiausia tinkamai uztikrinti nukentéjusiyjy sauguma ir individualiy poreikiy

atliepima.

Batina sukurti tarpinstitucinio bendradarbiavimo, koordinavimo ir keitimosi informacija
sistema. Svarbu sudaryti salygas teisininkams, medicinos, psichikos sveikatos prieZiiros,
socialinés apsaugos ir kitiems susijusiems specialistams veiksmingai bendradarbiauti ir
dalintis duomenimis apie smurto artimoje aplinkoje atvejus. Tai uZtikrinty kompleksinj

atsaka ir veiksmingesnes paslaugas bei reikalingos pagalbos suteikima laiku ir kokybiskai.

Svarbu uZtikrinti, kad pranesimo apie smurtg artimoje aplinkoje mechanizmai bty

visokeriopai prieinami asmenims su psichikos sveikatos sutrikimais ir jvairia negalia.

Rekomenduojama vystyti j (psichologing) trauma ir smurtg orientuotu poZitriu paremtus
modelius ir praktikas (angl. trauma- and violence-informed care), ypa¢ teikiant psichikos
sveikatos prieZiiiros paslaugas smurta artimoje aplinkoje patyrusioms moterims, jskaitant

moteris su negalia.
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Kur kreiptis pagalbos

Patyrus bet kokj smurto protriikj, nedelsiant skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112

(@]

o www.specializuotospagalboscentras.lt — Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai

(SKPC), teikiantys pagalba nukentéjus nuo smurto artimoje aplinkoje, visoje Lietuvoje

o Bendrasis SKPC pagalbos telefono numeris (darbo dienomis nuo 8 val. iki 18 val.)
: 8 700 55516

o www.moterysmoterims.lt — Savitarpio pagalbos forumas moterims, patyrusioms smurtg

o www.visureikalas.lt — Daugiau informacijos apie tfai, kaip atpaZinti smurtg artimoje

aplinkoje ir kur kreiptis pagalbos
o Emociné parama telefonu moterims kasdien, visg para: 8 800 66366

o www.bukstipri.lt — Daugiau informacijos apie smurtg artimoje aplinkoje ir pagalbos

o www.krizesiveikimas.lt — Skubi anoniminé psichologiné pagalba

o www.pagalbasau.lt ir www.tuesi.lt — Informacija apie psichologinés pagalbos galimybes

o Jaunimo linija: 8 800 28888
o Kovos su prekyba Zmonémis ir iSnaudojimu centras, visg para: 8 679 61679

Atmintiné apie intymaus partnerio smurtg
Atmintiné apie seksualinj smurtg

38
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http://www.pagalbasau.lt/
http://www.tuesi.lt/
https://hrmi.lt/informacines-atmintines-apie-smurta-artimoje-aplinkoje-5-kalbomis/?hilite=%27skrajut%C4%97%27
https://www.ivairovesnamai.lt/k%C4%85-daryti-patyrus-seksualin%C4%AF-smurt%C4%85

