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Téevy vaidmuo

Tévai nori savo vaikams duoti patarimy ir suteikti Ziniy tam, kad Sie uzauge
tapty atsakingais ir laimingais Zmonémis. Taciau kartais tévai gali nedrjsti
su savo vaikais kalbétis apie seksualuma, nes:

* jy manymu, vaikas dar yra per jaunas arba tam nepasiruoses;

+ tiesiog nezino, kaip su juo tokia tema kalbéti;

* nezino, kokie yra lytinio brendimo etapai;

+ jiems nemalonu kalbéti apie lytinius organus ir jy atliekamas
funkcijas;

* jy paciy tévai, jiems augant, su jais neaptarinéjo sekso ir seksualumo
temu;

* baiminasi, jog kalbos apie seksualumg ir dauginimasi gali paskatinti
jy vaikg pradéti eksperimentuoti;

* nezino, kg jy vaikai turi Zinoti ir kada jiems tai reikia Zinoti.

Badami tévais, jus savo paauglius nuo pat jy gimimo jau esate pamoke
daugybeés dalyky apie seksualumg. Jie mokosi:

* analizuodami, kaip juos liecia kiti;
» tyrinédami, kokie pojtciai kyla jy kiine;
* suprasdami, kg jy Seima laiko deramu ir nederamu elgesiu;

» atkreipdami démesj j tai, kokius zodzius vartoja (ir kokiy nevartoja) jy
Seimos nariai, jvardydami tam tikras kino dalis;

* matydami, kokius santykius palaiko juos supantys Zmones;

+ stebédami vyry ir motery vaidmenis;

» Zidrédami televizoriy;

+ klausydamiesi muzikos;

+ kalbédamiesi su savo draugais.

Kuo lytiSkumas skiriasi nuo seksualumo?

Lytis reiskia biologinius ir fiziologinius pozymius, pagal kuriuos yra
atskiriami vyrai ir moterys. Pavyzdziui, Iytis yra skirstoma j ,vyro® ir ,moters"
kategorijas. Kalbant apie ,lytinj aktg“ taip pat yra neretai vartojama sgvoka
.Seksas’, taCiau aptardami seksualumo ir Iytinés sveikatos temg, vartosime
zodj ,lytiSkumas*.

Tikriausiai daZznai tenka girdéti tokias sgvokas kaip ,biologiné“ ir ,socialiné
lytis“. Sie terminai gali biti painiojami, nes yra tarpusavyje glaudziai susije,
taciau jy reikSmés skiriasi. Socialiné lytis apibrézia, kokius vaidmenis,
elgesj, veiklas ir savybes konkreti visuomené laiko priimtinais vyrams ir
moterims. Socialinés lyties kategorijy pavyzdZziais yra laikomi badvardziai:
LvyriSkas“ ir ,moteriSkas".

Seksualumu laikomas ne vien tik lytinis aktas arba lytiniai santykiai. Jis taip
pat yra susijes su:
* buvimu moterimi arba vyru ir su motery bei vyry iSvaizdos ir elgesio
panasumais bei skirtumais;
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* savo kino ir tarpusavio santykiy suvokimu; Seksualumo diagramoje yra pavaizduota, kaip skirtingos idéjos ir patirtys

* masy augimu ir keitimusi bégant metams; jtakoja seksualumo supratimg. Seksualumas yra kur kas daugiau nei lytinis
* mausy kaip motery ir vyry (mergaiciy ir berniuky) tapatybe; aktas. Kadangi kiekvienas seksualumg suprantame ir iSgyvename savaip,
e intymumu; tévai gali padéti savo vaikams ugdyti tokj seksualumo supratima, kuris
* lytiniu dauginimusi. atitikty ne tik asmenine patirtj, bet ir Seimos vertybes. Nuo Zmoniy
supratimo apie lytine sveikatg priklauso, kaip jie apie jg mokosi ir kg kalba.
Seksualumas yra laikomas svarbia Zmogaus gyvenimo dalimi, o sveikas Suteikdami jvairiy galimybiy, galime puoseléti pagarbos ir
seksualumas yra svarbi asmens sveikatos ir gerovés sudedamoiji dalis. bendruomeniskumo jausma, kartu pripazindami skirtingus Zmoniy

poZzidrius.
- Keletas fakty apie lytinj Svietima

e
9
* 2005 metais 43 % 15-19 amziaus Kanados paaugliy teigé bent kartg
turéje Iytiniy santykiy.
\ + Tévy teigimu, mokykloje vykdomas lytinis Svietimas padeda jiems
\ lengviau bendrauti su vaikais, nes taip sudaromos natdralios
/ \ galimybés pabendrauti namuose ir pasidalinti turima informacija.

+ Beveik pusé Kanados paaugliy teigia savo tévus laikantys sektinais
pavyzdziais ir vertingais informacijos Saltiniais.

1"’
- = 2 = Savo atles . . . e g agr . . - v . . .
Seks ua | umas Dauguma tévy noréty prisidéti prie savo vaiky Iytinio Svietimo. Kai
T
\

kuriy teigimu, tai daryti juos motyvuoja noras savo vaikams suteikti
f informacija, kurig jie bdty noréje gauti iS savo paciy tévy.
\ ,’ * Remiantis tyrimy duomenimis, tévy ir vaiky bendravimas

\ /

\ / seksualumo tema gali turéti teigiamos jtakos paaugliy seksualiniam
/ elgesiui.

\\ '/

Socializacija
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» Vertinant iSsamias lytinio Svietimo programas (kuriy metu yra Tévy turimos galimybés
teikiama vaiko amziy atitinkanti iSsami informacija), buvo nustatyta,

kad jos ne tik neskatina seksualinio elgesio, bet priesingai — padeda Tévams verta kalbéti apie seksualumg su savo vaikais todél, kad taip jie

jj atidéti arba mazinti jo daznumg bei skatina naudoti prezervatyvus gali:

arba kitas kontraceptines priemones.
« Daugelis tévy ir globéjy pritaria iSsamiy Iytinio Svietimo - pasidalinti, ka, seksualumo prasme, jie laiko vertybémis;

programy rengimui mokyklose, nes, jy manymu, mokyklos Sias - pateikti teisinga informacija;

temas gerai iSmano ir kompetentingai pateikia informacijg jy . geriau suprasti savo vaiko pozidrj;

vaikams. L - o « sagziningai ir suprantamais Zodziais atsakyti j vaikui kylangius
» Kai kurie jaunuoliai netiki, jog internete yra pateikiama tiksli Klausimus:

informacija, bet juo naudojasi norédami patikrinti tai, kg jiems saké - pirmieji uZmegzti pokalbj;

tévai, mokytojai arba bendraamziai. - pritaikyti teikiama informacija, atsizvelgdami j savo paauglio

raidos etapg, gyvenimo patirtj, asmenybe ir Ziniy lygj;
* padéti savo vaikui priimti tinkamus sprendimus ir juos palaikyti.
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Badami tévais, js tikités, jog jasy vaikas
visada priims tinkamus sprendimus,
remdamasis jisy Seimos vertybémis. Kalbant
su vaikais, labai svarbu su jais pasidalinti savo
jsitikinimais. Paklauskite saves:

* Arjisy vaikas zino, kokie yra jisy
jsitikinimai seksualumo tema?

* Ar kaip Seima esate aptare, kokias
vertybes puoseléjate seksualumo
klausimais?

Sioje diagramoje pateikta informacija gali jums
kaip Seimai padéti apsvarstyti ir aptarti keletg
dalyky.

Seimos pokalbio metu, nepamirskite:

+ pasirinkti ramaus laiko, kad niekas niekur
neturéty skubéti;

* vieni su Kitais elgtis pagarbiai;

* nuoSirdziai iSklausyti kiekvieno Seimos nario;

« bdati nuoSirdas;

+ paaiskinti, kodél laikotés tam tikry
jsitikinimuy.

Lytis

K3 reiskia bati
vyru arba
moterimi?

Kuo skiriasi vyrai
nuo motery ir
kuo jie panasus?

Kaip
Juréty” elgtis
vyrai ir moterys?

Ar vyrams ir
moterims yra
taikomi dvigubi
standartai ir ar
turéty bati
taikomi?

ISvaizda

Kas yra laikoma
patraukiu?

Ar Zmones turi
bati jauni, kad
baty patrauklds?

Ka apie tave
sako tavo
apranga?

Kaip tai jtakoja
tavo santykius
su kitais
Zmonémis?

SENE

Kas lemia gerus
santykius?

Kuo vieni
santykiai skiriasi
nuo Kity?

Kaip Zmonés
rodo meile?

Kaip Zmonés
gali iSspresti
tarpusavio
nesutarimus?

Seima

Kas yra laikoma
Seima?

Kokias taisykles
turi jusy Seima
dél privatumo?

Kokias pareigas
turi kiekvienas
Seimos narys?

Kaip Zmonés
vertina pokalbius
apie seksualumg?

Koks Zargonas yra
vartojamas,
kalbant apie

seksualumg?

Kokios blina
fizinés meilés
iSraiSkos?

Kodél Zmonés i
seksualumo
juokiasi arba apie
Ji juokauja?
Kas yra laikoma
seksualiniu
priekabiavimu?

Gyvenimo

pasirinkimai

Kaq Zmonés
mano apie
paauglius ir
seksualinj
elgesj,

abortg,
kontracepcijg,

suaugusiyjy
pasirinkimus
(buvima vienisu,
susituokusiu,
tévyste)?
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Socialiné ir seksualiné raida vyksta tuo paciu metu, bendraujant su Seima ir kitais asmenimis. Mokantis apie priimtinus socialinio
elgesio budus taip pat yra mokomasi apie priimtinus seksualinio elgesio bidus.

Vaiky ir paaugliy socialinés ir
seksualinés raidos etapai

Kuadikystéje sveika Zmogaus seksualine
raida formuojasi per lytéjimg — kudikj
supuojant, maitinant ir laikant ant ranky.

Pradedancius vaiksc¢ioti vaikus domina
jy kiinas, todél daugelis jy save tyrinéja
masturbuodamiesi.

Ankstyvoje vaikystéje vaikai pradeda
mokytis, kaip Zmonés tarpusavyje
bendrauja, stebédami savo artimyjy
elgesj. Véliau i$ jy elgesio galima suprasti,
koks pavyzdys jiems buvo rodomas.

Patarimai ir strategijos tévams bei globéjams

Kudikio jau¢iama meilé ir Siluma padeda jam jgyti pasitikéjima ir gebéjima véliau gyvenime dalintis
Svelnumu ir meile bei juos priimti i$ kity.

Tévus neretai trikdo jy vaiky doméjimasis savo lytiniais organais, taCiau specialistai ragina tévus j tai
pernelyg grieztai nereaguoti. Vaikus dar ankstyvame amziuje galima iSmokyti, jog save tyrinéti dera tokiose
privaciose vietose, kaip vonios kambarys arba miegamasis. Kai vaikas save tyrinéja netinkamu metu ir
netinkamoje vietoje, jo démesj galima nukreipti kitur.

NeleidZiant vaikams saves tyrinéti kity akivaizdoje arba vieSose vietose, bet skiriant laiko pabati vieniems,
jie pakankamai anksti pradeda suvokti, kas yra ,privatu®, o kas ,vieSa“. Naudokite tokius lengvai
suprantamus terminus, kaip ,btdamas vienas" ir ,blddamas su kitais®.

Vienuose namuose zmonés nusprendzia vieni su kitais elgtis formaliau, o kituose meilé yra rodoma atvirais
apsikabinimais ir bu€iniais. Svarbu suprasti, kad tokie tarpusavio bendravimo bidai vaikams tampa
pamokomis apie suaugusiyjy elgesj artimuose ir asmeniniuose santykiuose.
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Ikimokykliniame ir ankstyvajame
mokykliniame amziuje vaikai jprastai
pradeda uzdavinéti daugiau klausimy ir
labiau dométis prieSingos lyties draugy
kdno skirtumais. Doméjimasis savo kinu
ir kity kGino skirtumais yra visiSkai
normalus.

Jie supranta, ka reiSkia bati vyru ar
moterimi, ir pradeda susidaryti pozidrj
apie lyCiy vaidmenis.

Ankstyvajame mokykliniame amziuje
vaikai jprastai pirmenybe teikia
bendravimui arba su tos pacios, arba su
prieSingos lyties bendraamzZiais. Abu
pasirinkimai yra normalUs.

Vaiky brendimas jprastai prasideda tarp 9
ir 13 mety amziaus. Siuo laikotarpiu jie
iSgyvena daug fiziniy, emociniy ir
seksualiniy pokyciy. Jiems sparciai auga
kaulai, didéja Iytinis potraukis ir svyruoja
emocijos — visa tai i$ dalies lemia
nesupratimas, kas su jais vyksta.

Ramiai atsakykite j klausimus, teisingai jvardindami kdino dalis. | jy klausimus atsakykite taip, kaip
atsakytumeéte j bet kokj kitg klausima apie tai, kaip kazkas veikia.

Naudokite vaiky amziui pritaikytas knygas ir paveikslélius, kuriuos jie lengvai suprasty.

Jei iS smalsumo jie pradés socialiai nederamai elgtis, pakoreguokite jy elgesj. Papasakokite istorijy,
kuriose buty pateiktas tinkamesnio elgesio pavyzdys.

Padékite savo vaikams suprasti, kokios blna asmeninés ribos, bendraujant su Seimos nariais, o kokios
su artimais draugais, pazjstamais ir nepazjstamais zmonémis. Labai svarbu, jog vaikai nuo mazens
suprasty, kad jy koinas priklauso tik jiems ir kad jie turi teise kitiems liepti jy neliesti.

Siame etape uZsiémimai ir Zaidimai su kitais draugais jasy vaikams padés plésti jy socialinj pasaul;.
Siekdami stiprinti savo vaiky savigarba, duokite jiems namy darby, uz kuriuos jie bty atsakingi, ir
sudarykite jiems galimybiy dalyvauti veiklose uz namy riby.

Prie$ prasidedant pokycCiams, aptarkite su savo vaikais, ko jie gali tikétis. Yra daug knygy ir vaizdajuosciy
(zr. Saltiniy sarasy), galinCiy tévams padéti pasidalinti Sia informacija vaikams suprantamu badu. IS anksto
Zinodami, kas jy laukia, vaikai gali jausti maziau baimés ir sumiSimo, o tai padeda stiprinti jy pasitikéjimg
savimi ir formuotis sveikam savo paties jvaizdziui.

Atidziai iSklausykite savo vaiky ir leiskite jiems iSsakyti savo mintis ir jausmus.

Padékite savo vaikams suprasti, kokios yra jy stiprybés, pabrézkite jas ir padékite jas ugdyti.
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Po sparciy brendimo pokyciy prasideda
paauglysté. Siuo laikotarpiu gali kilti
konflikty tarp vaiky ir jy tévy arba
globéjy. Konfliktai daznai kyla dél
paaugliy natdralaus poreikio jgyti
daugiau nepriklausomybés nuo Seimos.

Vaikui lytiSkai brestant, polinkis save
tenkinti gali suintensyvéti. Mediky
bendruomené ir dauguma religiniy grupiy
masturbacijg laiko normaliu ir
nekenksmingu reidkiniu. Masturbacija yra
laikoma problema tik tada, kai asmuo tai
daro vieSose vietose arba jei dél tokio
elgesio jis jaucia kalte arba baime.
Nepriklausomai nuo to, ar vaikas turi
negalig, ar ne, jo raidos etapai vyks ta
pacia tvarka, tik Iétesniu arba greitesniu

tempu, kol vaikas praeis lytinio brendimo ir

paauglystés laikotarpius ir taps lytiSkai
subrendusiu suaugusiuoju.

Parengta pagal: Nacionalinio vaiky ir jaunimo su negalia informacijos centro (NICHCY) (1992 m.) straipsnj ,Vaiky ir jaunuoliy su negalia lytinis vietimas” (angl. Sexuality education for children

Siuo metu tévams tenka priimti sudétingus sprendimus, kiek nepriklausomybés suteikti savo vaikams.
Remdamiesi savo Seimos jsitikinimais ir vertybémis bei savo vaiky gebéjimais, turésite nuspresti, ka
esate pasirenge leisti savo vaikams spresti patiems. Sie sprendimai gali bti susije su aprangos,
Sukuosenos ar draugy pasirinkimu ir kai kuriomis veiklomis, kurias jie galéty atlikti savarankiskai,
pavyzdziui, apsilankymu pas gydytoja. Visa tai yra galimybeés jlusy vaikams isreiksti save kaip atskiras,
savarankiSkas asmenybes.

Padékite vaikams suprasti, kas yra ,vie$a“, o kas ,privatu, ir kad deramas seksualumas reiskia Siy
skirtumy supratimg ir atsakomybés prisiémimg uz savo seksualinius sprendimus.

Siame etape jasy vaikas taip pat turéty Zinoti ir suprasti informacijg apie lytinius santykius ir kitus
seksualumo raiSkos budus, kontracepcijos priemones, prezervatyvy naudojima, ligy prevencijg bei su
tévyste susijusig atsakomybe.

Supraskite, kad net jei jusy vaikas turi negaliag, visi Zmonés pereina per socialinés ir seksualinés raidos
etapus, kol sulaukia pilnametystés.

Teskite pokalbius su savo suaugusiais vaikais apie su seksualumu susijusias gyvenimo vertybes, tokias
kaip: intymumas, savigarba, rlpinimasis ir pagarba.

and youth with disabilities) NICHCY leidinyje ,,News Digest”, #ND17.
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Dauguma vaiky patiria pirmuosius brendimo pozymius bidami 9-13
mety amziaus. Vieniems jie pasireiSkia ankscCiau, kitiems véliau.
Badami tévais, turite bati pasirenge ruosti dar paauglystés
nesulaukusius ir jau sulaukusius vaikus busimiems poky€iams. Dél
turimos negalios arba sveikatos biklés, vaikai su negalia gali pradéti
bresti ankscCiau arba véliau. Jei dél to nerimaujate, pasikonsultuokite su
savo Seimos gydytoju.

Fiziniai pokyc€iai daznai yra laikomi pirmaisiais Zenklais, rodanciais, jog
jusy vaikas pradéjo bresti ir galin€iais jusy vaikui kelti tiek dZziaugsma,
tiek liddesj. Labai svarbu vaikg Siems pokyCiams paruosti ir padéti jam
iSsiugdyti reikiamus (pvz., higienos) jgidzius, kuriais jis galéty jveikti

Turimus lytinés sveikatos klausimus aptarkite su savo
sveikatos prieziiros specialistu arba su lytinés ir
reprodukcinés sveikatos klinikos darbuotojais.

K3 reikety zinoti mergaitéms?

Mergaités jprastai pradeda bresti sulaukusios 9—15 mety amziaus. Jos
gali patirti tokius kino pokyc€ius:

* pagreitéjes augimas;

* krity augimas;

* menstruacijy atsiradimas;

* plaukeliy atsiradimas kino/gaktos srityse;
* spuogy atsiradimas;

* prakaitavimas.

Prie$ prasidedant brendimui ir brendimo metu, su mergaitémis yra
labai svarbu aptarti Sias temas:

Menstruacijos (ménesinés)

+ Pakalbékite apie menstruacijas dar prie$ joms prasidedant.

» PabréZkite, kad ménesinés yra laikomos jprastu augimo ir
keitimosi proceso dalimi, todél ji gali toliau uzsiimti jprasta veikla.

+ Paaiskinkite, kad kraujavimas truks kelias dienas.

* Mergaités ciklo stebéjimui naudokite kalendoriy arba uzrasy
knygele su kalendoriumi. Tai jums abiem padés numatyti kity
menesiniy datg;

* Mergaitei pirmgkart prasidéjus menstruacijoms, jos i$ pradziy gali
bati, o kito ciklo gali tekti laukti kelis ménesius. Jprastas 28 dieny
ciklas tampa reguliarus mazdaug per metus;

+ Turékite pasiruoSe higieniniy jkloty, kad galétuméte jai juos
parodyti. Parodykite, kaip juos uzdéti ant I1élés. Parodyti, kaip juos
naudoti taip pat gali noréti mama arba seserys!

+ Kai kurios mergaités jauc¢ia nemalonius pilvo spazmus. Skausmg
galima sumazinti, ant pilvo uzdéjus karstg vandens butelj arba
iSgérus ibuprofeno. Jei skausmingi spazmai kelia problemuy,
pasikonsultuokite su savo Seimos gydytoju.
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Kad lengviau susitvarkytumete su netikétai prasidéjusiomis
meénesinémis, lengvai pasiekiamoje vietoje (kuprinéje arba
uzrakinamoje spinteléje) turékite higieniniy priemoniy pakuote
(kurig sudaryty Svarios apatinés kelnaités, jklotai ir servetélés).
Reguliariai aptarkite higienos ir Svaros svarbg, ypatingg
démes;j skirdami reguliariam jkloty keitimui.

Apgalvokite drabuziy pasirinkimg (nedévékite balty apatiniy
kelnaiciy, artéjant ménesinéms).

Paaiskinkite, kad ménesinés yra laikomos asmeniniu reikalu, kurj
mergaité turéty aptarti su savo globéju. Kiti Seimos nariai arba
draugai apie tai neturi zinoti.

Kraty vystymasis

Kraty vystymasis jprastai yra laikomas vienu i$§ ankstyvojo
brendimo pozymiy.

Krities audiniai gali biti jautrds arba dilggioti. Sj nemalony pojatj
gali palengvinti liemenélés dévéjimas, ypac fizinio aktyvumo metu.
Tai, jog viena kritis yra didesné uz kitg, yra normalu.

Masturbacija

Lytiniy organy lietimas ir trynimas malonumo tikslais yra laikomas

normaliu ir natdraliu elgesiu, taCiau visa tai reikéty daryti privaciai.

Tai yra tik orientaciné informacija. Kiekvienas vaikas vystosi
ir pradeda dométis seksualumu savo tempu. Rinkités tokia
informacija, kuri atitikty jusy ir Seimos vertybes.

Leiskite savo vaikui tyrinéti ir liesti savo kiing. Kartais tyrinéti savo
king gali trukdyti medicininés priemonés (pavyzdziui, jtvarai),
todél maudymosi laikas gali bati puikia galimybe tai padaryti.

Jei jusy vaikas arba paauglys masturbuojasi vieSoje vietoje, Sig
problema spreskite vos tik jai atsiradus. Dar kartg pasakykite, jog
masturbuotis yra NORMALU, bet tai reikia daryti privaciai.
Siekiant uztikrinti nuosekly Sios Zinutés laikymasi, jums gali tekti
pasikalbéti su mokytojais arba pagalbg teikianciais darbuotojais.
Norint pakeisti §j elgesj, gali prireikti Siek tiek laiko.

Kontracepcijos priemonés

Gali bati sunku jsivaizduoti savo vaikus pradedancius Iytinj
gyvenimag, bet paaugliai, turintys negalig, néra iSimtis.
Atkreipkite démesj j draugus, su kuriais jusy paauglé leidZia
laikg arba palaiko artimus santykius.

Aptarkite savo Seimos jsitikinimus apie santykius ir seksa.
Pasikalbékite su savo paaugle apie gebéjimg pasakyti ,ne“ ir
pabrézkite, jog ,ne“ visada reiskia ,ne“!

Su savo Seimos gydytoju arba reprodukcinés sveikatos klinikos
specialistu aptarkite, kokios kontracepcijos priemonés labiausiai
tikty jasy paauglei.

JvairQs vaistai gali turéti skirtingg poveikj kontracepcijos
priemonéms, todél jsitikinkite, kad jusy sveikatos priezidros
paslaugy teikéjas zinoty ne tik apie paauglés vartojamus
vaistus, bet ir apie bet kokias jos sveikatos bikles.

Jisy dukrai gali tekti priminti laiku iSgerti arba apskritai naudoti
kontracepcijos priemones, pavyzdZziui, kontraceptines tabletes.
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Skubiosios kontracepcijos priemonés (Plan B®)

+ Skubiosios kontracepcijos tabletes galima vartoti po nesaugaus
Iytinio akto, siekiant iSvengti néStumo. Jy galima gauti vaistinéje, pas
Seimos gydytojg arba vietinéje lytinés ir reprodukcinés sveikatos
klinikoje, ir jas reikéty iSgerti kuo grei€iau po nesaugaus lytinio akto.

Lytiskai plintan€ios ligos (LPL)

« JUsy paauglys (-&) turéty zinoti, jog lytiniy santykiy metu galima
uzsikresti LPL.

» Pasikalbékite su savo stinumi ir (arba) dukra apie tai, jog kiekvieno
Iytinio akto metu privaloma naudoti prezervatyvus.

K3 reikéty zinoti berniukams?

Berniukai jprastai pradeda bresti sulauke 10-16 mety amziaus. Jie
gali patirti tokius kiino pokyc€ius:

. pagreitéjes augimas;

+ plaukeliy atsiradimas kdno/gaktos srityse;
* spuogy atsiradimas;

+ prakaitavimas;

+ balso pokyciai;

. naktinés poliucijos.

Prie$ prasidedant brendimui ir brendimo metu, su berniukais yra labai
svarbu aptarti Sias temas:

Masturbacija

+ Lytiniy organy lietimas ir trynimas malonumo tikslais yra laikomas
normaliu ir natGraliu elgesiu, taCiau visa tai reikéty daryti
privaciai.

+ Leiskite savo vaikui tyrinéti ir liesti savo kiing. Kartais tyrinéti
savo king gali trukdyti medicininés priemonés (pavyzdziui,
jtvarai), todél maudymosi laikas gali bati puikia galimybe tai
padaryti.

« Jei jusy vaikas arba paauglys masturbuojasi vieoje vietoje, Sig
problema spreskite vos tik jai atsiradus. Dar kartg pasakykite, jog
masturbuotis yra NORMALU, bet tai reikia daryti privaciai.
Siekiant uztikrinti nuosekly Sios zinutés laikymasi, jums gali tekti
pasikalbéti su mokytojais arba pagalbg teikianciais darbuotojais.
Norint pakeisti §j elgesj, gali prireikti Siek tiek laiko.

Naktinés poliucijos

« Naktinés poliucijos — tai miegant arba sapnuojant vykstantis
spermos issiliejimas i$ varpos.

. Paaiskinkite, jog tai yra normalu ir vieniems berniukams tai nutinka,
o kitiems ne.

. Padékite savo stnui, parodydami, kaip reikia persirengti ir pasikeisti
patalyne (jei jmanoma).
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Kontracepcijos priemonés

Gali bati sunku jsivaizduoti savo vaikus pradedancius Iytinj
gyvenima, bet paaugliai, turintys negalig, néra iSimtis.
Atkreipkite démes;j j draugus, su kuriais jasy paauglys leidzia laikg
arba palaiko artimus santykius.

Aptarkite savo Seimos jsitikinimus apie santykius ir seksa.
Pasikalbékite su savo paaugliu apie gebéjimg pasakyti ,ne” ir
pabrézkite, jog ,ne“ visada reiskia ,ne‘!

Su savo Seimos gydytoju arba reprodukcinés sveikatos klinikos
specialistu aptarkite, kokios kontracepcijos priemonés labiausiai
tikty josy paaugliui.

Parodykite savo stnui, kaip naudoti prezervatyvus.

LPL (lytiSkai plintancios ligos)

Jisy paauglys (-€) turéty zinoti, jog lytiniy santykiy metu galima
uzsikresti LPL.

Pasikalbékite su savo stinumi ir (arba) dukra apie tai, jog kiekvieno
Iytinio akto metu privaloma naudoti prezervatyvus.

Seksualiné orientacija

Pozidris | géjus, lesbietes arba biseksualius asmenis keiciasi.
Taciau suprasti seksualine orientacijg arba kodél Zmogy traukia
prieSingos lyties, tos pacios lyties arba abiejy lyCiy asmenys
paauglystéje arba ankstyvoje pilnametystéje gali biti ypac painu.

+ Gyvenime zmonés gali bati jvairiy seksualiniy orientacijy,
taciau Sis dalykas yra jgimtas.

+ Lytiné tapatybé gali keistis tol, kol asmuo bus pasirenges
pripazinti savo seksualine orientacijg. Daugelis jaunuoliy,
bandanciy suprasti savo orientacijg, gali saves nelaikyti
géjais, lesbietémis arba biseksualiais asmenimis tol, kol nebus
tam pasirenge.

» Seksualinis elgesys gali keistis, kol Zzmogus supras savo lytine
tapatybe ir seksualine orientacijg. Kad Zmogus i$siugdyty
sveikg seksualuma, svarbu, kad aplinkiniai jam padéty priimti
savo seksualine orientacija, lytine tapatybe ir elgesj kaip
natdralig gyvenimo dalj. Gali biti naudinga zinoti ir suprasti
problemas, su kuriomis jie gali susidurti.

»Sunku biti lesbiete, turin€ia negalia. Tai aptariau su savo
mama, kuri mane labai palaiké, padédama man pasikalbéti
su savo gydytoju ir vietine pagalbos grupe, kas buvo tikrai
naudinga.*
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Keli FAKTAI apie seksualine prievarta/smurtg ir
raidos sutrikimus

Suaugusieji, turintys raidos sutrikimy, gali nuo 4 iki 10 karty dazniau

patirti fizing arba seksualine prievarta, nei kiti suauge asmenys
(Sobsey, 1994 m.).

Vaikams, turintiems bet kokios risies negalig, gresia daugiau nei
du kartus didesné rizika bati seksualiai iSnaudotiems (Little,

2004 m.).

Nepriklausomai nuo amziaus, rasés, etninés kilmés, seksualinés
orientacijos arba socialinés klasés, moterys su negalia dukart
dazniau patiria smurtg ir seksualing prievartg, nei moterys,
neturinCios negalios (Cusitar, 1994 m.; Sobsey, 1994 m.).
Moterys, turin€ios raidos sutrikimy, daZzniau pakartotinai nukencia
nuo to paties asmens, o daugiau kaip pusé jy niekada nesikreipia
pagalbos j teisines arba gydymo jstaigas (Pease ir Frantz,

1994 m.)

Nors apie 80 % motery ir 60 % vyry, turinCiy raidos sutrikimy, iki
18 mety patiria tvirkinima, tik 3 % jy tvirkintojy patenka j kaléjimag
(Hingsburger, 2002 m.)

Vaikams ir jaunuoliams, turintiems negalia, gresia
didesnis pavojus patirti seksualine prievartg ir
smurtg, nes:

jiems daznai reikia pagalbos dél asmeninés priezilros ir higienos;
jiems gali bati sudétinga pranesti apie patirtg prievartg dél
bendravimo sunkumuy;

jie daznai yra mokomi paklusti autoritetingam asmeniui, todél
jiems gali bati sudétinga atpazinti smurtg;

+ juos gali rinktis dél jy prastesniy pazintiniy funkcijy;

+ jiems pranesSus apie prievartg arba smurtg, jais gali niekas nepatikéti.

~Zmoniy su negalia patiriamos seksualinés prievartos
statistika man kelia didelj nerima. Perskai€iusi Sig
informacija, supratau, kad turiu padaryti viska, kas
jmanoma, kad apsaugociau savo vaika. Todél susirinkusi
reikiama medziaga, nuo mazens jos pradéjau mokyti savo
vaika.“

Ka gali padaryti TEVAI?

Pasak literatlros autoriaus ir pedagogo Davido Hingsburgerio,
daugiau nei 25 metus dirbancio su Zmonémis, turiniais raidos
sutrikimy ir tapusiais seksualinés prievartos aukomis arba
smurtavusiais pries kitus, tévai gali:

« apsaugoti savo vaikus, pateikdami jiems teisingg informacijg
apie seksg ir iSmokydami juos teisingai jvardinti savo kino
dalis;

- jsitikinti, kad jy vaikai supranta ir Zino, kas yra privatumas;

» pamokyti, kas yra laikoma deramu prisilietimu, o kas —
nederamu prisilietimu (daugiau informacijos rasite
toliau);

» paaiskinti, kas yra asmeninés ribos ir kada jie turi teise
pasakyti ,ne“. Zmonés su negalia neretai yra mokomi elgtis
taip, kaip jiems yra liepiama, taciau jie turi zinoti, jog turi teise
nepaklusti, kai yra pazeidziamos jy asmenineés ribos.
Hingsburgeris tai vadina ,saugumo ratu“ (angl. ring of safety);
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» pasipraktikuokite situacijas, kuriy metu reikéty pasakyti ,ne*;
* pasirGpinkite, kad jy vaikai suprasty savo asmenines teises ir
sveiko seksualumo pasirinkimus.

Deramas ir nederamas lietimas

Si informacija buvo paimta i$: CCASA — Kalgario bendruomeniy
pries seksualine prievartg (2008 m.) leidinio ,Savo vaiko mokymas
apie seksualine prievartg pries$ vaikus®“ (angl. Educating Your Child
about Child Sexual Abuse)

»Mokymas, kas yra laikoma deramu, nederamu ir batinu
prisilietimu, mano vaikams buvo tikrai prasmingas.“

3 pagrindinés zinutés

Pristatykite lietimo temg, aptardami jvairias prisilietimy rasis ir
paskatindami savo vaikg pateikti pavyzdZiy. Taip pat gali bati naudinga
aptarti jausmus, kuriuos asmuo gali jausti, kai yra ,deramai“ ir
,nederamai*“ lieCiamas.

1. ,Mums svarbus prisilietimai, vercia jaustis mylimais ir globojamais®
(pavyzdziui, apkabinimai, buciniai, ranky paspaudimai, Svelnds
prisiglaudimai, patapSnojimas per petj, suplojimas delnais ,duodant
penkis® ir pan.).

2. ,Skausmingi prisilietimai ant kiino gali palikti mélyne ar kitg

zyme.“ Tai yra puiki galimybé vaikui priminti, kad skausmingi
prisilietimai néra derami, ir kad néra gerai, kai vaikais
besirGpinantys Zmonés skausmingai juos lie€ia arba kai vaikai
mato, jog taip yra lieCiami kiti Zmonés (pavyzdziui, suduodant
kumsgiu, spiriant, pliaukstelint, kandant ir pan.).

. Paaiskinkite savo vaikui, kas yra laikoma seksualine prievarta

prie$ vaikus. Pasakykite, jog tai yra dar viena skausmingo ir
nederamo prisilietimo rasis. ,Kai didesnis arba vyresnis Zzmogus
be jokios priezasties Zilri j vaiko intymias kiino dalis arba jas
lieCia, arba kai didesnis arba vyresnis Zmogus vaiko praso
pazilréti j jo intymias kiino dalis arba jas paliesti.“ (Vyresniems
vaikams galima papildomai pasakyti: ,arba kai vyresnis arba
didesnis Zmogus su tavimi seksualiai arba nederamai kalba arba
tau rodo nuotraukas arba interneto svetaines, kuriose yra
vaizduojami nuogi Zmonés arba Zmonés, lie€iantys kity Zmoniy
intymias kino dalis (arba lytinius organus).”

Pastaba. NepamirSkite paaiskinti, kad kartais bus situacijy, kai
suaugusiam asmeniui ,derés ir reikés arba vertés* apzitreti
arba paliesti vaiko privacias kino dalis.

Priklausomai nuo vaiko amziaus, leiskite vaikui apsvarstyti toliau
pateiktas situacijas (pavyzdziui, teikiant pagalbg maudantis,
keiCiant kldikio sauskelnes, apsilankant pas gydytojg arba
situacija, kai vienam iS tévy gali tekti apziaréti arba paliesti vaiko
privacias kdno dalis, susirgus arba suskaudus).
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M Nepamirskite, kad paaugliai savo $eimos narius vis dar laiko

pagrindiniais sektinais pavyzdziais. M Pazaiskite zaidima ,Kas baty, jei...“. Uzduokite vaikui situacinj
M Kuo anksc¢iau pradékite atvirai kalbétis, kad suteiktuméte galimybiy klausima (pavyzdziui, ,Kg darytum, jei pastotum?“ arba ,Kg
pabendrauti. darytum, jei kazkas kitas nuo taves pastoty?“, ,Kg darytum,
M Nedelsdami atsakykite j paauglio (-és) uzduodamus klausimus. jei tavo draugai taves paprasSyty daryti tai, ko tu nenori
M Atidziai jsiklausykite j klausimag, kad jsitikintuméte, jog suprantate, daryti?“) Nesmerkite jy atsakymo, bet aptarkite galimas
ko jie jusy klausia. pasekmes.
M Patikinkite, kad Zmonés bresta skirtingu tempu. M Be fakty, taip pat aptarkite jausmus, santykius bei jy poveikj
M Pokalbiui pradéti, pasinaudokite akimirkomis, kuriy metu vaikui kitiems Zmonéms.
galite kazkg paaiskinti. Su vaiku aptarkite ir padékite jam geriau M PasirGpinkite, kad josy namuose bty Saltiniy, kuriuose jasy
suprasti televizijos laidose, reklamose, muzikoje, naujienose ar vaikai galéty rasti teisingos informacijos. Jei vaikai j jus
bendruomenéje girdimas temas. Padékite vaikui geriau suprasti, nesikreips, jie galés pasinaudoti jy amzZiui tinkancia knyga,
kas pagal jusy vertybinius jsitikinimus yra laikoma prasminga, realu kurioje ras atsakymus j savo ieSkomus klausimus.
ir svarbu.
M Skatinkite savo paauglj (-) i$sakyti savo mintis ir pazidras. Atviras Atvirai iSsakykite savo vertybes ir bukite pasirenge, kad jomis

gali biti suabejota. Paaugliai nori bati savarankiski ir iSlaikyti
savo individualuma. Tévai to taip pat nori, taciau privalo ir toliau
kiekvienas vadovaujatés. kalbéti apie savo jsitikinimus ir tai jiems rodyti savo pavyzdZiu.

pasidalinimas mintimis gali padéti iSsiaiSkinti, kokiomis vertybémis

M Padékite savo paaugliui (-ei) pasimokyti tiek i§ geros, tiek i$ blogos
patirties.

M I$siaiskinkite, kg jie jau Zino $ia tema. Sios amziaus grupés vaikai
turi daug galimybiy prisiklausyti mity ir tiesos. Paklauskite, kg jie
jums gali papasakoti tam tikra seksualine tema. Tai juos paskatins
bendrauti, o jls gausite galimybe pataisyti bet kokig jy Zzinomg

klaidingg informacija.
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Bendravimo galimybiy suteikimas

Salygy sudarymas atviram, nuoSirdziam ir abipusiam bendravimui yra
laikomas pagrindiniu bldu, kuriuo tévai gali padéti savo vaikams iSvengti
problemy dél narkotiky, alkoholio, seksualiniy sprendimy ir santykiy su
bendraamziais.

Nepamirskite, kad jisy vaikams rpi josy nuomoné ir elgesys, net jei kartais
taip ir neatrodo. Norédami su vaikais uzmegzti pokalbj ir suteikti jiems
galimybiy su jumis pabendrauti, siGlome:

» Stengtis savo paaugliui nepamokslauti. Nors tai padaryti gali bati
nelengva, supraskite, jog jie yra pakankamai subrende, kad su jais baty
galima rimtai pasidneketi.

» Gerbkite jy pozilrj ir pripazinkite jy jausmy svarba.

* Rodykite derama pavyzdj, primdami sveikatai naudingus sprendimus dél
savo paciy alkoholio ar kity medziagy vartojimo.

* Nesielkite taip, lyg bltuméte visazinis (-€). Pats (-i) nuolat pléskite
savo Zinias.

» Dalyvaukite savo paauglio (-és) gyvenime, kad jis arba ji jausty
artimag rysj. Kartu su vaikais dalyvaukite jvairiose veiklose.

+ Kalbékite su jais kaip su brandZiais Zmonémis. Atsizvelgdami j jy amziy
ir turimas zinias, vartokite atitinkamus terminus.

» Pripazinkite, jog negalite sukontroliuoti visy savo paauglio (-€s)
veiksmy. Patikinkite juos, kad nors kartais ir pasitaikys akimirky, kai
nepritarsite jy veiksmames, bet jUs jy nepaliksite likimo valiai ir visada
juos besglygiskai mylésite. Skatinkite vaikus visada prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus.
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