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Sios gairés yra dalis mokymy programos, skirtos moterims su intelekto ir (ar)

psichosocialine negalia. Programa sudaro du leidiniai:

e Kaip atpazinti smurta ir kur ieSkoti pagalbos. Informacija apie smurtg artimoje
aplinkoje lengvai suprantama kalba® — leidinys moterims su intelekto ir (ar)
psichosocialine negalia. Jame pateikiama 15 pamoky apie smurtg, jo formas,
saugius santykius ir pagalbos galimybes. Informacija pateikiama lengvai
suprantama kalba.

e Sios metodinés gairés — skirtos zmonéms, kurie ves $ias pamokas. Jose
pateikiama pagrindiné informacija apie smurtg artimoje aplinkoje, patarimai,
kaip pristatyti kiekvieng pamoka ir sukurti saugia bei tinkamg mokymosi aplinka.
Gairése taip pat nurodoma, kur galima kreiptis pagalbos, jei mokymy metu
paaiskéja, kad moteriai jos reikia.

Abu mokymuy programos leidinius galite rasti Lietuvos negalios organizacijy forumo
interneto svetaingje Inf.lt/leidiniai
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Leidinys parengtas jgyvendinant projekta ,Zinios, kurios apsaugo: motery su intelekto
negalia jgalinimas atpazinti ir reaguoti j smurta lyties pagrindu®.

Projekta jgyvendina Lietuvos negalios organizacijy forumas. Projekto partneriai:
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®»» Kam skirtos Sios gairés?

Jos skirtos padéti socialiniams darbuotojams (-oms), pedagogams (-€ms), Seimos
nariams, globéjams, draugams (-éms) ir kitiems asmenims, kurie gyvena, dirba ar yra
glaudziai susije su intelekto ir (ar) psichosocialine negalig turin€iomis moterimis, vesti
mokymy programa. Sie monés gerai pazjsta mokymuy dalyves, turi pasitikéjimu grista
ry$j ir geba komunikuoti prieinamais budais, pasitelkdami lengvai suprantama kalbg
bei individualizuotus mokymo metodus.

»®» Kam skirta mokymy programa?

Mokymuy programa skirta intelekto ar psichosocialine negalig turinCioms moterims nuo
18 mety ir galinCioms savarankiskai ar su pagalba priimti sprendima dalyvauti mokymuy
procese.

®» Gairiy tikslas ir paskirtis

Siy gairiy tikslas — padéti mokymy vedéjams (-oms) nuosekliai, aiskiai ir prieinamai
jgyvendinti mokymuy programa ,,Zinios, kurios apsaugo: motery su intelekto negalia
jgalinimas atpazinti ir reaguoti j smurta lyties pagrindu®, pritaikant jg individualiems
dalyviy poreikiams. Be to, jos suteikia mokymy vedéjams (-oms) praktiniy priemoniy
laiku pastebéti smurto pozymius ir tinkamai reaguoti. Projektu siekiama jgalinti
moteris su intelekto ar psichosocialine negalia, jy artimuosius ir specialistus atpazinti
smurto formas, zinoti turimas pagalbos galimybes ir tinkamai reaguoti j smurtines
situacijas. Siuo tikslu sukurta 15 trumpy pamoky mokymy programa apie smurta,
saugius santykius ir pagalbos budus, parengta lengvai suprantama kalba, iliustruota
ir iSbandyta pilotiniy mokymuy metu. Sios gairés néra skirtos rengti smurto prevencijos
eksperty, psichology ar kity specializuotos pagalbos specialisty.




1 SKYRIUS

KODEL SIE MOKYMAI REIKALINGI?
SMURTO PRIES MOTERIS PAPLITIMAS

Smurtas prie$ moteris yra viena is$ labiausiai paplitusiy Zmogaus teisiy pazeidimo
formy pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) 2023 m. duomenimis, beveik
viena is trijy motery pasaulyje per savo gyvenima patiria fizinj ir (arba) seksualinj
smurtg i$ partnerio arba kito asmens. Tikrasis smurto mastas greiciausiai yra dar
didesnis, nes daugelis smurto atvejy néra atskleidziami ar apie juos néra praneSama.
Prie vengimo pranesti apie smurtg prisideda stigma, baime, priklausomybé nuo
smurtaujancio asmens, nepasitikéjimas pagalbos sistemomis bei sunkumai atpazjstant
tam tikras smurto formas, pavyzdziui, psichologinj ar ekonominj smurta. Per
pastaruosius du desSimtmecius smurto artimoje aplinkoje mastas pasaulyje mazejo
labai létai — vidutinis metinis mazéjimas sieké tik apie 0,2 proc. Tai rodo, kad smurto

v v o—

organizacijoms ir valstybinems institucijoms.

Smurtas lyties pagrindu — tai smurtas, kuris neproporcingai daznai paveikia tam

tikros lyties asmenis arba yra nukreiptas pries asmen;j dél jo lyties. Smurtas lyties
pagrindu pasireiskia jvairiomis formomis: fizine, seksualine, psichologine, ekonomine,
reprodukcine, prievartine kontrole bei kitais veiksmais, kuriais ribojamas Zzmogaus
saugumas, savarankiSskumas ir jo teisés. Jungtiniy Tauty Motery diskriminacijos
panaikinimo komitetas (CEDAW) pripazjsta, kad smurtas prieS moteris dél lyties yra
diskriminacijos forma. Smurtas lyties pagrindu yra glaudziai susijes su lyCiy nelygybe.
Jis kyla i$ visuomenéje egzistuojancio galios disbalanso, stereotipy apie motery ir vyry
vaidmenis bei diskriminaciniy nuostaty.




Todél smurtas prieS moteris néra tik individuali Seimos problema ar pavienis
konfliktas — tai zmogaus teisiy pazeidimas, j kurj privalo reaguoti valstybé ir visuomené.
Smurto rizikg lemia ne vien individualus, bet ir tarpasmeniniai, bendruomenés bei
visuomenes lygmens veiksniai. Jg didina vaikystéje patirtas ar matytas smurtas,
zalingas alkoholio poveikis, kontroliuojantis elgesys santykiuose, galios disbalansas
tarp partneriy, skurdas, diskriminacinés visuomenés nuostatos lyties, negalios
atzvilgiu, smurtg pateisinantys stereotipai ir nepakankamai prieinama pagalbos
sistema. Todél veiksminga smurto prevencija apima ne tik reagavima j jau jvykusj
smurtg, bet ir jo priezasCiy mazinima: lyCiy lygybés skatinima, stereotipy keitima,
prieinamos informacijos uztikrinimg bei zmoniy gebéjimo atpazinti smurtg ir kreiptis
pagalbos stiprinima.

®»®» Smurto normalizavimas ir poveikis

Viena didziausiy smurto prevencijos klit€iy — visuomeneéje vis dar paplites tam tikry
smurto formy normalizavimas. Zmonés daznai lengviau atpaZjsta fizinj smurta, taciau
psichologiné prievarta, kontrolé, grasinimai ar ekonominis smurtas daznai nelaikomi
pakankamai rimtais, kad j juos buty reaguojama kaip j smurto apraiska ar apie juos
buty pranesta. Europos lyCiy lygybés institutas (EIGE) pazymi, kad psichologinj smurtg
patyre Zmonés gerokai reCiau kreipiasi j policija. Viena i$ priezasc€iy — aukos pacios ne
visada atpazjsta psichologinj smurtg kaip smurta, kita — sudétinga surinkti jrodymus,
todél Zzmonés abejoja, ar verta ieSkoti teisinés pagalbos.

Prie smurto normalizavimo prisideda ir visuomeneje paplite stereotipai. 2024 m.
»Eurobarometro® duomenimis, vidutiniSkai 36 proc. Europos Sgjungos (ES) gyventojy
mano, kad tam tikromis aplinkybémis vyrui priimtina kontroliuoti partnerés finansus.
Fizinio smurto tolerancija ES mastu yra gerokai mazesné, taCiau butent Lietuvoje
uzfiksuotas didziausias pritarimas teiginiui, kad tam tikromis aplinkybémis vyrui
priimtina kartais suduoti savo zmonai ar partnerei. Tokios nuostatos rodo, kad
visuomenés tolerancija kontroliuojan€iam elgesiui ir tam tikroms smurto formoms vis
dar iSlieka reikSminga problema.

Smurtas gali turéti ilgalaikiy fiziniy, psichologiniy, socialiniy ir ekonominiy pasekmiy.
Moterys, patyrusios smurtg, dazniau susiduria su depresija, nerimu ir potrauminio
streso simptomais, sveikatos problemomis, miego sunkumais, saves kaltinimu ir gédos
jausmu, socialine atskirtimi, sunkumais dirbti ar dalyvauti visuomeniniame gyvenime.




2 SKYRIUS

SMURTAS PRIES MOTERIS IR
MERGAITES SU INTELEKTO AR
PSICHOSOCIALINE NEGALIA

Smurtas prieS moteris su negalia yra viena maziausiai atpazjstamy smurto lyties
pagrindu formy. Moterys ir mergaités su negalia dazniau nei kitos visuomenés grupés
susiduria su daugialype diskriminacija, kai diskriminacija del lyties susijungia su
diskriminacija dél negalios ir kity socialiniy veiksniy. Dél to jos dazniau patiria socialine
ir ekonomine atskirtj, smurtg deél lyties ir smurtg artimoje aplinkoje, gauna ribota prieiga
prie Svietimo, sveikatos prieziuros, bendruomeniniy paslaugy, kultlros ir transporto,
joms kyla didesné institucionalizacijos rizika bei jos turi prastesnes galimybes
visapusiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime. Be to, jos gali susidurti su priverstine
sterilizacija ar kitais sprendimais deél reprodukcinés sveikatos be laisvo sutikimo.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), ,,Eurostato® ir Lietuvoje atlikty tyrimy
duomenys rodo, kad moterys su negalia smurta patiria 2-5 kartus dazniau nei moterys
be negalios. Tyrimai taip pat rodo, kad smurto rizika dideja didejant negalios sunkumui.

Kaip ir motery be negalios atveju, dazniausiai smurtautojai yra romantiniai partneriai,
taCiau moterys su negalia dazniau smurtg patiria ir iS Seimos nariy — tévy, suaugusiy
vaiky, broliy ar sesery. Tai susije su didesne priklausomybe nuo artimyjy pagalbos

ir nepakankamu bendruomeniniy paslaugy prieinamumu. Dél to Seimoje gali didéti
jtampa, o smurtas pasireiksti kontrole, bauginimu ar kitomis formomis. Vis délto jokios
aplinkybés, jskaitant nuovargj ar pagalbos trukuma, nepateisina smurto — atsakomybe
uz jj visada tenka smurtaujanCiam asmeniui.

Todeél viena svarbiausiy smurto prie$ moteris su negalia prevencijos priemoniy yra
ju savarankiSkumo ir nepriklausomybés stiprinimas. Kuo daugiau galimybiy moteris

turi gauti jai reikalingas paslaugas, priimti sprendimus ir gyventi savarankiskai, tuo




mazesné jos priklausomybé nuo artimyjy ir pagalbos darbuotojy. Tai gali mazinti
smurto rizikg ir padéti anksciau pastebéti bei reaguoti j smurta.

®®» Smurto atpazinimo issSukiai

Lietuvos negalios organizacijy forumo duomenys rodo, kad tarp motery su negalia
ypac pazeidziamos yra moterys su intelekto ar psichosocialine negalia. Jos dazniau
susiduria su smurto rizika dél tarpusavyje susijusiy veiksniy — diskriminacijos,
stereotipy, pagalbos barjery, socialinés atskirties ir riboty galimybiy gauti prieinama
informacijg. Moterys daznai negali visavertiSkai dalyvauti bendrose smurto prevencijos
programose, o jy patiriamas smurtas dazniau lieka nepastebétas, nuvertinamas arba
pateisinamas dél negalios stereotipy. Dél to joms gali buti sunkiau atpazinti smurta,
apie jj pranesti ar pasitraukti iS nesaugios situacijos.

Smurta ne visada lengva atpazinti tiek paCioms moterims, tiek specialistams. Galimi
smurto pozymiai: prasta higiena, socialiné izoliacija, atsitraukimas, neaiSkios kilmés
suzalojimai, baimeé grjzti namo, baimingos reakcijos j tam tikrus Zmones ar staigus
elgesio pokyciai. Smurtas dazniausiai néra pavienis jvykis — tai pasikartojantis
kontrolés ir galios naudojimo modelis.

®»®» Smurto formy jvairové - rupestis ar kontrolé?

Moterims su intelekto ar psichosocialine negalia daznai reikalinga pagalba
kasdieniame gyvenime, todél ne visada lengva atskirti rupestj nuo kontrolés.
Paternalistinis poziuris (,mes geriau zinome, kas tau geriausia“) gali atrodyti kaip
rupestis, taciau kai pagalba atima iS moters teise rinktis ir priimti sprendimus, ji tampa
kontrole ir gali peraugti j smurta. Tikras rupestis stiprina savarankiSkuma: padeda
suprasti informacija, apsvarstyti pasirinkima ir jo pasekmes, priimti savo sprendimus
bei gerbia moters norus, asmenines ribas ir teise klysti. Kontrolé atsiranda, kai uz
moterj sprendziama, ribojami jos socialiniai rySiai, nesuteikiama reikalinga informacija
arba jos nuomoneé nuvertinama dél negalios. Moterims, kurios nuo vaikystés jpratusios,
kad uz jas sprendzia Seimos nariai, globéjai ar specialistai, gali buti sunkiau atpazinti
tokj elgesj kaip kontrole ir smurta. Nuolat ignoruojama nuomoné ir priimami sprendimai
uz zmogy gali silpninti pasitikéjima savo gebéjimu rinktis ir suformuoti jsitikinima,

kad reikia paklusti, negalima pasakyti ,,ne“ ar pakeisti situacijos. Tai gali didinti

smurto rizikg, nes tampa sunkiau atpazjstama, kada pazeidziamos zmogaus teises

ir asmenineés ribos. Tokias smurto formas atpazinti ypa€ sudétinga, nes jos neretai
klaidingai suprantamos kaip rupestis ar priezitra.




®»» Rupescio nesuteikimas kaip smurto forma

Smurtas prie$S Zzmones su intelekto ir psichosocialine negalia gali pasireiksti ir su
pagalbos bei prieziuros santykiais susijusiomis formomis. Tai gali buti neprieziura,
butinos pagalbos, priemoniy ar vaisty ribojimas, higienos ar medicininés prieziuros
neuztikrinimas, finansinis iSnaudojimas, judéjimo ribojimas. Toks smurtas gali buti
vykdomas sgmoningai arba dél aplaidumo. Daznai jo pasitaiko namy aplinkoje, o
smurtauja tas, nuo kurio Zzmogus priklauso — partneris, Seimos narys, globéjas ar
pagalbg teikiantis asmuo. Tokias smurto formas atpazinti ypac¢ sudétinga dél motery
su psichosocialine negalia priklausomybés nuo smurtaujan€io asmens sprendimy
suteikti ar nesuteikti pagalbos.

®®» Smurto rizikos veiksniai

Didesne motery su intelekto ar psichosocialine negalia patiriama smurto rizikg lemia
keletas tarpusavyje susijusiy veiksniy:

e Sukurta priklausomybé nuo kity zmoniy ir nelanksti pagalba. Daugelis motery
su intelekto ar psichosocialine negalia kasdien priklausomos nuo Seimos nariy,
partneriy, globéjy ar paslaugy teikéjy. Kai smurtauja butent tas zmogus, kuris
suteikia kasdiene pagalba, pasitraukti iS smurtinés situacijos tampa itin sudétinga.
Asmens poreikiams nepritaikytos pagalbos paslaugos ar jy trukumas ir prieinamos
informacijos apie teises bei pagalbos galimybes stoka didina priklausomybe,
sunkina pagalbos ieskojima.

e Socialiné atskirtis ir skurdas. Moterys su intelekto ar psichosocialine negalia
dazniau patiria socialine atskirtj, skurda, gyvena institucinése aplinkose, turi
siauresnj socialinj tinkla ir pazjsta maziau Zzmoniy, kuriy galéty paprasyti pagalbos.
Dél to smurtas gali testis ilgg laikg niekam jo nepastebint.

¢ Ribotos galimybés priimti savarankiSkus sprendimus. Kai kuriy motery su
intelekto ar psichosocialine negalia gyvenime svarbius sprendimus priima Kiti
asmenys, todél jos gali jaustis neturinCios teisés atsisakyti kity netinkamo elgesio
ar savarankisSkai kreiptis pagalbos.

¢ Informacijos prieinamumo triukumas ir komunikacijos barjerai. Truksta
prieinamos, jvairiais budais pateikiamos informacijos apie Zzmogaus teises ir
pagalbos galimybes. Daliai motery su intelekto ar psichosocialine negalia gali bati
sudétinga aiskiai papasakoti apie patirta smurtag arba suprasti specialisty teikiama
informacija, jeigu ji néra pritaikyta jy poreikiams. Dél to sunkiau atpazinti smurta,




pranesti apie jj ir gauti pagalbg. Be to, dél visuomenéje vis dar paplitusiy stereotipy
motery su intelekto ar psichosocialine negalia pasakojimu apie patirtg smurtg gali
buti netikima ar jy patirtis nuvertinama.

¢ Sunkumai atpazjstant netinkama elgesj. Jeigu moteris neturéjo galimybés gauti
Ziniy apie asmenines ribas, sutikimg, pagarbius santykius ir smurto formas, jai gali
buti sunku suprasti, kad tam tikras elgesys yra netinkamas ar smurtinis.

¢ Ribotas Svietimas lytiniy ir artimy santykiy klausimais. Moterys su intelekto ar
psichosocialine negalia vis dar retai gauna jy poreikiams pritaikytg informacijg apie
artimus santykius, seksualuma, asmenines ribas ir smurtg. Dél to jos turi maziau
galimybiy atpazinti rizikingas situacijas ir Zinoti, kaip j jas reaguoti.

®®» Sankirtiné (intersekciné) diskriminacija:
tapatybiy ir aplinkybiy sgveika

Moterys ir mergaités su negalia patiria ne tik diskriminacija dél negalios, bet ir lyCiy
stereotipy poveik|. Visuomenéje vis dar paplite klaidingi jsitikinimai, kad moterys

su negalia negali buti geros motinos, negali priimti sprendimy deél savo gyvenimo,
néra lytiSkos butybés ar joms nereikia seksualinio Svietimo. Taip pat manoma,

kad jos yra maziau jgalios dirbti ar gyventi savarankisSkai. Negalios stereotipai ir
gebéjimy diskriminacija (angl. ableism) remiasi klaidinga nuostata, kad Zzmogaus

verté visuomenéje ar gebéjimas priimti sprendimus yra padiktuojami negalios
kompleksiskumo. Dél to klaidingai jtikima, kad moterys su intelekto ar psichosocialine
negalia nesugeba suprasti savo situacijos ar priimti sprendimuy, o kontroliuojantis
elgesys klaidingai pateisinamas kaip ,,rupinimasis” ar ,,apsauga“. Tokios nuostatos gali
lemti, kad motery istorijomis apie patirta smurtg maziau tikima, jy patirtis nuvertinama,
o teise priimti sprendimus dél savo gyvenimo ribojama.

Tokia daugialypé diskriminacija vadinama intersekcionalumu. Tai reiSkia, kad Zzmogus
diskriminacija patiria ne dél vienos priezasties, o dél keliy tarpusavyje susijusiy
veiksniy, pavyzdziui, lyties, negalios, socialinés ar ekonominés padéties. Siy veiksniy
sgveika gali didinti pazeidziamuma, riboti savarankiSkuma ir didinti smurto rizika.
Sankirtiné diskriminacija taip pat apsunkina galimybe gauti pagalba.

®»» Smurtas prieS moteris su negalia yra iSvengiamas

Svarbu pabrézti, kad didesné smurto rizika néra neiSvengiama intelekto ar
psichosocialinés negalios pasekmé. Didesne smurto rizikg sukuria ne pati negalia,




0 visuomenes poziuris, diskriminacinés sistemos ir pagalbos trukumas. Smurtas
prieS zmones su negalia daznai iSlieka nematomas, nes vyksta privacioje aplinkoje,
institucijose arba yra pateisinamas kaip ,prieziura® ar ,apsauga“. Jungtiniy Tauty
Asmeny su negalia teisiy komitetas pabrézia, kad smurtg prieS zmones su negalia
lemia ne pati negalia, o visuomenéje vis dar paplites eiblizmas (angl. ableism),
stereotipai, iSankstiniai nusistatymai ir paternalistinis poziuris, kai zmogus su negalia
laikomas nepajegiu priimti sprendimy deél savo gyvenimo.

Jungtiniy Tauty asmeny su negalia teisiy komitetas pabrézia, kad smurtas pries
Zzmones su negalia negali buti pateisinamas kaip ,rupestis“, ,,globa“ ar ,apsauga“.
Ypac didele smurto rizikg patiria Zmonés, gyvenantys globos hamuose ar labai
priklausomi nuo kity pagalbos. Todél svarbu, kad Zmonés su negalia galéty gyventi
bendruomenéje, gauty individualius poreikius atitinkancias paslaugas ir turéty
galimybe patys priimti sprendimus dél savo gyvenimo.

Smurto prevencija prasideda ne tik nuo Ziniy suteikimo moterims su negalia, bet ir nuo
saugios bei prieinamos aplinkos kurimo. Svarbu mazinti stereotipy paplitima, uztikrinti
prieinama informacijg, stiprinti socialiniy darbuotojy, pedagogu, sveikatos prieziuros

ir kity specialisty gebéjimus atpazinti smurta bei tinkamai j jj reaguoti. Kuo daugiau
moterys su negalia zino apie savo teises, sveikus santykius ir pagalbos galimybes,

o specialistai geba suteikti joms reikalingg pagalba, tuo didesné tikimybé uzkirsti

kelig smurtui ir uztikrinti kiekvienos moters teise gyventi saugy, ory ir savarankiskg
gyvenima.

®»®» Prevencijos svarba ir mokymy vedéjy vaidmuo

Moterims su intelekto ar psichosocialine negalia prieinama informacija apie smurto
formas, saugius santykius, asmenines ribas, sutikimo svarba ir pagalbos galimybes
yra viena svarbiausiy apsaugos priemoniy. Tokios zinios padeda anksciau atpazinti
netinkama elges;j, geriau suprasti savo patirtj, stiprina savarankiSkuma ir skatina laiku
kreiptis pagalbos.

Veiksminga prevencija nejmanoma be specialisty — socialiniy darbuotojy, pedagogu,
sveikatos prieziuros specialisty ir kity pagalba teikian€iy asmenu. Jy gebéjimas
kalbéti apie smurtg prieinamai, atpazinti rizikos situacijas ir tinkamai reaguoti yra
svarbi pagalbos sistemos dalis. Europos ly¢iy lygybés instituto (EIGE) duomenys
taip pat rodo, kad moterys, priklausancios pazeidziamoms grupéems, vis dar




susiduria su papildomomis klidtimis gauti joms prieinamg ir poreikius atitinkancig
pagalba. Veiksminga prevencija apima zmogaus teisiy stiprinima, ziniy suteikima,
savarankiskumo didinimg ir aplinkos kurima, kurioje smurtas yra atpazjstamas,
netoleruojamas, o pagalba — lengvai prieinama. Ypac¢ svarbu, kad moterys su intelekto
ar psichosocialine negalia turéty galimybe priimti sprendimus dél savo gyvenimo, reiksti
savo nuomone ir gyventi kuo savarankiskiau.

Si mokymuy programa sukurta siekiant uzpildyti svarbia spraga — suteikti moterims
su intelekto ar psichosocialine negalia prieinamy Ziniy apie smurtg, o mokymuy
vedéjams (-oms) — metodiniy priemoniy, kaip Sias temas aptarti saugiai, suprantamai
ir pagarbiai. Programa sukurta taip, kad jg buty galima integruoti j kasdienj darba,
atsizvelgiant j kiekvienos moters poreikius ir mokymosi tempa.

Svarbus pokyciai prasideda kasdienéje praktikoje — socialiniy darbuotojy, kity
specialisty, artimyjy ir visuomenés gebeéjimas isklausyti, tikéti zmogaus patirtimi, gerbti
jo pasirinkima, jgalinti priimti sprendimus ir sudaryti galimybes gyventi savarankiskai
yra pati svarbiausia naujy ziniy iSraiSka. Butent toks poziuris ir kasdieniai santykiy
pokyciai padeda mazinti smurto rizikg ir kurti saugesne aplinkg moterims su intelekto ir
psichosocialine negalia.




3 SKYRIUS

KAIP VESTI SIUOS MOKYMUS?

Sie mokymai skirti moterims su intelekto ar psichosocialine negalia, siekiant stiprinti
ju emocinj rastinguma, geriau suprasti asmenines ribas, atpazinti smurto apraiSkas

ir sveiky santykiy principus, zinoti, kur kreiptis pagalbos. Emocijos ir asmeniniai
poreikiai yra pagrindiné asis, siekiant atpazinti nesaugias situacijas, smurta, taip pat
tai yra paskata ieSkoti pagalbos. Mokymy temos yra tarpusavyje susijusios — pradéje
nuo emocijy pazinimo, véliau Sias Zinias taikome visuose moduliuose. Visi pateikiami
pasiulymai yra gairés, kurios gali buti taikomos priklausomai nuo dalyviy interesu,
Ziniy ir jusy bendry pastebejimy, kas geriausiai veikia, galite lanksciai adaptuoti ir
keisti klausimus, pavyzdines situacijas. Svarbiausia, kad dalyvés mokymuy metu jgytu
daugiau ziniy apie smurto formy jvairove, pagalbos budus bei daugiau pasitikéjimo,
jeigu kilty poreikis kreiptis.

»» Kaip vesti Siuos mokymus? Svarbiausi principai darbui grupéje

Mokymai apie smurtg lyties pagrindu yra jautri tema, todél jy kokybé ir poveikis
tiesiogiai priklauso nuo to, kaip sukuriama saugi, pagarbi ir jtrauki aplinka.

CEmocijq paisantis mokymasis)

Mokymuy vedéjai (-os) turéty informuoti, kad tema gali bati jautri, priminti ankstesnes
situacijas, stebeti dalyviy savijauta, zinoti, kur esant poreikiui galima nukreipti pagalbos
(informacija rasite paskutiniame gairiy skyriuje). Pirmiausia naudinga jvertinti, kaip

Siuo metu jaucCiasi dalyves, ar jos zvalios, energingos, smalsios. Taip pat klausimus
apie emocijas, jausmus pravartu pateikti ir mokymy pabaigoje, reflektuojant tai, ka
pasiimame i$ Siy mokymuy. Kiekvieng mokymuy sesija baikite, kalbédami apie moters
stiprybes, pagalbos ir rySio galimybes, jos teises.




Jeigu kokioje nors i§ mokymy temy dalyve atpazjsta savo situacijg (pvz.: patirta
smurtg, seksualine prievartg ar kt.) ir pradeda apie jg pasakoti, padekokite jai uz
pasidalijimg, nespauskite pasakoti daugiau grupeéje, paklauskite, ar ji gali testi
mokymus, ar reikalinga pauzé. Pasillykite po uzsiémimo pasikalbéti individualiai
ir aptarti galimas pagalbos galimybes. Taip uztikrinamas dalyvés saugumas ir
privatumas.

Jei dalyvei tema per daug jautri ar asmeniSka, svarbu suteikti galimybe atsitraukti,
pailséti, pabuti su jausmais; prieiti prie jos ir paklausti, ar reikia pagalbos. Jeigu dalyvé
nenori atsakyti j klausima, jj gali praleisti ar nedalyvauti toje dalyje. Svarbu pasitikrinti
individualiai, ar pailséjusi ji galéty testi, ar Si tema yra per jautri.

CLygiavertis bendravimas)

Mokymuy metu svarbu kurti aplinkg, kurioje kiekviena dalyvé jausis savo gyvenimo
eksperte. Mokymu vedéjai (-os) turéty gerbti dalyviy pasirinkimg ir nuomone, vengti
globéjisko ar vaikiSko bendravimo formy, suteikti pakankamai laiko pagalvoti ir
atsakyti, skatinti savarankiska sprendimy priémima.

CTurinio formy jvairové ir praktinis mokymasis)

Vaizdinés ir garsinés priemonés padeda geriau suprasti sudétingas temas. Pasitelkite
mokymams vaizdine medziaga, korteles ir kitas audio- ir vizualines priemones, kad
iliustruotuméte turinj, o ne pateiktuméte jj vien Zodziu. Temy jsisavinimui galima
panaudoti individualias ir grupines uzduotis, pasidalyti vaidmenimis. Svarbu suteikti
moterims pakankamai laiko reaguoti | mokymuy medZziaga, ja jsisavinti ir paklausti

dél kilusiy neaiskumy. Informacija apie smurtg turi buti pateikiama taip, kad dalyvés
galéty ja pritaikyti realiose gyvenimo situacijose. Zaidimas ,,Sveiki, santykiai!”: paZink
santykius Zzaismingai.

CMokqu planavimas ir Iankstumas)

Mokymai gali vykti individualiai arba grupéje. Jy turinj ir tempa svarbu pritaikyti prie
individualiy motery galimybiy ir poreikiy. Vienos dalyvés galés aptarti 2-3 temas per
vieng susitikima, kitoms tinkamiau skirti po vieng tema vienam uzsiémimui. Mokymuy
vedéjai (-os) turety atsizvelgti j dalyviy gebéjima islaikyti démes;j, juy nuovarg; ir
pasirengimag aktyviai dalyvauti.
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Temos pateiktos nuosekliai, tokia tvarka, kurios rekomenduojama laikytis. Svarbu mokyti
ne tik atpazinti smurtinius santykius, bet ir akcentuoti, kaip atrodo bei jauciasi sveiki,
pagarbus ir nuosirdus santykiai. Temos papildo viena kitg, todél jas rekomenduojama
nagrinéti kartu. Paskutines dvi temas apie pagalbos ieSkojimg patariama pristatyti taip pat
kartu.

Rekomenduojama visas temas aptarti bent vieng kartg, o véliau prie jy sugrjzti.

Kiekvienag nauja mokymuy sesijg verta pradéti trumpai prisimenant svarbiausias

ankstesnio uzsiémimo zinutes, grjztant prie klausimy, ties kuriais baigési praéje
mokymai, ir tik tuomet pereiti prie naujos medziagos.

CAktyvus mokymasis)

Moterys turi buti aktyvios mokymosi proceso dalyvés, o ne tik informacijos gavéjos.
Svarbu klausti jy nuomones - leisti pasirinkti, kokiu budu dalyvauti, suteikti galimybe
atsakyti ZodzZiu, rastu ar naudojant vaizdines priemones, priimti skirtingus mokymosi
tempus.

Naujg mokymosi modulj verta pradéti nuo paveikslélio, iliustracijos — paklausti, kg Si
vaizdiné priemoné sako dalyvei, ar zvelgiant | jg kyla tam tikry klausimy. Pereikite prie
klausimy apie kasdienes situacijas ir konkre€iy pavyzdziy, trumpos diskusijos. Bukite
atviri atsakymu ir reakcijy jvairovei — kiekviena moteris gali skirtingai suprasti ar iSreiksti
savo patirt]. Jeigu gairése pasiulytas arba jusy pateiktas pavyzdys dalyvei nepadeda
suprasti temos, ieSkokite kito — artimesnio dalyviy gyvenimo patirCiai. Naudokite
atvirus klausimus, kurie leidzia diskutuoti.

Kiekvieny mokymy pabaigoje galite paprasyti dalyviy rastu, zodziu arba per bendra
aptarima uzbaigti vieng ar kelis sakinius:

e Siandien suzinojau, kad...

¢ Mane nustebino...

e Jei daznai jauCiu baime arba jtampag, galiu...

e Zmogus (organizacija), j kurj (kuria) galéciau kreiptis pagalbos, yra...

CTiksIGs ir artimi pagalbos ir informacijos éaltiniai)

Svarbu pasidalyti informacija, kokie konkretus pagalbos Saltiniai yra prieinami
jusy regione. Nurodykite artimiausio specializuotos kompleksinés pagalbos centro
(SKPCQ) ir kity jusy vietovéje veikian€iy pagalbos organizacijy kontaktus (SKPC rasite




specializuotospagalboscentras.lt). Si informacija naudinga ne tik dalyvéms — jei kyla
klausimy ar norite pasitarti, j specialistus galite kreiptis ir jus.

CGrupés susitarimai dél (aktyvaus) dalyvavimo )

Mokymuy pradzioje svarbu supazindinti dalyves su aplinka — parodyti, kur yra tualetas,
vanduo, poilsio vieta ir iSéjimai. Taip pat rekomenduojama aiskiai pristatyti visg
mokymuy plang: paaiskinti, kas vyks kiekvienoje dalyje, kada numatytos pertraukos ir
kada baigsis mokymai. Sig informacijg verta pateikti ir ai$kiai matomoje vietoje. Aiski
struktira mazina nerima ir padeda dalyvéms jaustis saugiau.

Mokymuy pradZioje kartu su dalyvémis rekomenduojama susitarti dél bendry grupes
taisykliy. Pavyzdziui, aptarti, ar klausimus galima uzduoti viso uzsiémimo metu, ar

tam bus skirtas laikas kiekvieno modulio pabaigoje, ir pakviesti dalyves pasiulyti joms
svarbiy susitarimy. Be to, svarbu susitarti gerbti vienos kitas, nepasakoti kity dalyviy
istorijy uz grupés riby, gerbti kiekvienos teise pasirinkti, kiek ji nori dalyvauti, ir priminti,
kad visada galima pasakyti: ,,Nenoriu atsakyti“ ar atsisakyti dalyvauti veikloje, kuri kelia
nepatogumu.

Svarbu paaiskinti, ka reiskia konfidencialumas ir kokiais iSimtiniais atvejais mokymuy
vedéjas (-a) privalo kreiptis pagalbos, pavyzdziui, kai kyla tiesioginé grésmé dalyves
saugumui. Taip pat rekomenduojama suteikti informacija apie pagalbos galimybes po
mokymuy.

Mokymai apie smurtg néra vien ziniy perteikimas, jy tikslas — stiprinti motery su
intelekto ar psichosocialine negalia savarankiSkuma, pasitikéjima savimi ir teisés
priimti sprendimus dél savo gyvenimo suvokima. Todél svarbiausia kurti tokia mokymuy
aplinka ir susitarimus, kurie geriausiai atitikty konkrecios grupeés poreikius, skatinty
saugumo jausma ir aktyvy dalyvavima.

CKo reikéty vengti mokymy vedéjams ir vedéjoms)

Mokymuy metu svarbu vengti metody ir formuluociy, kurios gali sustiprinti dalyviy
gedos, kaltés ar bejégiSkumo jausmus. Nereikéty moralizuoti ar uzduoti klausimy, kurie
gali buti suprasti kaip atsakomybés perkélimas smurtg patyrusiam zmogui. Pavyzdziui,
uzuot klausus: ,Kodél likai su tuo Zzmogumi?*“, geriau paklausti: ,,Kas gali apsunkinti
iSéjima i$ nesaugiy santykiy?“ Taip pat nerekomenduojama ggsdinti ar akcentuoti

tik grésmiy — mokymuy tikslas yra ne kelti baime, o suteikti ziniy, stiprinti pasitikéjima
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savimi ir gebéjima veikti. Svarbu nespausti dalyviy dalytis asmenine patirtimi, nes
mokymai néra terapija ar apklausa. Kiekviena dalyvé pati nusprendzia, ar, kada ir kiek ji
nori pasakoti apie savo patirtj.

Kaip reaguoti j sudétingas situacijas?
Ka daryti, jeigu mokymy metu paaiskéja galimai smurto atvejis?

Mokymuy vedéjo (-os) vaidmuo — sukurti saugig aplinka, iSklausyti dalyve ir suteikti
informacijg apie galimg pagalbg, o ne tirti smurto atvejj ar atlikti specialisto,
teisésaugos pareiguno ar psichologo funkcijy. Vedéjas (-a) neturéty spausti dalyvés
pasakoti daugiau, nei ji nori, ar siekti iSsiaiskinti visas jvykio aplinkybes. Jei mokymy
vedéjas (-a) nezino atsakymo j klausima, svarbu nespekuliuoti, o sgziningai pasakyti,
kad informacijg pasitikrins ir prie jos sugrjs.

Jei dalyvé pradeda pasakoti apie galimg smurtg, svarbiausia jg ramiai iSklausyti,
padékoti uz pasitikejima, parodyti, kad tikima jos pasakojimu, ir vengti kaltinancCiy ar
vertinan€iy klausimy. Pokalbis turéty vykti tiek, kiek to nori pati dalyve, neklausinéjant
nereikalingy detaliy. Svarbu jvertinti, ar néra pozymiy, kad dalyvei ar kitam asmeniui
kyla tiesioginis pavojus. Jei kyla jtarimy dél neatideliotinos grésmes sveikatai ar
gyvybei, butina nedelsiant imtis veiksmuy ir prireikus kreiptis j atsakingas tarnybas.

Jei dalyvé stipriai susijaudina, rekomenduojama kalbéti ramiai, pasiulyti pertrauka,
paklausti, ko jai Siuo metu reikia, ir priminti, kad ji gali pasirinkti nedalyvauti tolimesnéje
veikloje.

Jei tiesioginio pavojaus néra, mokymy vedéjas (-a) turéty suteikti informacija apie
galimg pagalbg ir dalyvei sutikus padéti susisiekti su reikiamais specialistais ar
paslaugas teikian€iomis organizacijomis. Svarbu gerbti zmogaus pasirinkima ir
sprendimus, nes galutinj sprendimg dél tolimesniy veiksmy priima pati dalyve, iSskyrus
atvejus, kai butina reaguoti dél tiesioginés grésmes jos saugumui.

Jei mokymy metu kyla konfliktas tarp grupés dalyviy, vedéjas (-a) turéty jj ramiai
sustabdyti, priminti grupés susitarimus ir uztikrinti, kad mokymuy aplinka islikty saugi
bei pagarbi visoms dalyvems.




4 SKYRIUS

MOKYMU TEMOS

®»®» 4.1. Emocijos ir jy atpazinimas

Gebéjimas atpazinti savo emocijas yra
svarbus pirmasis Zingsnis mokantis
rupintis savimi, suprasti savo poreikius
ir atpazinti, kada situacija ar santykiai
néra saugus. Emocijos yra musy vidiniai
signalai, kurie padeda suprasti, kaip
jauCiamés santykiuose, aplinkoje ir
skirtingose situacijose. Jos gali parodyti,
kas mums teikia dZziaugsma ir saugumo
jausma, o kas kelia nerimg, baime ar
diskomforta.

Mokymuy metu svarbu pabrézti, kad visos
emocijos yra normalios ir reikalingos.
Néra ,,gery” ar ,blogy“ emocijy — kiekviena emocija suteikia informacijg apie musy
patirtj ir poreikius. Dziaugsmas, liudesys, baime, pyktis, pasibjauréjimas ar nustebimas
yra naturalios zmogaus reakcijos. Mokantis pazinti platy emocijy spektrg, lengviau
suprasti, kada jauCiamés gerbiamos ir saugios, o kada musy asmeninés ribos gali bati
pazeidziamos. Si tema padeda stiprinti dalyviy pasitikéjima savo pojigiais ir supratima,
kad kiekvienos moters jausmai yra svarbus ir verti démesio.




Galimi klausimai temai jvesti:

e Kas jums yra emocijos? Kokias emocijas zinote?

e Kaip jautétés vakar vakare? Kaip jauciatés Sjryt? Klausinéjant svarbu pabréZzti
emocijy jvairove ir kaip jos gali nuolat kisti dienos eigoje.

e Arvisada lengva suprasti, kaip jauCiames? Pabréziant, kad kartais patiriame
skirtingas emocijas vienu metu, ir reikia laiko atpazinti, kuri i$ jy stipriausia.

Akcentuokite, kad emocijy atpazinimo tikslas yra ne teisingai jvardyti jausma, o
mokytis pastebéti, kaip jauCiameés ir kg tai gali pasakyti apie musy poreikius bei
sauguma.

CPraktiné uzduotis )

Priemonés: emocijy kortelés arba paveiksléliai su skirtingomis veido iSraiSkomis,
situacijomis ir diskusija apie tai, kokig emocijg patiria j ja jsitrauke asmenys.
Dalyviy prasoma:

e jvardyti, kokia emocija galéty jausti Zmogus (-és) paveikslélyje;

e pasakyti, ar ta emocija atrodo maloni ar nemaloni;

e aptarti, kg Si emocija gali zmogui pasakyti.

Svarbu pabrézti, kad toje pacioje situacijoje skirtingi zmonés gali jausti skirtingas
emocijas - visi atsakymai yra priimtini.

Galimi klausimai temai aptarti:

e Kokios emocijos padeda suprasti, kad Salia Zmogaus jauCiamés saugiai?

¢ Kokios emocijos gali reiksti, kad santykiai ne visai sklandus?

e Kaip kunas parodo, kad jauCiame baime arba nerimg?

e Kag daryti, jeigu daznai jauCiameés iSsigandusios arba jsitempusios?

e Su kuo pasikalbéti, kai sunku suprasti savo jausmus?

®»®» 4.2 Fizinis smurtas ir neprieziura

Siuo atveju kalbame apie tai, kaip atpazinti fizinj smurta ir nepriezidra. Fizinis smurtas —
tai tyCiniai veiksmai, kuriais siekiama suzeisti, jbauginti ar kontroliuoti kitg Zzmogy. Tai
gali buti musimas, stumdymas, tampymas ar kiti veiksmai, kurie sukelia skausma,
baime ar nesaugumo jausma. Svarbu suprasti, kad niekas neturi teisés zaloti kito




zmogaus, net jeigu sako, kad tai daro ,,dél
jo paties gerovés* ar ,norédamas padeti®.

Nepriezilra — tai tokios situacijos, kai
Zmogus negauna reikalingos pagalbos.
Tai gali buti maisto, vaisty, medicininés
pagalbos, higienos priemoniy ar
pagalbos atliekant kasdienius veiksmus
nesuteikimas. Smurtas ar neprieziura gali ﬁ
vykti ne tik romantiSkuose santykiuose,
bet ir tuomet, kai smurtaujantis asmuo
yra Seimos narys, globéjas, pagalbos
teikéjas ar darbuotojas, nuo kurio Zmogus
priklauso.

Svarbu atpazinti, kaip fizinis smurtas ir neprieziura paveikia zmogaus gyvenimag —
sukelia skausma, baime, nerimg, vieniSumo jausma ar prarandamas pasitikéjimas
savimi. Svarbu pabreézti, kad patiriamas smurtas néra aukos kalté, o jj patyrus ar
pastebéjus svarbu kreiptis pagalbos j patikima zmoguy ar pagalbos tarnybas.

Galimi klausimai temai jvesti:

e K3 jums reiskia zodis ,,smurtas“?

e Ar smurtas visada suprantamas kaip musimas? Ar zmogui galima pakenkti jo
fiziSkai nesumusus?

e Kur jauCiatés saugiai, ramiai, atsipalaidavusi?

Po trumpos diskusijos paaiskinkite, kad fizinis smurtas yra ne tik musimas ar
stumdymas. Zmogui galima pakenkti ir nesuteikiant bitinos pagalbos, prieZitros

ar vaisty. Tai vadinama nepriezilra, ir ji taip pat yra smurto forma. Taip pat svarbu
paaiskinti, kad smurtauti ar neprizitréti gali ne tik partneris. Tai gali buti Seimos narys,
globéjas, asmeninis asistentas, socialinés globos jstaigos darbuotojas ar bet kuris
zmogus, kuris rupinasi kitu arba turi daugiau galios.

C Praktiné uiduotis)

Paprasykite dalyviy pasvarstyti, kaip joms atrodo - tai smurtas, neprieziura ar saugus
elgesys? Pavyzdziai:
e Partneris tave pastumia, kai supyksta.

¢ Globéjas tau neleidzia iSeiti iS namy.




Darbuotojas tau padeda nuvykti pas gydytoja.
Asistentas neduoda tau vaisty, nors jie paskirti gydytojo.
Darbuotoja padeda nusiprausti, kai paprasai pagalbos.

Kazkas uzrakina duris ir neleidzia iSeiti.

Po kiekvienos situacijos galite paklausti: kodél taip manote, kaip galéty jaustis Sis

zmogus? Kas galéty padéti?

Klausimai temai aptarti

Kas yra fizinis smurtas?

Kas yra neprieziura?

Kas gali smurtauti?

Kaip zmogus gali jaustis patirdamas fizinj smurtg ar neprieziurg?
Ar galima zmogy musti arba stumdyti, jeigu jis ,neklauso“?

Kodél smurtas niekada néra tinkamas budas aukléti ar bausti kitg zmogy?

®»» 4.3. Psichologinis ir emocinis smurtas

Si tema — apie psichologinj ir emocin;
smurtg, tokig smurto forma, kuri daznai
néra i$ karto matoma, bet gali stipriai
paveikti Zmogaus savijauta, pasitikéjima
savimi ir gebéjima priimti sprendimus.
Psichologinis smurtas pasireiskia tada,
kai zmogus savo zodziais ar elgesiu
siekia kitg zmogy kontroliuoti, ggsdinti,

Zzeminti ar priversti jaustis kaltu. Jis gali
_ atsiskleisti kasdienese situacijose —
jeigu nuolat kritikuojama, jzeidinéjama,
grasinama, ignoruojama.

Mokymuose dalyvés pratinasi atpazinti, kad smurtas néra tik fiziniai veiksmai.

2eminantys Zodziai, draudimas bendrauti su kitais Zzmonémis, nuolatinis tikrinimas,

kur Zmogus yra ir su kuo bendrauja, grasinimai ar bandymas priversti abejoti savo

jausmais ir patirtimi taip pat yra smurtas. Aptariame, kaip toks elgesys gali paveikti

Zmogy - sukelti baime, nerima, géda, mazinti pasitikéjima savimi ir skatinti atsiriboti




nuo kity Zmoniy. Svarbu suprasti, kad psichologinis smurtas néra pateisinamas.
Dalyvés mokosi, kad kiekvienas zmogus turi teise buti gerbiamas, iSklausytas ir jaustis
saugus — net tada, kai smurtas nepalieka matomy zymiy.

Galimi klausimai temai jvesti:

e Kaip manote, ar ZodZiai gali skaudinti?

e Ar zmogy galima jskaudinti jo nemusant?
e Kaip jaucCiatés, kai kas nors jus pagiria?

e Kaip jaucCiatés, kai kas nors jus nuolat kritikuoja ar pravardziuoja?

Po trumpos diskusijos akcentuokite mintj, kad psichologinis arba emocinis smurtas —
tai elgesys, kai Zzmogus nuolat vercia kitg jaustis blogai, nevertu pagarbos. Daznai
toks smurtas pasireiskia ne vieng karta, o kartojasi, todél ilgainiui silpnina Zmogaus
pasitikéjima savimi. Svarbu pabreZzti, kad psichologinis smurtas yra tokia pat rimta
smurto forma kaip ir fizinis smurtas, net jei ant kiino nelieka matomy suzalojimu.

C Praktiné uiduotis)

Paprasykite dalyviy pasakyti, ar tai yra pagarbus elgesys, ar psichologinis smurtas.
Pavyzdziai:

e Zmogus sako: , Tu nieko nesugebi.”

e Partneris nuolat skambina ir reikalauja pasakyti, kur esi.

e Drauge iSklauso, net jeigu jusy nuomones skiriasi.

e KaZkas draudzia tau susitikti su draugémis.

e Draugas pasako: ,,Tu pati kalta, kad ant taves Saukiau.”

e Kazkas tyciojasi iS to, kas tau svarbu.

e Partneris gerbia tavo nuomone ir leidzia paciai priimti sprendimus.

Po kiekvienos situacijos galite paklausti: Kaip Sioje situacijoje galéty jaustis Zmogus?
Ar toks elgesys padeda jaustis saugiai?

C Praktiné uiduotis)

Paaiskinkite, kad sustabdyti smurtg ne visada yra saugu ar lengva. Ta€iau naudinga
zinoti, kaip parodyti, kad toks elgesys néra priimtinas. Pavyzdziui: Zzmogus tau kartoja:
»1U nevykélé. Be manes nieko nesugebesi.“ Paklauskite dalyviy, kg jos atsakyty ir




kaip reaguoty tokioje situacijoje. Jeigu sunku sugalvoti, pasitlykite pavyzdzius: ,,Man
nepatinka, kaip tu su manimi kalbi.“, ,,Negalima manes zeminti.“, ,,Prasau nustoti.” ir kt.
Galimi klausimai ar teiginiai temai aptarti:

e Kaip Zmogus gali jaustis, kai jis nuolat kritikuojamas ar Zzeminamas?

e Ar zmogus yra kaltas, jei kitas ant jo Saukia arba jj zemina?

e Kas gali naudoti psichologinj smurtg?

e Kodél svarbu apie tokj elgesj pasakyti Zmogui, kuriuo pasitikime?

e Jei kas nors mane nuolat Zemina arba gasdina, as galiu...

e Zmogus, j kurj galégiau kreiptis pagalbos, yra...

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Pabrézkite, kad psichologinis smurtas daznai prasideda nuo, atrodyty, ,mazy“
dalyky — nuolatinio Zeminimo, kaltinimo, kontrolés ar gasdinimo. Butent todél jj gali
buti sunku atpazinti.

¢ Nuosekliai kartokite, kad joks Zzmogaus elgesys nepateisina smurto. Tokie
pasakymai kaip ,tu pati kalta®, ,,tu mane iSprovokavai“ yra atsakomybés
perkélimas aukai.

e Aptarkite ne tik patj elgesj, bet ir jo poveik|. Padekite dalyvéms susieti nuolatinj
zeminima su tuo, kaip zmogus gali jaustis — imti bijoti, netikéti savimi, atsiriboti nuo
kity ar manyti, kad nusipelné tokio elgesio.

®»®» 4.4. Rupestis ar kontrolé?

Cia kalbame apie tai, kaip atskirti
tikrg rupestj nuo elgesio, kuriuo
siekiama kontroliuoti kitg zmogu.
Kartais kontroliuojantis elgesys gali
buti pateikiamas kaip ,,apsauga“ ar
Lrupinimasis®. TaCiau rupestis turéty
padéti zmogui jaustis saugiam ir
savarankiSkam, o kontrolé riboja
Zzmogaus pasirinkima, laisve ir teise
spresti apie savo gyvenima.

Ankstyvos smurto formos gali pasireiksti
kontrole, izoliacija, psichologiniu ar




emociniu poveikiu. Pavyzdziui, kai uz moterj priimami sprendimai, ribojami jos pinigai,
bendravimas ar kasdiené veikla, ji zeminama, bauginama ar nuolat jtikinéjama, kad
snesugeba® pati priimti sprendimy. Kartais, siekiant apsaugoti nuo galimo smurto ar
iSnaudojimo, ribojama teisé savarankiskai judéti, mokytis, bendrauti, kurti santykius

ar gauti informacijg apie kung, seksualuma ir sauguma. Nors tokie sprendimai gali

buti grindziami noru apsaugoti, jie daznai didina pazeidziamuma, nes Zzmogus neturi
galimybiy susipazinti su savo teisémis, atpazinti netinkamo elgesio ir kreiptis pagalbos.

Aptariame, kad pagalba ir ripestis tampa problema tada, kai ZzZmogaus nuomoné
néra girdima, sprendimai priimami uz jj, ribojamas bendravimas su kitais Zzmonémis,
tikrinamas telefonas ar pazeidziama asmeniné erdvé. Svarbu suprasti, kad net jeigu
Zmogus nori apsaugoti ar padéti, tai nepateisina veiksmy, kurie varzo kito zmogaus
savarankiSkuma, privatuma ar atima pasirinkimo teise. Dalyvés mokosi atpazinti
prievartine kontrole ir pagalvoti, kaip jos jauciasi tam tikrose situacijose: ar jauCiuosi
gerbiama, iSklausyta, ar galiu pati priimti sprendimus? Aptariame, kaip iSsakyti savo
poreikius, pasakyti, kas nepatinka, ir ieSkoti budy kurti santykius, grjstus pagarba,
pasitikéjimu ir lygiavertiSkumu.

Galimi klausimai temai jvesti:

e Kas jumis rupinasi? Kuo rupinates jus? Kaip tada jaucCiates?

e Arzmogus, kuris rupinasi, gali uz kitg priimti visus sprendimus?
e Kuo skiriasi ripestis nuo kontrolés?

Pabrézkite, kad rupestis padeda Zmogui jaustis saugiam ir gerbia jo pasirinkima.
Kontrolé riboja Zmogaus laisve ir galimybe paciam spresti.

(Praktiné uzduotis )

Perskaitykite trumpus pavyzdzius. Paprasykite dalyviy pasakyti, kaip joms atrodo — ar
tai rupestis, ar kontrolé. Pavyzdziai:

e Jusy paklausia, ar reikia pagalbos kg nors padaryti.
e Kartu aptaria sprendimus, situacijas, planus.
¢ Neleidzia susitikti su draugais.

¢ Nusprendzia uz jus, kur galite eiti arba neleidzia iSeiti iS namy.

Aptarimo klausimai:
e Kaip jauciuosi, kai man padeda ir paskatina?

e Kaip jauciuosi, kai kontroliuoja?




e Ar zmogus, Kkuris rupinasi, turi teise skaityti tavo zinutes ar tikrinti telefong?

e K3a gali padaryti, jei norétum, kad su tavimi buty elgiamasi kitaip?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Pabrézkite, kad rupestis ir kontrolé néra tolygu. Net jeigu zmogus tavimi rlpinasi,
jis neturi teisés be leidimo tikrinti telefono, riboti bendravimo ar priimti visy
sprendimy uz kita.

e Skatinkite dalyves atkreipti demesj j savo jausmus: jeigu dél kito Zmogaus elgesio
jos daznai jaucCiasi jsitempusios, bijo, tuomet verta apie tai pasikalbéti su Zzmogumi,
kuriuo pasitiki.

»» 4.5. Ekonominis smurtas

Ekonominis (finansinis) smurtas
pasireiskia tada, kai moteris praranda
galimybe dalyvauti sprendziant jos
pinigy, turto ar kitus finansinius
klausimus. Taip yra, kai atimami pinigai,
kontroliuojamos pajamos, draudziama
dirbti ar mokytis, taip pat — situacijos, kai
zmogui neleidziama suprasti, kiek jis turi

pinigy ir kaip jie naudojami.

Svarbu aptarti, kad turéti bendrg
Seimos ar namy ukio biudzeta yra
normalu. Daugelyje Seimy pajamos yra
bendros, o moters su negalia gaunamos
iSmokos ir kitos pajamos gali buti naudojamos bendroms Seimos iSlaidoms padengti.
Svarbiausia, kad tai vykty bendru susitarimu, moteriai suprantant, kaip naudojami jos
pinigai, ir jai turint galimybe iSsakyti savo nuomone ir priimti sprendimus. Be to, ji turi
turéti galimybe disponuoti bent dalimi Siy pinigy savo poreikiams ir norams tenkinti.

Kalbant Sia tema svarbu aptarti skirtumag tarp pagalbos ir kontrolés. Pagalba reiskia,
kad moteris gauna informacijg suprantamu budu, dalyvauja priimant sprendimus dél
savo pinigy ir yra skatinama ugdyti finansinius jgudzius. Kontrolé prasideda tada,

kai sprendimai priimami uz jg, ji nezino, kaip naudojami jos pinigai arba negali jais
naudotis. Esminis klausimas — ar moteris informuota, ar ji turi pasirinkimo galimybe ir
gali dalyvauti sprendimuose dél savo finansy.




Galimi klausimai temai jvesti:
e Kas sprendzia, kaip isleidziami tavo pinigai? Ar zmogus gali padéti tvarkyti pinigus
ir kartu gerbti tavo nuomone, isklausyti?

e Kaip suprasti, kada tai yra pagalba, o kada - kontrolé?

Akcentuokite, kad pagalba tvarkant pinigus yra priimtina, svarbiausia, kad zmogus
pats dalyvauja priimant sprendimus ir gauna informacija tinkamu budu.

C Praktiné uiduotis)

Paprasykite dalyviy atskirti, kada yra pagalba, o kada — ekonominis smurtas.
Pavyzdziai:

e Tu taupai pinigus, o paskui kartu su globéju ar tévais suplanuoji, kaip juos isleisi.
e Zmogus paima tavo pinigus, bet nepasako, kam juos i$leido.

¢ Tau padedama apsipirkti, bet tu pati pasirenki, kg pirkti.

e Tau neleidziama dirbti, nors tu nori.

Aptarimo klausimai:
e Ar kiekvienas zmogus turéty zinoti, kiek jis turi pinigy ir kam jie naudojami?

e Ka daryti, jeigu negali spresti dél savo pinigy arba nesupranti, kaip jie tvarkomi?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms:

e Pabrézkite, kad pagalba tvarkant pinigus Seimoje ar gyvenant drauge yra bendro
gyvenimo su kitais Zmonémis dalis. Svarbiausia, kad Zzmogus dalyvauja priimant
sprendimus ir jo nuomone yra gerbiama.

e Pateikite paprasty kasdieniy pavyzdziy apie tai, kg reiSkia pinigy valdymas: turéti
savo piniging, nuspresti, kg nusipirkti uz dalj savo pinigy, taupyti norimam daiktui.

®»» 4.6. Seksualinis smurtas

Seksualinis smurtas yra bet koks seksualinio pobudzio veiksmas, atliekamas be
laisvo ir aiSkaus Zzmogaus sutikimo. Seksualinis smurtas gali bati: nepageidaujami
prisilietimai, vertimas buciuotis ar turéti lytiniy santykiy, seksualiniy vaizdy rodymas ar
siuntimas, vertimas nusirengti, Zzeminantis seksualinis elgesys ar zmogaus kuno (arba
fiziniy) riby nepaisymas. Pagrindiné Sios temos Zinuté — kiekvienas zmogus turi teise
spresti dél savo kuno, o nesutikimas, tyléjimas, baimé ar diskomfortas reiskia, kad
sutikimo nera.




Moterys su intelekto ar psichosocialine
negalia gali susidurti su didesne
seksualinio smurto rizika dél socialinés
izoliacijos, mazesniy galimybiy gauti
informacijg apie santykius, seksualumag
ir savo teises. Kartais jos nuo vaikystes
mokomos paklusti suaugusiesiems,
nesipriesinti, todél joms gali buti
sunkiau atpazinti situacijas, kai
perzengiamos ribos. Smurtaujantis
asmuo gali buti ne tik nepazjstamas
zmogus - tai gali buti partneris, Seimos
narys, globéjas ar pagalbag teikiantis
asmuo, kuris naudojasi pasitikéjimu ar
ripescio santykiu.

Sveiki santykiai yra paremti pagarba, pasirinkimu ir saugumu - Zmogus neturi daryti

nieko, kas jam nemalonu, skaudu ar kelia baime, net jei to praso artimas Zmogus.

Svarbu suprasti, kad meilé, rupestis ar pagalba niekada néra mainai uz seksualinius

veiksmus.

Galimi klausimai temai jvesti:

Ar visada gali pasakyti ,ne“, jeigu nenori, kad tave buciuoty ar liesty?

Kaip suprasti, kada Zmogus nori, kad jj liesty ar bucCiuoty?

Paaiskinkite, kad kiekvienas Zmogus turi teise spresti, kas gali liesti jo kiina. Jei néra

laisvo ir aiSkaus sutikimo, tai gali buti seksualinis smurtas.

C Praktiné uiduotis)

Perskaitykite trumpus pavyzdzius. Paprasykite dalyviy pasakyti, ar Zzmogus sutinka,

nesutinka, ar tai atrodo kaip seksualinio smurto apraiska. Pavyzdziai:

Partneris sako: ,,Jei mane myli, privalai.*
Moteris bijo atsisakyti, dél to ji nieko nesako, tyli.
Zmogus aiskiai pasako: ,,Taip, as noriu, kad mane buciuotum.*

Kas nors vercia jus ziuréti seksualinio pobudzio vaizdus.



Aptarimo klausimai:

e Artyléjimas reiSkia sutikimg?

e Arzmogus gali bet kada pasakyti: ,,Ne, as nenoriu, kad mane liestum®, net jeigu
anksciau sutiko? Ka gali daryti Zmogus, jeigu jaucia spaudimg, baime ar nenori to, kas
vyksta?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Pabrézkite, kad seksualinis smurtas yra ne tik vertimas lytiSkai santykiauti. Tai taip
pat gali buti nepageidaujami prisilietimai, vertimas nusirengti, seksualinio turinio
rodymas ar siuntimas, prasymas siysti intymias nuotraukas ar kitoks spaudimas
daryti tai, ko zmogus nenori.

®»®» 4.7. Kibernetinis smurtas (smurtas internete)

Kibernetinis smurtas - tai smurtas,
vykstantis naudojantis technologijomis:
internetu, telefonu, socialiniais tinklais
ar susirasinéjimo programélémis. Jis
gali pasireiksti patyCiomis, grasinimais,
Zzeminimu, melagingos informacijos
skleidimu, apsimetinéjimu kitu zmogumi,
asmens duomeny viliojimu, seksualiniu
priekabiavimu ar bandymu kontroliuoti
zmogy per skaitmenines priemones.
Nors toks smurtas dazniausiai vyksta ne
fiziSkai, jis gali stipriai paveikti zmogaus
saugumo jausmg, emocine bukle ir
pasitikejima savimi.

Smurtaujantys asmenys gali pasinaudoti Zmogaus noru turéti draugy, buti priimtam
ar mylimam - apsimesti draugais, kurti pasitikejimo rysj, o véliau prasyti asmeninés
informacijos, pinigy, nuotrauky ar bandyti kontroliuoti, bauginti. Svarbu prisiminti, kad
ne viskas, kas vyksta internete, yra tikra, o Zmogus, kurj pazjstame virtualiai, nebutinai
yra toks, kokiu prisistato.

Nagrinéjant Sig tema svarbu iSmokyti atpazinti nesaugias situacijas internete ir Zinoti,
kaip apsaugoti save. Niekas neturi teisés reikalauti slaptazodziy, asmeniniy duomenuy,
pinigy, intymiy nuotrauky ar versti dalyvauti pokalbiuose, kurie kelia diskomforta.




Jei internete kazkas kelia baime, géda, naudoja spaudimag, svarbu nelikti vienai,
o pasidalyti su zmogumi, kuriuo pasitikite, parodyti gautas zinutes ir kartu ieSkoti
pagalbos.

Galimi klausimai temai jvesti:

e Kokiomis programélémis ar socialiniais tinklais naudojatés?

e Arviskas, kg matome internete yra tikra? Ar pastebéjote ten kg nors netikro? Kaip
atskirti, kas tikra, o kas melaginga?

e Ka darote, kai nepazjstamas zmogus paraso zinute ir pakviecia j draugus?

( Praktiné uiduotis)

Paprasykite dalyviy pasakyti, ar duotoji situacija yra saugi, nesaugi ar tai — kibernetinis

smurtas. Pavyzdziai:

¢ Nepazjstamas Zmogus praso atsiysti savo nuotrauka.

e Draugeé atsiuncia gimtadienio sveikinima.

e Kazkas internete ar skambuciu praso tavo Facebook slaptazodzio.

° Zmogus internete komentaruose tave pravardziuoja ir jzeidinéja.

¢ Nepazjstamas Zzmogus Messenger programéléje atsiuncia nuorodg ir praso jg
paspausti.

Aptarimo klausimai:

e Kaip suprasti, ar zmogus internete meluoja?

e Kokiy duomeny niekada nereikéty siysti nepazjstamiems Zzmonéems?

e Kag daryti, jei internete gauni zinute, kuri kelia nemalony jausma, baime, géda ar
patiri spaudima?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Akcentuokite, kad ne viskas internete yra tiesa, 0 zmogus internete gali apsimesti
kitu Zmogumi.

e Kartokite pagrindines saugumo taisykles: nesidalinti slaptazodziais, banko
duomenimis ar asmens dokumentais, nespausti jtartiny nuorody.

e Skatinkite dalyves nebandyti vienoms spresti sudétingy situacijy. Jei kyla abejoniy
dél zinutés, praSymo ar zmogaus tapatybés internete, geriausia tai parodyti
socialinei darbuotojai ar kitam patikimam zmogui ir kartu nuspresti, kg daryti.




®»» 4.8. Paprastas konfliktas ar smurtas?

Santykiuose gali pasitaikyti nesutarimy. Ne kiekvienas nesutarimas yra smurtas.
Zmonés gali turéti skirtingas nuomones, supykti, nusivilti ar nesutarti — tai normali
santykiy dalis. TaCiau svarbu suprasti skirtuma tarp konflikto ir smurto. Konflikte

abu Zmonés turi galimybe iSsakyti savo nuomone, bati iSgirsti ir ieSkoti sprendimo.
Smurtas pasireiSkia tada, kai vienas Zmogus naudoja savo galig tam, kad kontroliuotuy,
gasdinty, Zeminty ar suvarzyty kita Zmoguy.

p (
Moterys su intelekto ar psichosocialine negalia gali susidurti su didesne rizika
supainioti kontrole su konfliktais ar ,normaliu® elgesiu, ypac jeigu per ilgg laikg buvo
jpratintos, kad kiti zmonés priima sprendimus uz jas. Todél svarbu kalbéti apie santykiy

lygiavertiSkuma: kiekvienas zmogus turi teise turéti savo nuomone, pasirinkimo laisve,
jausmus ir asmenines ribas. Tai aktualu visiems santykiams ir rySiui — su artimaisiais,

partneriu ar pagalbg teikianCiu asmeniu.

Svarbu atkreipti démesj | tai, kaip Zmogus jauciasi: ar jis gali kalbéti atvirai, ar jauCiasi
saugus, ar gali nesutikti, paprieStarauti be baimeés. Pagrindiné mintis — konfliktus
galima spresti kalbantis ir abiem puséms gerbiant vienai kitg. PasireiSkus smurtui
atsakomybeé uz smurtinj elgesj visada tenka jj naudojan¢iam zmogui, o ne aukai.

Galimi klausimai temai jvesti:

Galite pradéti pokalbj, parodydami paveikslélj, kuriame du Zzmonés nesutaria.
Paklauskite: ,,Kg matote Sioje situacijoje? Kaip jaucCiasi abu Zzmonés? Ar abu gali
pasakyti savo nuomone?*




Pabrézkite, kad nesutarti yra normalu. Konflikto metu abu Zmonés gali kalbéti ir ieSkoti
sprendimo, o smurtinéje situacijoje vienas zmogus siekia valdyti ir kontroliuoti ar
zeminti kita.

C Praktiné uiduotis)

Paprasykite dalyviy nuspresti, ar tai konfliktas, ar smurtas. Pavyzdziai:

e Du draugai nesutaria, kur eiti penktadienio vakara, ir kartu ieSko sprendimo.
e Partneris Saukia ir sako: , Tu neturi teisés prieStarauti.”

¢ Du zmonés iSklauso vienas kitg, nors jy nuomonés tuo klausimu skiriasi.

¢ Draugas nuolat ggsdina ir vercia paklusti.

Aptarimo klausimai:

¢ Kuo konfliktas skiriasi nuo smurto?

¢ Ar konflikte dalyvaujantys abu Zmonés gali iSsakyti savo nuomone?
e Kaip jaucCiasi zmogus, kuris patiria smurtg?

e Koks yra svarbiausias smurto pozymis?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Akcentuokite, kad pyktis ar nesutarimas yra sveika santykiy emocija ir dalis.
Svarbiausia, ar abu Zmonés gali laisvai kalbéti.

e Nuolat grjzkite prie jausmu: jei Zmogus daznai jaucia baime, jtampa, géda, bijo
pasakyti savo nuomone ar priestarauti, tai gali bati smurto, o ne paprasto konflikto
zenklas.

®»®» 4.9. Smurto ratas: kodél smurtas kartojasi?

Si tema skirta padéti moterims suprasti, kad smurtas daznai néra paviené situacija
ir kad ji apima skirtingas stadijas — kartais ji pageréja, bet paskui ir vél pasikartoja
smurto epizodas. Grazaus bendravimo ar atsiprasinéjimo laikotarpis gali suklaidinti
moteris. Svarbu paaiskinti, kad kai po jy kartojasi smurtas ar menkinimas, tai yra
pasikartojancio smurtinio elgesio modelio dalis.

Galimi klausimai temai jvesti:
e ArZzmogus, kuris atsipraso po blogo ar smurtinio elgesio, visada pasikeicia?

e Ar gali buti, kad Zmogus kartais buna labai geras, o kartais skaudina?




Paaiskinkite, kad smurtas santykiuose

daznai kartojasi. Po blogo elgesio e
periodo gali ateiti geri laikai, smurtininkas ﬁ ,
gali atsipraSinéti, dalyti pazadus. Dél to A
kartais sunku suprasti, kas yra smurtas. v, 2

Svarbu pabrézti: smurtas néra meilé, o
atsipraSymas nepanaikina smurto.

Aptarimo klausimai: 1 3
e Kaip Zmogus gali jaustis po smurto? ‘
e Kareiskia atsipraSymas? Ar reikia

tikéti, kai smurtaujantis Zzmogus

pasako, kad ,,daugiau taip nebus®“?

e Kag galima padaryti, jeigu pastebi, kad smurtas kartojasi? | kg kreiptis pagalbos?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Paaiskinkite, kad smurto ratas gali apsisukti daug karty: geri laikotarpiai
gali suteikti vilties, taciau jeigu Zzmogaus elgesys nesikeicia, smurtas daznai
pasikartoja.

e Akcentuokite, kad smurtg sukelia ne moters elgesys, zodziai ar klaidos. Kiekvienas
Zzmogus pasirenka, ar jam smurtauti ar nesmurtauti.

e \enkite sakyti, kad Zmogus turety ,tiesiog iSeiti“, jei santykiuose smurtaujama.
Moteriai gali buti sunku palikti santykius dél meilés, baimés, priklausomybeés nuo
pagalbos, finansy ar gyvenamosios vietos.

®»®» 4.10. Sveiki ir nesveiki santykiai

Sveiki santykiai — tai tokie santykiai, kai Zzmonés
vienas kitg gerbia, iSklauso, palaiko ir leidzia
priimti savo sprendimus. Tokiuose santykiuose
zmogus gali jaustis saugus, ramus ir buti

savimi nebijodamas iSsakyti savo nuomonés ar
pasakyti ,ne“. Sveiki santykiai gali bati ne tik

su partneriu, bet ir su draugais, Seimos nariais,
pagalbos darbuotojais ar kitais Zzmonémis
bendruomenéje. Jie grindziami pagarba, lygybe,
pasitikejimu, rapesciu ir pasirinkimo laisve.




Moterys, turinCios intelekto ar psichosocialine negalig, kasdieniame gyvenime dazniau
gali priklausyti nuo kity Zzmoniy pagalbos. Dél to joms gali buti sunkiau atpazinti, kada
rupestis tampa kontrole, o pagalba — budu riboti savarankiSkuma ar daryti spaudima.
Smurtaujantys Zzmoneés gali pasinaudoti Sia priklausomybe, riboti bendravima su kitais,
tikrinti telefong, priimti sprendimus uz moterj ar jtikinéti, kad ji be jy nesusitvarkys.
Svarbu prisiminti, kad tikras rupestis padeda Zmogui augti, stiprina jo savarankiSkuma
ir gerbia jo pasirinkimus, o ne siekia kontroliuoti.

Plétojant Sig temag svarbu iSmokyti atpazinti sveiky ir nesveiky santykiy pozymius. Jei
santykiai kelia baime, vercia jaustis kontroliuojamai, menkinamai ar izoliuotai, tokie
santykiai néra sveiki. Tokiose situacijose svarbu nepasilikti vienai — pasikalbéti su
Zmogumi, kuriuo pasitikima, ir prireikus kreiptis pagalbos.

Galimi klausimai temai jvesti:

¢ Ka laikote gerais santykiais?

e Kas rodo, kad Zzmogus jus gerbia?

e Kaip jaucCiatés Salia zmogaus, kuriuo pasitikite?

e Ar santykiuose galima turéti skirtinga nuomone?

e Ar zmogus dél meilés gali kontroliuoti kitg Zmogy?

Galite uzrasyti ant lipniy lapeliy pavienius zodzius, kurie asocijuojasi su saugiais ir
nesaugiais santykiais. Po trumpos diskusijos akcentuokite, kad sveiki santykiai remiasi
pagarba, pasitikéjimu, saugumu, lygybe ir pasirinkimo laisve. Zmogus neturi bijoti
iSsakyti savo nuomones, pasakyti ,,ne“ ar priimti savo sprendimo. Taip pat svarbu

pabrézti, kad kontrolé, bauginimas ar izoliavimas néra meilés ar ripescio zenklai — tai
gali buti smurtiniy santykiy pozymiai.

C Praktiné uiduotis)

Perskaitykite trumpus situacijy apibudinimus. Pakvieskite dalyves pasidalyti, kg jos
mano apie kiekviena situacijg — ar ji iliustruoja sveikus, ar nesveikus santykius?

Situacijos:

1. Partneris pajunta pavyda, apie tai ramiai pasikalbama ir kartu ieSkoma sprendimo.
2. Partneris draudzia susitikti su draugais ir pyksta, jei neatsakai j zinute i$ karto.

3. Draugé isklauso tave, kai tau liudna.
4

Pagalbos darbuotojas paklausia tavo nuomonés prie$ primdamas sprendima.




5. Zmogus nuolat sako, kad tu pati nieko nesugebi.

6. Partneris gerbia tavo sprendima nenoréti susitikti tg diena.

Po kiekvienos situacijos galite aptarti: Kodél taip manote? Kaip Sioje situacijoje galéty
jaustis zmogus? Ka gali padaryti zmogus, jei taip su juo elgiamasi?

Po uzduoties aptarkite, kad viena probleminé situacija nebutinai reiSkia nesveikus
santykius, taCiau pasikartojanti kontrolé, bauginimas, izoliavimas ar nepagarba yra
rimti jspéjamieji zenklai.

Aptarimo klausimai:

e Kaip jaucCiasi zmogus palaikydamas sveikus santykius?

e Kaip jaucCiasi zmogus, kurj nuolat kontroliuoja?

e | kokius Zenklus verta atkreipti démesj uzsimezgus naujai draugystei ar naujiems
santykiams?

e Ar normalu turéti savo draugy ir pomégiy, jeigu jau palaikai artimus santykius su
kitu Zmogumi?

¢ Su kuo galétum pasikalbéti, jei su artimu zmogumi nesijauti saugiai?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Naudokite jvairius kasdienius santykiy pavyzdzius — su partneriais, draugais,
Seimos nariais ir pagalbos darbuotojais, kad dalyvéms buty lengviau atpazinti
sveiky ir nesveiky santykiy pozymius.

e Aptarkite, kodél pagalbos poreikis nereiskia, kad zmogus turi atsisakyti savo
nuomoneés, pasirinkimy ar asmeniniy riby. Pagalba turéty stiprinti savarankiSkuma,
0 ne kontroliuoti.

e Aiskiai aptarkite jspéjamuosius nesveiky santykiy pozymius: nuolatinj pavyda,
kontrolg, telefono tikrinimg, draudimg bendrauti su kitais Zmonémis, grasinimus,
zeminima ar vertima jaustis kaltai.

e Pabrézkite, kad konfliktai santykiuose yra normalu, bet pagarba, saugumas ir
galimybé laisvai iSsakyti savo nuomone turi islikti.

®»» 4.11. Sutikimas ir teisé pasakyti ,,ne“

Sutikimas ir asmeninés ribos yra svarbi saugiy santykiy dalis. Kiekviena moteris turi
teise spresti, kaip elgtis su savo kunu, kas gali jj liesti, fotografuoti, teikti pagalbg ar
leisti laika kartu. Sutikimas turi bati duotas laisvai, aiSkiai ir suprantant situacija — jis




negali buti iSgautas naudojant spaudima,
bauginant, manipuliuojant. Taip pat
svarbu zinoti, kad sutikimg galima

bet kada atSaukti — net jeigu anksciau
buvo pasakyta ,taip“, zmogus turi teise
persigalvoti.

Moterys, turinCios intelekto ar
psichosocialine negalig, gali dazniau
susidurti su situacijomis, kai jy asmeninés
ribos néra gerbiamos arba manoma, kad

uz jas gali spresti kiti. Tai gali pasireiksti
ne tik artimuose ar seksualiniuose
santykiuose, bet ir kitose kasdienése situacijose - teikiant pagalbg, atliekant asmens
prieziurg sveikatos prieziuros jstaigose ar dalijantis asmenine informacija. Svarbu
stiprinti supratima, kad kiekvienas Zzmogus turi teise buti iSklausytas, gauti informacija
jam suprantamu budu ir pats priimti sprendimus dél savo kuno bei asmeninés erdves.

Kalbant Sia tema svarbu mokyti atpazinti, kas yra laisvas sutikimas ir kada jo néra,
suprasti kuino riby reikSme bei ugdyti gebéjimg pasakyti ,ne“.

Galimi klausimai temai jvesti:

e Arvisada galite pasakyti ,ne“ (kai nenorite buti lieCiama, buc€iuojama ir kt.)?

e Ar galima persigalvoti, jei anksCiau sakei, kad nori, kad tave liesty, o dabar nebenori?
e Ar reikia paklausti sutikimo prie$ apkabinant kitg Zzmogy?

Po trumpos diskusijos akcentuokite, kad kiekvienas Zzmogus turi teise spresti, ka

daryti su savo kunu. Tai vadinama kuno autonomija. Sutikimas buti lieCiamai turi buti
duotas laisvai, be spaudimo, ir zmogus gali bet kada persigalvoti. Tyléjimas, baimé

ar sustingimas nereiskia, kad Zmogus sutinka. Be to, svarbu pabréZzti, kad sutikimas

reikalingas ne tik seksualiniuose santykiuose, bet ir kasdienése situacijose, pavyzdziui,
pries kg nors apkabinant, fotografuojant ar padedant atlikti asmens prieziura.

(' Praktiné uzduotis )

Perskaitykite situacijy pavyzdzius ir paprasykite dalyviy nuspresti, ar Zzmogus sutiko, ar
nesutiko, ar néra aisku. Pavyzdziai:




e Draugeé paklausia: ,,Ar galiu tave apkabinti?“, o tu pasakai: ,, Taip.“

. Zmogus pasako: ,,Nebeliesk”, bet kitas zmogus toliau lieCia.

e Darbuotoja paklausia, ar gali padéti apsirengti, ir palaukia atsakymo.
e Zmogus atrodo i$sigandes, tyli ir neatsako, ar nori, kad jj bugiuotum.

e Partneris sako: ,Jei mane myli, privalai sutikti mylétis.“

Po kiekvienos situacijos galite paklausti: Kodél taip manote? Kaip galéty jaustis Sis
Zzmogus?

Klausimai temai aptarti:

e Kas yra kuno ribos? Kaip jas nustatome? Kaip apie jas pasakome kitam?

e Kodél svarbu gerbti kito Zmogaus asmenines ribas?

e Ka reiskia sutikimas?

e Arzmogus gali persigalvoti po to, kai jau pasaké ,taip“?

e Kokiose kasdienése situacijose reikia paklausti leidimo?

e Kaip jauciuosi, kai mano ribos yra gerbiamos?

e Kas gali padéti, jei sunku pasakyti ,ne“?

e | kokj Zmogy galéciau kreiptis, jeigu mano kuno ribos néra gerbiamos?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

¢ Nuolat kartokite pagrindine mintj — zmogaus kunas priklauso jam paciam,
todél kiekvienas pats turi spresti dél prisilietimy, asmenines erdvés ir savo
kuno. Pabrézkite, kad sutikimas turi buti laisvas, aiSkus. Zmogus gali bet kada
persigalvoti. AiSkiai pasakykite, kad tyla, sustingimas, baimé ar spaudimas néra
sutikimas.

®»®» 4.12. Smurtas lyties pagrindu ir lyCiy stereotipai

Sig tema rekomenduojama pradéti nuo pokalbio apie ly&iy stereotipus, su kuriais
susiduriame kasdienybéje. Pavyzdziui, vis dar manoma, kad moteris turi gaminti
maistg, buti paklusni, visada rupintis kitais, tvarkyti namus, nesiginCyti, nekalbéti apie
savo poreikius ar visada sutikti su vyro norais (jskaitant ir seksualinius). Taip pat gali
buti tikimasi, kad moteris visada bus maloni, kantri, atlaidi ir atsakinga uz santykiy
iSsaugojima (dél vaiky ar kity priezasciy). Svarbu pabreézti, kad santykiuose ir Seimoje
pareigos turéty buti grindziamos abipusiu susitarimu, o ne stereotipais.




Smurtas lyties pagrindu - tai smurtas,
nukreiptas prieS moterj dél jos lyties arba

kylantis i$ nelygiy motery ir vyry galios
santykiy. Jis daznai pasireiskia siekiu
m? kontroliuoti moter;j ir priversti jg atitikti

stereotipinius lukesCius. Pavyzdziui,
partneris gali reikalauti, kad moteris

¢ visada klausty leidimo iSeiti iS namuy,
drausti dirbti ar mokytis, sakyti, kad ,,gera
I zmona turi klausyti vyro“, tikétis, kad ji
- viena atliks visus namy ruosos darbus

v —

Smurtas taip pat gali pasireiksti spaudimu

tenkinti vyro seksualinius poreikius,
nepaisant moters noro ar savijautos, arba menkinimu, jeigu ji atsisako. Toks elgesys
kartais klaidingai suprantamas kaip meilé ar rlpestis, bet i$ tiesy tai gali buti kontrolés ir
smurto forma. Svarbu padéti dalyvéms suprasti, kad pavydas néra meilés jrodymas, o
nuolatiné kontrolé néra rupestis.

Moterys su intelekto ar psichosocialine negalia gali susidurti ir su papildomais
stereotipais — teigimu, kad jos nesupranta, kas joms geriausia, negali pacios priimti
sprendimy, kad negali buti geros partnerés ar motinos, todél uz jas turi spresti

kiti. Tokie jsitikinimai gali buti naudojami siekiant pateisinti kontrolg, riboti moters
pasirinkima ar nepaisyti jos nuomones.

Taip pat rekomenduojama aptarti visuomenéje paplitusius stereotipus apie smurta,
pavyzdziui: ,Jei buty blogai, ji seniai buty iSéjusi®, , Tai Seimos reikalas®, ,,Ji pati
iSprovokavo“ ar ,Kiekvienoje Seimoje pasitaiko problemy®. Tokie jsitikinimai perkelia
atsakomybe nuo smurtautojo nukentéjusiajai, mazina tikimybe, kad bus kreiptasi
pagalbos, ir prisideda prie smurto normalizavimo. Svarbu priminti, kad atsakomybé uz
smurtg visada tenka jj naudojan€iam asmeniui.

Nagrinéjant Sig tema svarbu padéti dalyvems atpazinti stereotipus, suprasti, kad jie
néra taisyklés, ir stiprinti Zinig, jog sveiki santykiai grindziami lygybe, pagarba, abipusiu
sutarimu ir kiekvieno Zzmogaus teise priimti sprendimus, kaip jam gyventi.




Galimi klausimai temai jvesti

Pradékite nuo paprasto pokalbio apie tai, kad nuo mazens daznai girdime, ka ,,turéty”

daryti mergaités ir berniukai. Paklauskite, ar dalyves yra girdéjusios komentary apie

tam tikras veiklas, darbus ar elgesj, kurie neva labiau tinka moterims ar vyrams.

Trumpai aptarkite, ar tokie jsitikinimai visada yra teisingi.

e Ar manote, kad tam tikros veiklos labiau tinka moterims nei vyrams? Ir prieSingai —
ar veikly ir atsakomybiy labiau tinkamos vyrams?

e Ar kas nors gali sakyti moteriai, kaip ji turi gyventi?
e Ar Zzmogus gali su tavimi blogai elgtis vien todél, kad esi moteris?

e Ar pavydas ir nuolatiné kontrolé yra meilés Zenklas?

Po diskusijos pasidalykite mintimi, kad kartais zmonés mano, jog moterys ir vyrai
privalo elgtis nustatytu budu. Tokie jsitikinimai vadinami lyCiy stereotipais. Jie gali
riboti zmogaus pasirinkimg ir buti naudojami pateisinti neteisinga ar smurtinj elges;j.
Pabrezkite, kad néra ,teisingy“ moterisky ar vyriSky pomégiy, darby ar svajoniy.
Kiekvienas zmogus turi teise rinktis.

C Praktiné uiduotis)

Perskaitykite teiginius ir leiskite dalyvéms pasvarstyti, ar mano, kad tai stereotipas, ar

tiesa. Pavyzdziui:

e Moterys gali pacios priimti sprendimus, kur ir kaip leisti laisvalaikj.

e Moteris, kuri turi partnerj, turi atsiklausti, ar gali susitikti su draugémis.

e Partneris gali tikrinti moters telefona, jei jg labai myli.

e Pavydas yra meilés jrodymas.

e Moteris privalo stengtis iSsaugoti santykius, net jeigu su partneriu jauciasi
nesaugiai, juo nepasitiki.

e Uz smurtg visada atsakingas jj naudojantis zmogus.

Klausimai temai aptarti

e Su kokiais stereotipais apie vyrus ar moteris yra teke susidurti jums?

e Kas yra lyCiy stereotipai? Kaip stereotipai gali paveikti motery pasirinkima?
e Kodél svarbu, kad moteris galéty pati priimti sprendimus?

e Kodél kai kurioms moterims gali buti sunku istrukti i§ smurtiniy santykiy?

e Kaip gali jaustis moteris, kai kiti nuolat sprendzia uz jg?




e Kodél moterys su negalia gali buti labiau pazeidziamos?

e Ka galima padaryti, jeigu pastebi arba pati patiri nepageidaujama elges;j?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Savoka ,smurtas del lyties* aiskinkite labai paprastai — tai nepriimtinas arba
smurtinis elgesys, nukreiptas prieS moterj dél jos lyties.

e Aiskindami stereotipus, nekaltinkite dalyviy dél jy turimy jsitikinimy. Daugelj
stereotipy iSmokstame nuo vaikysteés, girdime radijo ir televizijos laidose,
mokykloje ir pan. TaCiau juos galime permastyti ir atpazinti, kaip zalingus.

e Aptardami situacijas venkite klausimy, kurie kaltina nukentéjusiaja (pvz., ,Kodél
ji neiséjo?). VerCiau skatinkite galvoti: ,Kas gali apsunkinti nutraukti tokius
santykius?“

e Priminkite, kad moterys su intelekto ar psichosocialine negalia daznai susiduria
ne tik su ly&iy stereotipais, bet ir su stereotipais apie negalia. Siy dviejy veiksniy
derinys gali didinti smurto ir kontrolés rizika.

e Akcentuokite, kad smurtas daznai prasideda nuo kontrolés, izoliavimo ar
menkinimo, o ne tik nuo fizinio smurto.

e Kiekvieng diskusijg uzbaikite aiskiu teiginiu: atsakomybé uz smurtg visada tenka
smurtautojui, o ne smurto aukai.

®»®» 4.13. Smurtas negalios pagrindu ir negalios stereotipai

Sig tema rekomenduojama pradéti nuo
pokalbio apie negalios stereotipus.
Svarbu paaiskinti, kad stereotipai — tai
klaidingi ir apibendrinti jsitikinimai apie
Zzmones su negalia. Visuomenéje vis
dar pasitaiko stereotipy, kad zmogus
su negalia yra nasta kitiems, maziau
vertingas uz kitus, jo nuomoné néra
svarbi, jis negali pats priimti sprendimy,
mokytis, dirbti, kurti Seimos ar gyventi
savarankiskai.

Tokie stereotipai lemia diskriminacija ir gali didinti smurto rizika. Kai manoma, kad
Zmogus su negalia negali spresti pats, jo nuomoné gali buti ignoruojama, o sprendimai




priimami uz jj, prisidengiant ,rupesciu®, ,apsauga“ ar ,saugumu®. TacCiau pagalbos
poreikis nereiskia, kad Zzmogus neturi teisés priimti sprendimuy.

Smurtas negalios pagrindu — tai neteisingas, zeminantis ar smurtinis elgesys su
zmogumi dél jo negalios. Jis ne visada pasireiSkia fiziniu smurtu. Tai gali buti kasdienés
situacijos, kai Zmogus néra iSklausomas, su juo nekalbama tiesiogiai, o kreipiamasi tik
j lydintj asmenj, uz jj priimami sprendimai, informacija nepateikiama suprantamu budu,
neleidziama paciam pasirinkti kasdieniy dalyky ar spresti, kur mokytis, dirbti ar gyventi.
Smurtu taip pat gali tapti draudimas iSeiti i§ namu, susitikti su draugais, turéti partner;,
naudotis telefonu ar internetu, dalyvauti bendruomenés gyvenime arba gauti reikalinga
pagalba. Moterys su intelekto ar psichosocialine negalia su tokiais stereotipais ir
diskriminacija susiduria dazniau, todeél jy pasirinkimai ir nuomoné gali buti ribojami
dazniau nei kity motery.

Sios temos tikslas — padéti dalyvéms atpazinti negalios stereotipus, suprasti,

kaip jie gali didinti smurto rizika, ir sustiprinti Zinig, kad kiekviena moteris turi teise
buti iSklausyta, priimti sprendimus dél savo gyvenimo ir visapusiskai dalyvauti
bendruomenés gyvenime.

C Praktiné uzduotis temai ivesti)

Perskaitykite teiginius ir leiskite dalyvéms pasidalyti mintimis apie tai, ar jos jzvelgia
stereotipus Siuose teiginiuose, ar ne. Pavyzdziui:

e Moterys su negalia gali turéti drauguy.

e Uz Zmoguy su negalia visada reikia priimti sprendimus.

e 7monés su negalia gali dirbti.

e Zmogaus nuomoné yra svarbi, net jeigu jam reikia pagalbos.

e Zmogus gali pradyti pagalbos ir vis tiek bati savarankiskas.

Po kiekvieno teiginio trumpai aptarkite, kodeél jos mano, kad jis teisingas arba kodél

tai stereotipas. Jei grupé aktyvesné, paprasykite dalyviy sugalvoti po vieng stereotipg,
kurj jos yra girdéjusios ar patyrusios, ir kartu aptarkite, kodél jis néra teisingas.
Paaiskinkite, kad stereotipai gali lemti smurtg negalios pagrindu. Pavyzdziui, kai
moteriai neleidZziama paciai spresti; neklausoma jos nuomonés; ribojama galimybé
mokytis, dirbti ar kurti santykius. Apibendrinant svarbu pabrézti, kad pagalbos poreikis
nereiSkia, kad Zmogus negali priimti sprendimy ar gyventi visavercio gyvenimo.




Aptarimo klausimai:

Kas yra negalios stereotipai?

Kuo skiriasi pagalba Zmogui nuo Zmogaus kontrolés?

Kas padeda labiau pasitikéti savimi?

Ka galime pasakyti Zzmogui, kuris abejoja savo gebéjimais?

Kodél svarbu, kad Zmogus galéty iSsakyti savo nuomone ir ripimus dalykus?

Ka galima daryti, jeigu jusy neklauso arba neleidzia paciai priimti sprendimy?

Pabaigoje paklauskite: ,,Kokiy stiprybiy turite jus?*

Paprasykite kiekvienos dalyvés uzrasyti ant lapelio ir priklijuoti matomoje vietoje, pvz.,

ant lentos, bent vieng savo gebejimg, pomegj ar mégstama savybe.

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

Venkite apibendrinimy — moterys su negalia yra skirtingos, skiriasi ir jy gebéjimai,
poreikiai, pomegiai ir tikslai.

Stereotipus aiskinkite pasinaudodami kasdieniais pavyzdziais, tarkime, kai
Zzmogaus neklausiama nuomonés, sprendziama uz jj ar neleidziama paciam
pasirinkti, ka veikti, su kuo draugauti ar kur dirbti.

Savoka strukturinis smurtas paaiskinkite per gyvenimiskas situacijas, kai taisyklés,
paslaugos ar aplinka riboja Zmogaus galimybes kur nors dalyvauti, suprasti
informacijg, gauti paslaugas ar priimti sprendimus.

Pabaigoje sustiprinkite pagrindine mintj: kiekviena moteris, nepriklausomai nuo
negalios, turi teise buti iSklausyta, priimti sprendimus, gauti reikalinga pagalba,
gyventi savarankiskai ir buti apsaugota nuo diskriminacijos bei smurto.

Aptarkite, kad smurtaujantys Zmonés kartais naudojasi negalia siekdami
kontroliuoti moterj, pavyzdziui, kalba uz jg, neleidzia kreiptis pagalbos, grasina
nesuteikti pagalbos ar sako, kad niekas kitas jai nepadés. Aiskiai jvardykite, kad tai
yra neteisinga ir gali buti smurto forma.

»» 4.14. Ka daryti, jeigu jauciu pavojy ir bijau?

Sios temos tikslas — padéti dalyvéms atpazinti pavojingas situacijas ir suprasti, kaip

j jas reaguoti. Pavojus gali kilti, kai zmogus grasina, rékia, stumdo, persekioja, vercia

ka nors daryti ar elgiasi taip, kad kyla baimé dél savo saugumo. Tokiose situacijose




svarbiausia kuo grei€iau pasirupinti savo
saugumu. Dalyvéms svarbu suprasti, kad
jos neprivalo likti pavojingoje situacijoje,
tyléti ar kentéti. ISsigandes Zmogus gali
sustingti, negaléti kalbéti ar nezinoti, kg
daryti — tai normali organizmo reakcija

] pavojy, dél kurios nereikia saves
kaltinti. Svarbu jsiminti kelis pagrindinius
veiksmus: pasitraukti | saugig vieta,
kviesti pagalba, kreiptis j Zzmogu, kuriuo
pasitikima, o esant tiesioginiam pavojui —
skambinti 112.

Moterims, patirian€ioms smurtg, daznai

sunku apie tai kalbéti dél baimés, gédos, kaltés, priklausomybés nuo smurtaujancio
Zzmogaus ar abejoneés, kad jomis bus patikéta. Smurtaujantis zmogus taip pat gali
atkalbinéti nuo pagalbos, sakydamas, kad niekas ja nepatikés ar bus dar blogiau.
Svarbu suprasti, kad tai yra kontrolés ir bauginimo budas. Prasyti pagalbos néra
skundimas ar iSdavysté — tai rupinimasis savo saugumu. Pirmas Zingsnis gali buti
pokalbis su Zzmogumi, kuriuo pasitikima: drauge, artimuoju, socialiniu darbuotoju ar
kitu pagalbos specialistu. Dél smurto néra kalta jj patirianti moteris — atsakomybé
tenka smurtaujan€iam Zmogui.

Pagalba turi buti teikiama kantriai, be spaudimo ir orientuota j sauguma. Pirmiausia
galima iSsiaiskinti situacijg, apsvarstyti, kokia pagalba prieinama, ir susidaryti pagalbos
bei saugumo plang. Kartu svarbu islaikyti tikéjima, kad iSeitis yra jmanoma. Aptariant
praktines situacijas galima klausti: kam galéCiau paskambinti, kur galéc€iau nueiti, ka
galécCiau padaryti, jeigu bijau arba matau, kad kita moteris patiria smurtg? Svarbu
nevertinti moters gyvenimo pasirinkimy ir vengti kaltinancCiy klausimy, pavyzdziui,
»Kodél vis dar gyveni kartu?“ ar ,,kodél leidai taip su savimi elgtis?“. Geriau orientuotis
tai, kas gali padéti jai jaustis saugiau.

Kartu svarbu suprasti, kad pagalbos ieSkojimas kartais gali buti pavojingas etapas.
Smurtaujantis Zmogus, suzinojes apie moters ketinimg ieSkoti pagalbos, gali smurtauti
dar labiau. Todél prie$ imantis konkreCiy veiksmuy, pavyzdziui, praneSant apie smurtg
institucijoms, svarbu jvertinti rizikg, galimas pasekmes ir moters galimybes atsiskirti
nuo smurtautojo.




Galimi klausimai temai jvesti

e Kaip suprantate zodj ,pavojus“? Kaip jauCiatés, kai bijote? Kaip baimé jau€iama
jusy kune?

e K3 galite daryti, jeigu jauCiatés nesaugiai?

e Aryra zmogus, kuriuo pasitikite? Kas jis?

e Ar prasyti pagalbos yra gerai?

e Aryrateke prasyti pagalbos ir jos negauti?

( Praktiné uzduotis )

Perskaitykite situacijy apibudinimus ir paprasykite dalyviy jas aptarti. Pavyzdziai:

e Zmogus ant taves rékia ir tu labai bijai.

¢ Tau grasina, kad bus blogai, jeigu kam nors papasakosi, kad jis tave stumdo.

¢ Nepazjstamas Zzmogus seka tave gatvéje.

e Deél pagalbos darbuotojo elgesio jautiesi nesaugiai.

e Tu bijai grizti namo, nes ten taves laukia Zmogus, kuris tave gasdina.

Po kiekvienos situacijos galite aptarti: Kas Sioje situacijoje kelia pavojy? Kaip buty

galima jnesti saugumo? | kg galétum kreiptis, kg galétum daryti, jei atsirastum tokioj

situacijoj? Kada reikéty skambinti numeriu 1127

Aptarimo klausimai:

e Kaip suprasti, kad situacija tampa pavojinga? Kaip tavo klinas parodo, kad bijai ar
jautiesi nesaugiai?

e Kas tau padeda pasijusti saugiau? Ka gali padaryti pirmiausia, jei labai bijai?

e Kodél Zzmones kartais bijo prasyti pagalbos?

e Kada reikia skambinti numeriu 1127

e Kodél nereikia tiketi Zzmogumi, kuris sako: ,Niekam nesakyk“? Ar smurtaujantis

zmogus gali bandyti atkalbéti nuo pagalbos prasymo?

Pabaigoje paprasykite kiekvienos dalyveés jvardyti ar uzrasyti ant lapelio bent du
zmones, ar kitus Saltinius, | kuriuos ji galéty kreiptis pagalbos. Galite suvaidinti

vieng pagalbos prasymo situacija, aptarti svarbias detales. Svarbu akcentuoti, kad
skambinant prasyti pagalbos, kai situacija pavojinga, nereikia visko papasakoti tobulai.
Svarbiausia pasakyti, kad reikia pagalbos ir kur esi.




Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjoms

e Praktikuokite konkreCius veiksmus: garsiai kviesti pagalba, pasitraukti j saugia
vieta, kreiptis | aplinkinius Zmones, paskambinti patikimam asmeniui ir pagalbos
numeriu 112. Pasipraktikuokite, kokig informacija reikia pateikti skambinant (kas
atsitiko, kur esi, ar gresia pavojus Siuo metu).

e Svarbu suprasti, kad ieSkoti pagalbos tam tikrais atvejais gali buti moteriai
pavojingas procesas. Venkite spaudimo priimti skubotus sprendimus, pavyzdziui,
nedelsiant nutraukti santykius. Akcentuokite, kad svarbiausia yra Zmogaus
saugumas ir galimybé priimti informuotus sprendimus, numatyti saugia situacijg ar
bent laikinai pabuti saugioje aplinkoje, kol gresia pavojus gyvybei.

®»» 4.15. Ka daryti, jei santykiai
su artimu zmogumi blogi ar
nesaugus?

PPa Specializuotos
dﬁv kompleksinés
w’ pagalbos centras

Sios temos tikslas — padéti dalyvéms
atpazinti nesaugius santykius ne tik tada,
kai vyksta fizinis smurtas. Nuolatiné
baimé, jtampa, kontrolé, Zzeminimas,
kaltinimai ar jausmas, kad ,kazkas

ne taip“, taip pat yra svarbus Zenklai,
rodantys, jog santykiai gali buti nesveiki.
Svarbu pabrézti, kad moteris neturi laukti,
kol situacija taps labai pavojinga — jos
nuojauta yra pakankama priezastis ie$koti pagalbos. Zmonés kartais ima abejoti savo
patirtimi, mano, kad perdeda, kad patys yra kalti arba kad taip buna visiems. Mokymuy
metu reikéty stiprinti supratima, kad pagarbus santykiai neturi kelti nuolatinés baimes,
nerimo ar pazeminimo.

Svarbu supazindinti dalyves su galimybémis kreiptis pagalbos dar tada, kai kyla
abejonés ar nerimas ir jas padrasinti. Pokalbis su patikimu Zzmogumi ar specialistu gali
padéti geriau suprasti situacijg, pasirtpinti savo saugumu ir suzinoti, kokios pagalbos
galima sulaukti.

Galimi klausimai temai jvesti:
e Kaip jauciuosi, kai santykiai geri?
e Ar galima prasyti pagalbos, jeigu tiesiog jauCiatés blogai?

e Ar reikia laukti, kol situacija taps labai pavojinga?




Po trumpos diskusijos akcentuokite, kad zmogus gali jaustis blogai su artimu Zmogumi
net tada, kai néra fizinio smurto. Jei artimoje aplinkoje nuolat jauCiama baimé, jtampa,
litdesys, kontrolé ar nepagarba, svarbu apie tai pasikalbéti. Nereikia laukti, kol
situacija pablogés. Kiekvieno zmogaus jausmai yra svarbus ir verti démesio.

(' Praktiné uzduotis )

Perskaitykite situacijos aprasyma:

Asta pastebi, kad po susitikimy su partneriu daznai jauciasi liadna ir jsitempusi. Ji bijo
pasakyti savo nuomone, nes partneris supyksta. Asta galvoja: ,,Gal ¢ia mano kalte?* Ji
dar niekam apie Sias mintis nepasakojo.

Paklauskite dalyviy: Kaip, jusy manymu, jauciasi Asta? Ar tokie jausmai yra svarbus?

Ka Asta galéty padaryti pirmiausia? Kam ji galéty papasakoti apie savo situacijg?

Papildomai paprasykite dalyviy uzbaigti sakinj: ,,Jei su Zmogumi jau€iausi nesaugiai,

galéciau...” (pvz.: pasikalbéti su drauge, kreiptis j pagalbos darbuotoja, paskambinti

pagalbos linijai).

Aptarimo klausimai:

e Kaip galite suprasti, kad santykiuose jauciatés nesaugiai?

e Kodél svarbu pasitikéti savo jausmais?

e Arreikia buti visiSkai tikrai ar laukti, kol situacija taps labai pavojinga, kad buty galima
kreiptis pagalbos?

¢ | ka galite kreiptis pagalbos ir kokios pagalbos galima sulaukti?

e Kaip galite padragsinti kita moterj, kuri jauciasi nesaugiai?

Pasiulymai mokymy vedéjams ir vedéjams

e Daznai priminkite, kad Zmogaus jausmai yra svarbus. Jei moteris santykiuose
nuolat jauciasi iSsigandusi, liudna, nerimauja ar bijo suklysti, j Siuos jausmus verta
atkreipti démes;.

e Pabrézkite, kad uz smurtg ar netinkama elgesj visada atsako smurtaujantis
Zzmogus.

e | pagalbos specialistus galima kreiptis ir tada, kai zmogus dar néra tikras dél to,
kas vyksta. Specialistai iSklauso, padeda suprasti situacijg ir kartu ieSko saugiausiy
sprendimy. UZsiémimo pabaigoje priminkite, kur galima kreiptis pagalbos, ir
suteikite Sig informacijg lengvai suprantama forma (pvz., korteléje ar lankstinuke).

¢ Nuolat pabrézkite, kad saugumas yra svarbiausias. Pavojingoje situacijoje
svarbiausia kuo greiCiau pasirupinti savo saugumu.




»®» 4.16. Mokymuy apibendrinimas ir ziniy jtvirtinimas

Mokymuy pabaigoje rekomenduojama skirti laiko refleksijai. Jos tikslas — padéti
dalyvems jsisgmoninti, kg jos suzinojo, kaip jautési mokymy metu ir ka galés

pritaikyti savo kasdieniame gyvenime. Refleksija ypac svarbi Siuose mokymuose, nes
aptariamos smurto temos gali sukelti jvairiy jausmuy ar priminti asmenines patirtis.
Refleksija turéty vykti saugioje ir pagarba grjstoje aplinkoje, nespaudziant dalyviy
dalytis asmenine patirtimi ir primenant, kad kiekviena i$ jy pati sprendzia, kiek nori
atsiverti. Jei dalyve prabyla apie galimai patiriamg smurtg, svarbu ja iSklausyti, tikéti jos
pasakojimu ir pasidalyti galima pagalba vengiant bet kokiy kaltinanciy ar vertinanciy
klausimu.

PrieS pradedant refleksijg verta priminti grupés taisykles: klausomés vieni kity
pagarbiai, nevertiname, nekomentuojame kity pasisakymuy ir dalijamés tik tuo, kuo
norime. Siekiant sukurti saugia atmosferg, galima naudoti ,kalbantj daiktg“ — mazg
kamuoliuka ar kitg minkStg daikta. Kalba tik tas Zmogus, kuris jj laiko rankose.

Skatinkite dalyves kalbéti apie savo patirtj vartojant ,,as“ (,,AS suzinojau...“, ,Man buvo
svarbu...“, ,AS jauciausi...”), o ne kalbéti uz visg grupe. Jei dalyvés nenori kalbeti, jos
gali tiesiog perduoti daikta kitam - dalyvavimas turi buti savanoriskas.

Refleksija galima pradéti nuo trumpo emocijy jvardijimo. PavyzdZziui, paprasyti
kiekvienos dalyvés vienu zodziu ar sakiniu pasakyti, kaip ji jaucCiasi dabar, arba
pasirinkti paveikslélj, spalva ar emocijy kortele, geriausiai apibudinancia jos savijauta.

Refleksija rekomenduojama baigti pozityviai — priminti svarbiausias mokymuy zinutes,
padékoti dalyvéms uz jy jsitraukima ir pabrézti, kad pagalbos ieSkojimas yra stiprybés
zenklas. Taip pat verta priminti, kur galima kreiptis pagalbos, jei po mokymuy kilty
nerimo, klausimy ar norétysi pasikalbéti apie asmenines patirtis. Tai padeda uztikrinti,
kad dalyves i§ mokymuy iSeity ne tik su naujomis ziniomis, bet ir su didesniu saugumo
bei palaikymo jausmu.

Galima refleksijos eiga

Galite atlikti vieng arba kelias i$ siulomy uzduocCiy. Svarbiausia, kad refleksijos metu

dalyvems buty galimybé pasidalyti, kas joms labiausiai jsimineg, jsivertinti, kaip jos

jauciasi, ir padékoti sau ir kitoms uz dalyvavima.

1. Tiesa ar netiesa? Tikslas — pakartoti svarbiausias mokymuy Zinutes aktyviu budu.
Vedéja (-as) perskaito trumpus teiginius, o dalyves pakelia zalig (, Tiesa®) arba
raudong (,Netiesa“) kortele (arba pakelia nykstj aukstyn ar zemyn).




Pavyzdziai:

e QGaliu pasakyti ,ne“, jei nenoriu, kad mane liesty. (Tiesa)

e Smurtas niekada néra nukentéjusio Zmogaus kalté. (Tiesa)

e Prasyti pagalbos yra silpnumo Zenklas. (Netiesa)

e Zmonés su negalia turi tokias pagias teises kaip visi kiti. (Tiesa)

e Sugalvokite savy teiginiy.

»Ka pasiimu su savimi?“. Tikslas: padéti susieti mokymuy turinj su dalyviy
kasdieniu gyvenimu. Kiekviena dalyvé uzbaigia vieng sakinj (galima pasakyti
garsiai, parasyti arba nupiesti):

e Mokymuy metu suzinojau, kad...

e Dabar zinau, kad...

e Jeijausiuosi nesaugiai, galésiu...

e Vienas dalykas, kurj labiausiai noriu prisiminti, yra...

Pagalbos ir stiprybés medis (ratas). Tikslas: dar kartg jtvirtinti informacija, kur
kreiptis pagalbos ir priminti, kaip svarbu pasidziaugti savo stiprybémis. Ant plakato
nupieSiamas medis, moters figura arba apskritimas su zodziu ,,A$“ centre. Dalyvés
ant lipniy lapeliy uzraso Zzmones ar vietas, kur galéty kreiptis pagalbos. Tuomet
dalyvés ant lapeliy suraso savo stiprybes, mégstamas savybes. Pabaigoje trumpai
aptariama: Kas gali tau padéti? | kg kreiptumeisi pirmiausia? Kodél svarbu nelikti
vienai? Kuo tu gali padéti kitoms (-iems)?

Jei norite, galite organizuoti tik pagalbos rata, o pabaigoje atskiru klausimu prieiti
prie stiprybiy.

Emocijy ratas. Tikslas: saugiai uzbaigti mokymus ir jvardyti savo savijauta.
Kiekviena dalyveé pasirenka emocijy kortele, paveikslélj arba vieng zodj, kuris
geriausiai apibudina jos savijautg. Vedéja (-as) gali paklausti: Kaip jautiesi dabar?
Kas Siandien buvo svarbiausia? Dalyvés gali ir nekalbéti — uztenka parodyti
pasirinktg kortele.

Pagyrimy (stiprybiy) ratas. Tikslas: pozityviai uzbaigti mokymus ir sustiprinti
pasitikéjima savimi. Kiekviena dalyve ir vedéjos (-ai) uzbaigia vieng sakin;:

e Siandien man pavyko...

e AS didziuojuosi, kad...

e Esu stipri, nes...

e Noriu sau palinketi...



5 SKYRIUS

ORGANIZACIJOS,
KURIOS GALI PADETI

Kai Zmogus patiria smurta, jauCiasi nesaugiai ar nezino, kg daryti, svarbu prisiminti —
svarbu nelikti vienai. Lietuvoje yra jvairiy Zmoniy ir organizacijy, kurios gali padéti.
Pagalba gali buti skirtinga: emociné, praktiné, socialing, teisiné ar susijusi su saugumo
uztikrinimu.

Pagalba gali suteikti:

e Bendrasis pagalbos centras (112)
Jei zmogui gresia tiesioginis pavojus, patiriamas smurtas arba butina skubi
pagalba, reikia skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112. Skambutis yra
nemokamas. Pagalbos centro darbuotojas iSklausys, jvertins situacija ir iSsiys
reikalingas tarnybas — policijg, greitosios medicinos pagalbos tarnybg ar
ugniagesius gelbétojus.

¢ Policija
Policija padeda tais atvejais, kai Zmogus patiria smurtg, jam grasinama arba kyla
pavojus jo saugumui. Policijos pareiguny tikslas — sustabdyti smurtg, uztikrinti
nukentéjusio asmens sauguma ir prireikus pradéti tyrimg. Esant skubiai situacijai |
policija reikety kreiptis skambinant 112.

e Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai (SKPC)

Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai teikia nemokama ir konfidencialig
pagalba asmenims, patyrusiems smurta artimoje aplinkoje. Cia galima gauti
emocine paramg, informacijg apie savo teises, konsultacijas del galimy
sprendimy, pagalbg rengiant saugumo plana bei prireikus buti nukreiptam

gauti kitas reikalingas paslaugas. Kreiptis galima ir tada, kai Zzmogus dar néra
tikras, ar tai, kg patiria, yra smurtas — pirmasis pokalbis daznai padeda geriau
suprasti situacijg. Daugiau informacijos ir visy centry kontaktus galima rasti
specializuotospagalboscentras.lt.



https://www.specializuotospagalboscentras.lt/kontaktai/

Specializuotos kompleksinés pagalbos centry (SKPC) pagalbos linija -
anoniminé ir nemokama pagalba smurtg patyrusiems asmenims darbo dienomis
8.00-17.00 val., tel. 0 700 55516.

Kriziy centrai

Kriziy centrai padeda Zmonéms, kurie iSgyvena krize, patiria smurta, jauciasi
nesaugiai ar neturi saugios vietos apsistoti. Priklausomai nuo situacijos galima
gauti laiking apgyvendinima, psichologine, socialine ar kita reikalinga pagalba.
Savivaldybiy socialinés paslaugos

Savivaldybiy socialiniai darbuotojai padeda spresti kasdienius sunkumus,
susijusius su socialinémis paslaugomis, pagalbos poreikiu, saugumo uztikrinimu
ar kitais praktiniais klausimais. Zmonéms su negalia svarbu, kad pagalba bty
pritaikyta pagal individualius poreikius, todél prireikus galima kreiptis j savo
gyvenamosios vietos savivaldybés socialiniy paslaugy skyriy ar socialiniy
paslaugy centra.

Negalios organizacijos

Negalios organizacijos gali suteikti emocinj palaikymg, informacijg apie teises ir
pagalbos galimybes, padéti pasirengti kreiptis j institucijas ar lydéti pirmaisiais
pagalbos paieSkos etapais. Jos taip pat gali padéti geriau suprasti savo teises
ir atstovauti Zmogaus interesams. Daugiau informacijos apie Lietuvos negalios
organizacijy foruma ir organizacijas nares: Inf.It.

Emocinés pagalbos tarnybos

Jeigu zmogus jauciasi iSsigandes, vieniSas, sutrikes ar jam tiesiog reikia su
kuo nors pasikalbéti, galima kreiptis j emocinés pagalbos tarnybas. Jos teikia
anoniming ir konfidencialig emocing parama telefonu ar internetu.

Naudingi kontaktai ir Saltiniai:

Informacija apie smurtg ir pagalbos galimybes: visureikalas.lt

Savitarpio pagalbos bendruomené moterims, patyrusioms smurta:
moterysmoterims.lt

Pagalbos moterims linija - +370 800 663 66 visg parg, kasdien:
pagalbosmoterimslinija.lt

Pagalbos Saltiniy ir formy apzvalga: Lietuvos negalios organizacijy forumas
(2024) Smurta patyrusioms moterims su negalia. Pagalbos prieinamumas ir

priklausancios paslaugos.

Jaunimo linija - +370 800 288 88, visg para: jaunimolinija.lt



tel:+37070055516
https://lnf.lt/
https://www.visureikalas.lt/
https://www.moterysmoterims.lt/
tel:+37080066366
https://www.pagalbosmoterimslinija.lt
https://www.lnf.lt/wp-content/uploads/2024/02/LNF_atmintine-apie-pagalbos-prieinamuma_v2.pdf
https://www.lnf.lt/wp-content/uploads/2024/02/LNF_atmintine-apie-pagalbos-prieinamuma_v2.pdf
tel:+37080028888
https://www.jaunimolinija.lt/

Sidabriné linija (vyresnio amziaus zmonéms) — +370 800 800 20: sidabrinelinija.lt

Vaiky linija - 116 111: vaikulinija.lt

Psichologinés pagalbos galimybés: tuesi.lt ir pagalbasau.lt

Skubi anoniminé psichologiné pagalba: krizesiveikimas.It

Kovos su prekyba Zzmonémis ir iSnaudojimu centras — naujausiame Saltinyje
nurodytas tel. +370 679 61617, daugiau informacijos: anti-trafficking.lt.

Psichologiniy kriziy pagalbos centras — trumpasis numeris 1815, teikiama skubi
psichologiné pagalba.

Visuomeneés sveikatos biurai — daugelyje savivaldybiy teikia nemokamas
psichologines konsultacijas ir kitg emocinés geroves pagalba. Visuy savivaldybiy
Visuomenés sveikatos biury kontaktai.

VS| Paramos vaikams centras - +370 611 22612



tel:+37080080020
https://www.sidabrinelinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/ 
https://tuesi.lt/pagalbos-teikejai/
https://pagalbasau.lt/
https://krizesiveikimas.lt/
tel:+37067961617
https://www.anti-trafficking.lt
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/vsb-kontaktai/
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/vsb-kontaktai/
tel:+37061122612
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