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1. Oro pavojus: iSmoktos pamokos jtraukiam pasirengimui

Pastaraisiais metais Lietuvoje reikSmingai sustiprintas pasirengimas ekstremaliosioms
situacijoms, daugiau démesio skiriant asmeny su negalia poreikiams. Teisés aktuose
jtvirtinti prieinamumo reikalavimai ir pareiga ekstremaliyjy situacijy metu atsizvelgti j
asmeny su negalia poreikius. Jgyvendintos iniciatyvos ir projektai, skirti rinkti duomenis
apie asmeny su negalia poreikius, sudaryti galimybes jiems savarankiskai registruoti
savo poreikius bei jtraukti paCius asmenis | pasirengimo procesus.

TacCiau patirtys ekstremaliyjy situacijy metu rodo, kad perspéjimo sistemos, priedangos
ir kriziy valdymo planai ne visuomet uZztikrina asmeny su negalia sauguma.

Tai ypac aiskiai parodé 2026 m. geguzés 20 d. Vilniuje ir kituose regionuose paskelbtas
oro pavojus. Gyventojai turéjo veikti nedelsdami: suprasti, kas vyksta, jvertinti pavojy,
rasti saugig vietq ir jg pasiekti. Situacija iSkélé klausimy dél visuomenés ir institucijy
pasirengimo bei atskleidé praktines problemas, susijusias su galimybe patekti |
priedangas, informacijos prieinamumu ir perspéjimy bei nurodymy aiSkumu.
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priedangos, informacijos apie jy prieinamuma trakumas, neprieinamas informavimas
ekstremaliosios situacijos metu, ypac kurc€iyjy bendruomenei, neaiskios instrukcijos
Zmonéms, kurie negali evakuotis savarankiSkai arba kuriems reikalinga intensyvi
pagalba. Taip pat kilo neaiskumy, kaip turéty elgtis darbuotojai, teikiantys pagalbg
asmenims su negalia — socialiniai darbuotojai, asmeniniai asistentai ir individualios
priezidros darbuotojai.

Informacija apie priedangy prieinamumga savivaldybiy informacijos Saltiniuose buvo
pateikiama nenuosekliai. Net kai priedanga buvo pazyméta kaip prieinama, triko
informacijos apie jos realy prieinamumag asmenims su skirtingomis negaliomis ir apie
pagalbg, kurios galima tiketis ten nuvykus.

Asmenims, kuriems reikalinga nuolatiné ir intensyvi pagalba, kilo dar reikSmingesnis
klausimas — kaip turi elgtis zmogus, kuris negali pasiekti priedangos
savarankiskai?

LNF atliktos asmeny su negalia apklausos apie pasirengimg duomenimis, 53 proc.
respondenty nurodé, kad savarankiSkai pasiekti priedangos negaléty ir jiems reikéty



pagalbos. Vertinant galimybe savarankiskai nuvykti j gyventojy surinkimo punkta, dar
daugiau — 62 proc. respondenty teigé, kad evakuacijos metu jiems reikéty pagalbos.’

Oro pavojus taip pat atskleidé rimtas informacijos ir komunikacijos prieinamumo kliatis.
Kurc€iyjy bendruomeneés atstovai nurodé, kad televizijoje skelbiama informacija apie
pavojy nebuvo pateikiama su vertimu j lietuviy gesty kalbg ar subtitrais. Kai kurie
Zzmonés gavo informacijg véliau i$ kolegy ar kitais neformaliais kanalais, nors situacijoje
reikéjo veikti nedelsiant.

Si patirtis parodé svarby pasirengimo principa:

Pasirengimas nereiskia tik perspéjimo gavimo. Zmonés turi suprasti perspéjimo turinj,
Zinoti, kg daryti toliau, kur vykti, ir kokios pagalbos gali tikétis ten nuvyke.

Todél jtraukus pasirengimas negali apsiriboti vien perspéjimo iSsiuntimu ar informacija
apie prieinamg priedangg. Batina uZtikrinti:

e Prieinamg komunikacijg ir alternatyvius komunikacijos budus.

e AiSkig informacijg apie priedangas ir veiksmus tais atvejais, kai evakuotis |
priedangg néra jmanoma arba saugu.

e AiSkias institucijy ir specialisty atsakomybes.

¢ Individualizuotos pagalbos planavimg ir iSankstinj susisiekimg su asmenimis,
kuriems gali prireikti pagalbos.

e Organizacijy ir darbuotojy pasirengima.

e Bdtinosios pagalbos testinumg nelaimés metu.

e Asmeny su negalia Svietimg ir pasirengimag.

1 Lietuvos negalios organizacijy forumas. Zmoniy su negalia poreikiai ekstremaliyjy situacijy metu, 2026.
https://www.Inf.It/wp-content/uploads/2026/07/Tyrimo-,Zmoniu-su-negalia-poreikiai-ekstremaliuju-
situaciju-metu-ataskaita-galutine.pdf
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2. Kai evakuacija tampa sudétingesné 2

Kaune veikiancios ,,Arkos“ bendruomenés patirtis rodo gerg pasirengimo organizacijos
lygmeniu praktika.

Reaguodama j oro pavojaus grésmes, bendruomené parengé paprastg vidinj veiksmy
algoritmg, kuriame paaiSkinama, kg oro pavojaus metu turéty daryti asmenys su
intelekto negalia ir darbuotojai. Jame nurodyti penki konkretls veiksmai, kuriy reikety
imtis:

Sustok ir klausyk.

Eik kartu su visais.

Eik j saugig vieta.

ISlik ramus.

Lauk informacijos.

Al

Organizacija taip pat nustaté saugiausias vietas savo patalpose. Butent tokie praktiniai,
aiSkiai ir lengvai suprantama kalba pateikti pasirengimo veiksmai turéty bati skatinami
organizacijos lygmeniu.

Taciau rengiant Sig apzvalgg vykusios konsultacijos su organizacijomis atskleidé, kad
pasirengimas tampa gerokai sudétingesnis, kai yra pereinama nuo pazjstamo ir aiskiai
apibrézto scenarijaus, pavyzdziui, oro pavojaus, prie realios evakuacijos.

Lieka neatsakyty klausimuy:

1) Kada organizacija turéty evakuotis?
2) Kur Zmonés turéety bati evakuojami?
3) Kokios yra darbuotojy pareigos asmeny, kuriems teikiama pagalba, atzvilgiu?
4) Kaip elgtis, kai patiems darbuotojams reikia pasirGpinti savo Seimomis?
5) Kaip baty uztikrinamas socialiniy paslaugy testinumas uzsitesus ekstremaliai
situacijai?
Tai atskleidzia svarbig sistemine spraga:
Organizacijos gali parengti savo patalpas ir jose esancius Zmones situacijoms, kurias
galima numatyti, taCiau jos neturéty bati jpareigotos savarankiskai spresti klausimy,

kurie priklauso nuo nacionaliniy ir savivaldybiy civilinés saugos plany ir sistemy.

Todél civilinés saugos institucijos turi jtraukti organizacijas, teikiancias pagalbg ir
paslaugas asmenims su negalia, j ekstremaliyjy situacijy planavimg ir sprendimy

2 Dokumentas parengtas remiantis LNF stebésena ir rekomendacijomis po 2026 m. geguzés 20 d. oro
pavojaus, konsultacijomis su organizacijomis, dirban¢iomis su asmenimis su negalia, ir pasirengimo
praktikos pavyzdziais.
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priémima. Dar prie$ jvykstant ekstremaliajai situacijai kartu su organizacijomis turi bati
aptarti galimi scenarijai, parengtos aiskios instrukcijos, nustatytos atsakomybés,
kontaktiniai asmenys ir veiksmy algoritmai.

Situacijos, kai zmogus nesievakuoja

Rengiantis ekstremaliosioms situacijoms butina atsizvelgti ir j atvejus, kai Zmogus
nenori arba negali evakuotis. Tai gali bati ypa€ aktualu asmenims su intelekto negalia ir
autistiSkiems asmenims. Nepazjstama aplinka, sensoriné perkrova, jprastos rutinos
sutrikdymas, atsiskyrimas nuo pazjstamy zmoniy, sunkumai suprantant pavojy ar tai,
kodél batina evakuotis, gali turéti jtakos zmogaus galimybei ar norui palikti pazjstamg
aplinka.

Lietuvoje autistiSkiems vaikams parengta medziaga pateikia naudingg pavyzdj®. Joje
pateikiamos vaizdinés istorijos apie ekstremalias situacijas padeda zmogui pasirengti
ne tik tam, kur reikés eiti, bet ir tam, kaip pati patirtis gali atrodyti ir bati iSgyvenama:

Perspéjimo signalas gali bati garsus

Saugioje vietoje gali bati daug Zzmoniy ir triukSmo

|prasta rutina gali staiga pasikeisti

Zmogus gali jausti baime arba patirti sensorine perkrova.

MedZziagoje taip pat pateikiami bldai, galintys padéti: bati kartu su Zmogumi, kuriuo
pasitikima, naudoti ausines ar uzsidengti ausis, pasiimti pazjstama daiktg, létai kvepuoti
ir paprasyti pagalbos.

Pasirengimas turéty apimti iSankstinius mokymus ir praktinj veiksmy iSbandyma,
prieinamg informacijg ir individualios pagalbos planavima. Skirtingg negalig turintiems
asmenims reikalingi skirtingi prieinamumo ir pagalbos sprendimai:

1) Kurtiesiems ir neprigirdintiems — lietuviy gesty kalba, subtitrai ir vaizdiniai
perspéjimai.

2) Neregiams ir silpnaregiams — prieinama skaitmeniné informacija, orientavimosi
pagalba ir kita reikalinga pagalba.

3) Asmenims su judéjimo negalia — prieinami evakuacijos keliai, priedangos,
transportas ir kita asmeniné pagalba.

4) Asmenims, kuriems reikalinga intensyvi pagalba — aiSkis susitarimai, kas
uztikrins 8ig pagalbg evakuacijos ir laikino apgyvendinimo metu.

5) Asmenims su intelekto negalia — informacija lengvai suprantama kalba,
vaizdinés instrukcijos ir galimybés iS anksto praktiSkai iSbandyti veiksmus.

3 Lietuvos autizmo asociacija Lietaus vaikai, Lietuvos jtraukties Svietime centras. Kaip galiu sau padéti
pavojaus situacijose. Vizualios istorijos ir nusiraminimo badai autistiSkiems vaikams, 2026.
https://www.lietausvaikai.lt/wp-content/uploads/2026/05/MT_Pavojausatveju.pdf
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6) AutistiSkiems asmenims — nuspéjami ir aiSkis nurodymai, sensoriniy poreikiy
uztikrinimas ir pazjstamy zmoniy pagalba.

7) Asmenims su psichosocialine negalia — aiSki komunikacija, streso mazinimas,
vaisty vartojimo ir psichikos sveikatos priezitros testinumas.

Jtraukus pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms reiskia, kad iS anksto turi bati
suplanuota, kaip Zmonés turintys skirtingas negalias realiai gaus informacijg, supras,
kas vyksta, priims sprendimus, pasieks saugig vietg ir toliau gaus jiems reikalingg
pagalbg.

3. READY Baltics: nuo individualaus pasirengimo iki
veikianc€ios sistemos

READY Baltics siekia parodyti, kad jtraukus pasirengimas, atsizvelgiantis j asmeny su
negalia poreikius, didina visos visuomenés saugumg ir atsparumg. Projektas apima tris
tarpusavyje susijusius lygmenis:

1) Stiprinamas individualus ir bendruomeniy pasirengimas.

2) Stiprinami civilinés saugos institucijy gebéjimai integruoti asmeny su negalia
jtraukimg j savo sistemas ir algoritmus.

3) Stiprinami negalios organizacijy advokacijos jgudziai, ekspertinés zinios ir
dalyvavimas.



Jtraukus pasirengimas turi bati uztikrinamas trimis tarpusavyje susijusiais
lygmenimis:

Asmuo

Asmuo su negalia gali pasirengti,
taCiau vien jo pasirengimo
nepakaks, jei priedanga bus
neprieinama arba nebus uztikrinta
reikalinga pagalba.

Sistema Organizacija

Civilinés saugos institucijos gali
nustatyti planus ir algoritmus,
taciau jos gali bati netinkamos

Zmonéms su skirtingomis
negaliomis, jei néra rengiamos ir
iSbandomos kartu su asmenimis ir
jiems atstovaujanéiomis
organizacijomis.

Organizacija gali parengti savo
darbuotojus veikti ekstremaliosios
situacijos metu, taciau ji negali
nustatyti evakuacijos marsruty,
uztikrinti transporto ar apibreézti
valstybés ir savivaldybiy institucijy
atsakomybeés.

\/

1 pav. Trys tarpusavyje susije jtraukaus pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms lygmenys

Sio advokacijos dokumento tikslas — siekti, kad nacionaliniu ir savivaldybiy
lygmenimis numatytas pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms baty jgyvendinamas
aiskiai ir praktiskai, uztikrinant asmeny su negalia jtraukimg. Asmenys su negalia,
pagalbg teikiantys darbuotojai ir organizacijos turi iS anksto Zinoti, kokiy veiksmy imtis, ir
moketi juos taikyti dar iki ekstremaliosios situacijos.

4. Reikalingi poky¢iai
Musy siekiami pokydciai

e Civilinés saugos sistema, kurioje pasirengimas nesibaigia perspejimu ir
nurodymu evakuotis, bet uztikrina, kad skirtingg negalig turintys asmenys
suprasty, kg daryti, galéty priimti informacija pagrjstus sprendimus, pasiekty
saugig vietg ir toliau gauty jiems reikalingg pagalba.

e Asmenys su negalia ir jiems atstovaujancios organizacijos neturi bati vertinami tik
kaip ,pazeidziama grupé®, kuriai reikia pagalbos. Jie turi bati aktyvis pasirengimo
priemoniy rengimo, iSbandymo ir vertinimo dalyviai bei partneriai.



1. Parengti praktines gaires organizacijoms, teikian¢éioms pagalbg asmenims
su negalia

Gairése turéty bati aptarti skirtingi ekstremaliy situacijy scenarijai ir aiSkiai apibréztos
atsakomybés, susijusios su perspéjimu, pagalbos teikimu, evakuacija, transportu ir
laikinu apgyvendinimu. Jose taip pat turéty bati konkreciai paaiskintos socialiniy
darbuotojy, asmeniniy asistenty, individualios priezitros darbuotojy ir kity asmenims su
negalia pagalbg teikianCiy darbuotojy atsakomybés nelaimiy metu, jskaitant atvejus, kai
Zmogus negali evakuotis savarankisSkai. Gairése taip pat turéty bati aptartos darbuotojy
atsakomybés uzsitesus ekstremaliajai situacijai ir veiksmy derinimas su Seimomis ir
atsakingomis institucijomis.

Ypatingas démesys reikalingas asmenims, kurie negali evakuotis savarankiSkai arba
kuriems reikalinga intensyvi ir nuolatiné pagalba. Gairés turéty bati rengiamos kartu su
asmenimis su negalia ir jiems atstovaujanCiomis organizacijomis.

2. Uztikrinti informacijos apie ekstremaligsias situacijas prieinamuma

Perspéjimai apie ekstremaligsias situacijas ir nurodymai gyventojams turéety bati
teikiami jvairiais prieinamais formatais ir kanalais, jskaitant lietuviy gesty kalba,
subtitrus, vaizdine informacijg, informacijg lengvai suprantama kalba ir prieinamag
skaitmenine komunikacijg.

Informacijoje apie priedangas turéty bati aiskiai nurodytos konkrecios jy prieinamumo
savybés ir jose prieinama pagalba, o ne tik naudojamas bendras prieinamumo simbolis.
Prieinama informacija taip pat turéty paaiskinti, kas vyksta gavus perspéjima: kur eiti, ko
tikétis ir kur kreiptis pagalbos.

3. Planuoti ne tik evakuacija, bet ir pagalbos testinuma

Pasirengimo planuose turi bati numatyta, kaip evakuacijos, laikino apgyvendinimo ir
uzsitesusiy ekstremaliyjy situacijy metu bus uztikrinamas batinos pagalbos testinumas.
Tai apima socialines paslaugas ir asmenine pagalbg, pagalbg komunikuojant, techninés
pagalbos priemones, vaistus ir sveikatos priezitrg, prieinamg transportg ir kitg su
negalios poreikiais susijusig pagalba.

4. |Jtraukti asmenis su negalia ir jiems atstovaujan€ias organizacijas kaip
partnerius

Skirtingg negalig turintys asmenys ir jiems atstovaujancios organizacijos turéty bati
sistemingai jtraukiami rengiant ekstremaliyjy situacijy proceddras, prieinamg informacijg
ir mokymus, vertinant priedangy prieinamuma, planuojant pratybas ir jose dalyvaujant,
vertinant pasirengimo priemones ir teikiant grjztamajj rysj.



Asmenys su negalia neturi buti vertinami tik kaip pazeidziama grupé, kuriai reikia
pagalbos. Jy patirtis ir ekspertinés zinios yra batinos kuriant pasirengimo priemones,
kurios baty tinkamos ir veikty realiose situacijose.

5. Kvietimas veikti

Vidaus reikaly ministerija, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas,
Nacionalinis kriziy valdymo centras ir savivaldybés, bendradarbiaudami su Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija, turéty jgyvendinti Sias rekomendacijas kartu su negalios
bendruomene, jiems atstovaujan€iomis organizacijomis ir socialiniy paslaugy
jstaigomis.

2026 m. geguzés 20 d. oro pavojus parodeé, kad vien civilinés saugos sistemos
nepakanka — realios grésmés atveju ji turi bdti prieinama visiems. Si situacija taip pat
atskleidé, kad pasirengimo priemones batina iS anksto iSbandyti, kad jos veikty
praktiskai dar iki nutinkant nelaimei.

READY Baltics projektas ir Siuo metu vykstantys civilinés saugos sistemos pokyciai
suteikia Lietuvai galimybe susieti pasirengimg individualiu, organizaciniu ir valstybés
lygmenimis, siekiant uztikrinti vientisg ir veiksmingg pasirengimo sistema.

Pasirengimas turéty bati vertinamas ne tik pagal iSsiystus perspéjimus ir parengtus
planus, bet ir pagal tai, ar Zmonés supranta, kg daryti, gali priimti informacija pagrjstus
sprendimus, pasiekti saugig vietq ir toliau gauti jiems reikalingg pagalbg.

Né vieno nepalikime nuosalyje. Nieko apie mus be musy.
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5. Apie READY Baltics

READY Baltics — regioniné iniciatyva, kuria stiprinama asmeny su negalia jtrauktis |
civiline saugg ir nelaimiy rizikos valdyma Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje. Vienas is$
pagrindiniy projekto principy: jtraukus pasirengimas néra tik vienai grupei aktualus
klausimas. Tai saugesnés ir atsparesnés visuomenés pagrindas.

Asmenys su negalia yra viena i$ grupiy, kurioms krizés daro didziausig poveikj: jie
susiduria su didesne mirties rizika, neprieinamomis iSankstinio perspéjimo sistemomis ir
yra nepakankamai jtraukiami j ekstremaliyjy situacijy planavimg. Nepaisant aiskiy
tarptautiniy ir Europos Sgjungos jsipareigojimy, asmeny su negalia jtrauktis j
pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms ir reagavimg | jas Europoje vis dar
uztikrinama nevienodai. READY Baltics siekia mazinti Sig spraga, politinius
jsipareigojimus paversdamas praktiSkai veikian€iomis sistemomis, gebéjimais ir
priemonémis.

Pavadinimas READY apima projekto pagrindines kryptis: Resilience (atsparumas),
Equity (lygiateisiSkumas), Accessibility (prieinamumas) ir DisabilitY inclusion (asmeny
su negalia jtrauktis) vykdant prevencijg ir stiprinant pasirengima.

READY reiskia pasirengimg VISIEMS!

Projekto kontekstas. Si analizé parengta jgyvendinant READY Baltics projekta, skirtg
atsparumo stiprinimui Baltijos regione per asmeny su negalia jtrauktj j civiline saugg ir
nelaimiy rizikos valdyma. Ji pirmiausia prisideda prie antrojo darbo paketo tiksly —
nacionaliniy spragy analizés, jrodymais grjstos advokacijos ir glaudesnio asmeny su
negalia organizacijy bei civilinés saugos institucijy bendradarbiavimo.

6. Susisiekime

Advokacijos santraukg parengé: Marija BocCiarovaite, Lietuvos negalios organizacijy
forumo projekty koordinatoré

Dél daugiau informacijos susisiekite:

marija@Inf.It | info@Inf.It

Naudingos nuorodos:

Lietuvos negalios organizaciju forumas

Projektas READY Baltics
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